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im. Marii Sktodowskiej — Curie

Poniedzialek 11.03.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem, serek laciaty smakowy,

Sniadanie
szynka indycza, ogorek zielony, herbata migtowa.
Obiad Zupa neapolitanska, gulasz wieprzowy,kasza wiejska, salatka
Z kiszonych ogérkow i papryki, woda.
Podwieczorek Satatka owocowa z bitg $mietanag.
Wtorek 12.03.2024 r.
Sniadanie .Pieczywo mieszane z mastem, zo6tty , serek topiony, wedliny,
ogorek zielony, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Grochowka, bitki indycze duszonew marynacie ziolowej,ziemniaki,
surowka z modrej kapusty, sok owocowy.
Podwieczorek Ryz na mleku z jabtkami, woda.
Sroda 13.03.2024 r.
Sniadanie Rogale z mastem, Nutella, ptatki kukurydziane na mleku,
zielona herbata z miodem.
Obiad Zupa jarzynowa, filet rybny duszony z porem i §mietana,
ziemniaki, suréwka z marchewki, woda.
Podwieczorek Wafelek Grze$,woda.
Czwartek 14.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa zywiecka zotty ser Rycki,
satata,pomidor, ogorek, kakao.
Obiad Zupa porowa z kaszka, kurczak smazony, sos, ziemniaki, kapusta biata
gotowana, kompot owocowy.
Podwieczorek Ciastka kruche, woda.
Piatek 15.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, pasztet wiejski, zotty ser, rzodkiewka,
kawa z mlekiem.
Obiad Zupa kalafiorowa, filet rybny, jajko sadzone, ziemniaki,
mizeria z koperkiem,woda.
Podwieczorek Jabtko, biszkopty.

Poniedzialek 18.03.2024 r.




Szkola Podstawowa nr 2

im. Marii Sktodowskiej — Curie

Pieczywo mieszane z mastem, szynka indycza, serek Almette,

Sniadanie
pomidor, herbata malinowa.
Rosot z drobiu z makaronem, kurczak otrawce, ryz gotowany,
Obiad uz urczak w potrawce, ryz gotowany
groszek z marchewka,woda.
Podwieczorek Banan, chrupki kukurydziane.
Wtorek 19.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, parowki z keczupem, pomidor,
ogoérek zielony,herbata zielona.
Obiad Zupa ogoérkowa, kotlet mielony, ziemniaki,satatka z burakow,
kompot owocowy.
Podwieczorek Budyn z sokiem.
Sroda 20.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem,
ser z6tty, pomidor, rzodkiewka, kawa z mlekiem.
Obiad Zupa krem z brokulow z groszkiem ptysiowym,makaron z kurczakiem,
szpinakiem w sosie $mietankowym, kompot.
Podwieczorek Serek owocowy.
Czwartek 21.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, wedliny,pomidor, ogérek kiszony,
kakao.
Obiad Zupa buraczkowa z makaronem, pieczen wieprzowa, sos,ziemniaki,
surdwka z kiszonej kapusty i jabtek, sok owocowy.
Podwieczorek Mini paczek, herbata.
Piatek 22.03.2024 r.
Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane z majonezem,
paprykarz , herbata owocowa.
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, ser biaty, ziemniaki,

kompot owocowy

Podwieczorek

Gruszka, biszkopty.
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