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Poniedziałek 11.03.2024 r. 

Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, serek łaciaty smakowy, 

szynka indycza, ogórek zielony, herbata miętowa. 

Obiad Zupa neapolitańska, gulasz wieprzowy,kasza wiejska, sałatka  

Z kiszonych ogórków i papryki, woda. 
Podwieczorek Sałatka owocowa z bitą śmietaną. 

Wtorek 12.03.2024 r. 

Śniadanie .Pieczywo mieszane z masłem, żółty , serek topiony, wędliny, 

ogórek zielony, pomidor, herbata z cytryną. 

Obiad Grochówka, bitki indycze duszonew marynacie ziołowej,ziemniaki, 

surówka z modrej kapusty, sok owocowy. 
Podwieczorek Ryż na mleku z jabłkami, woda. 

Środa 13.03.2024 r. 

Śniadanie Rogale z masłem, Nutella, płatki kukurydziane na mleku, 

zielona herbata z miodem. 

Obiad Zupa jarzynowa, filet rybny duszony z porem i śmietaną, 

ziemniaki, surówka z marchewki,  woda. 

 

 

Podwieczorek Wafelek Grześ,woda. 

Czwartek 14.03.2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa żywiecka żółty ser Rycki, 

sałata,pomidor, ogórek, kakao. 

Obiad Zupa porowa z kaszką, kurczak smażony, sos, ziemniaki, kapusta biała 

gotowana, kompot owocowy. 
Podwieczorek Ciastka kruche, woda. 

Piątek 15.03.2024 r. 

Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, pasztet wiejski, żółty ser, rzodkiewka, 

kawa z mlekiem. 

Obiad 
Zupa kalafiorowa, filet rybny, jajko sadzone, ziemniaki, 

mizeria z koperkiem,woda. 

 Podwieczorek Jabłko, biszkopty. 

                                                              Poniedziałek 18.03.2024 r. 
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Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, szynka indycza, serek Almette, 

pomidor, herbata malinowa. 

 

 

Obiad 
Rosół z drobiu z makaronem,  kurczak w potrawce, ryż gotowany, 

groszek z marchewką,woda. 

 Podwieczorek Banan, chrupki kukurydziane. 

Wtorek 19.03.2024 r. 

Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, parówki z keczupem, pomidor, 

ogórek zielony,herbata zielona. 

Obiad Zupa ogórkowa, kotlet mielony, ziemniaki,sałatka z buraków, 

kompot owocowy. 
Podwieczorek Budyń z sokiem. 

Środa 20.03.2024  r. 

Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, 

ser żółty, pomidor, rzodkiewka, kawa z mlekiem. 

 Obiad 
Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym,makaron z kurczakiem, 

szpinakiem w sosie śmietankowym, kompot. 
Podwieczorek Serek owocowy. 

Czwartek 21.03.2024 r. 

Śniadanie Pieczywo mieszane z masłem, wędliny,pomidor, ogórek kiszony, 

kakao. 

Obiad Zupa buraczkowa z makaronem, pieczeń wieprzowa, sos,ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty i jabłek, sok owocowy. 
Podwieczorek Mini pączek, herbata. 

Piątek 22.03.2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, jajko gotowane z majonezem, 

paprykarz , herbata owocowa. 

Obiad Zupa pomidorowa z ryżem, ser biały, ziemniaki, 

kompot owocowy 
Podwieczorek Gruszka, biszkopty. 
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