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JADŁOSPIS   26.02.2024- 8.03.2024.   
 

Poniedziałek 

11.03.2024r. 

Zupa neapolitańska, gulasz wieprzowy, kasza wiejska, 

sałatka z  kiszonych ogórków i papryki, woda. 

Wtorek 

12.03.2024 r. 

Grochówka, bitki indycze duszone w marynacie ziołowej, 

ziemniaki, surówka z modrej kapusty, sok owocowy. 

Środa 

13.03.2024 r. 

Zupa jarzynowa, filet rybny duszony z porem i śmietaną, 

ziemniaki,m surówka z marchewki, woda. 

Czwartek 

14.03.2024r. 

Zupa porowa z kaszką, kurczak smażony, sos, ziemniaki, 

biała kapusta gotowana, kompot owocowy. 

Piątek 

15.03.2024 r. 

Zupa kalafiorowa, jajko sadzone, ziemniaki, 

mizeria z koperkiem, woda, jabłko. 

 Poniedziałek 

18.03.2024 r. 

Rosół  z drobiu z makaronem, kurczak w potrawce, ryż, 

marchewka z groszkiem, woda, jogurt owocowy. 

Wtorek 

19.03.2024 r. 

Zupa ogórkowa, kotlet mielony, ziemniaki, 

sałatka z buraków, kompot owocowy. 

 

 

s 

sok owocowy. 

Środa 

20.03.2024. 

Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym,makaron 

Z filetem kurczaka i szpinakiem w sosie śmietankowym, kompot. 

 Czwartek 

21.03.2024. 

Zupa buraczkowa z makaronem, pieczeń wieprzowa, sos,  

ziemniaki,  surówka z kiszonej kapusty i jabłek,sok owocowy. 

Piątek 

22.03.2024. 

Zupa pomidorowa z ryżem, ser biały ziemniaki, gruszka, 

kompot owocowy. 
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