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JADŁOSPIS  STYCZEŃ  2024r. 

15.01.2024- 26.01.2024r.   

 

Poniedziałek 

15.01.2024 r. 

Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym , pulpety 

wieprzowe gotowane w sosie pomidorowo – warzywnym , 

makaron,woda, jabłko. 

Wtorek 

16.01.2024 r. 

Kapuśniak z kiszonej kapusty, gulasz wieprzowy, pyzy 

drożdżowe, buraczki, sok owocowy. 

Środa 

17.01.2024 r. 

Rosół z drobiu z makaronem , kurczak w potrawce, ryż, 

marchewka z groszkiem, kompot, serek owocowy. 

        Czwartek 

       18.01.2024 r. 

  Zupa owocowa z wiśni z makaronem, bitki  z polędwicy 

wieprzowej, surówka wielowarzywna, ziemniaki, sok owocowy. 

 

          Piątek 

        19.01.2024 r. 

Zupa kalafiorowa , filet rybny zapiekany w piecu z porem i 

śmietaną , ziemniaki, surówka z marchewki z żurawiną , woda. 

       Poniedziałek 

        22.01.2024  r. 
Zupa ogórkowa, makaron z sosem bolońskim, woda, kiwi. 

           Wtorek 

        23.01.2024 r. 

Zupa gulasz z makaronem, naleśniki z dżemem, woda, jogurt 

owocowy Delja. 

 

 soowocowy. 
           Środa 

        24.01.2024  r. 

Grochówka, kotlet z drobiu, ziemniaki, surówka z białej rzodkwi, 

kompot owocowy. 

        Czwartek 

       25.01.2024 r. 

Barszcz ukraiński, żeberka smażone, sos, ziemniaki, kapusta 

kiszona gotowana, woda. 

         Piątek 

        26.01.2024 

 

 

 r. 

Zupa pomidorowa z makaronem, jajko sadzone, ziemniaki, mizeria 

z koperkiem, soczek w kartoniku. 

 


