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Szkola Podstawowa nr 2
Im. Marii Sktodowskiej — Curie

JADLOSPIS - ODDZIALY PRZEDSZKOLNE

15 - 19 stycznia 2024 r.

Poniedziatek - 15 stycznia 2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ser z6tty, pomidor,

Sniadani
niadanie kakao.
Obiad Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym, pulpety wieprzowe
gotowane, sos pomidorowo -warzywny, makaron, woda.
Podwieczorek Jabtko.
Wtorek - 16 stycznia 2024 r.
- . Pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek Almette,
Sniadanie , e
ogorek Swiezy, herbata z cytryna.
Obiad Kapusniak z kiszonej kapusty, gulasz z wieprzowiny, pyzy
drozdzowe, buraczki, sok owocowy.
Podwieczorek Kaszka na mleku z sokiem, woda.
Sroda - 17 stycznia 2024 .
Sniadanie Rogale i chleb z mastem i dzemem, ptatki na mleku, herbata zielona.
Obiad Roso6t z drobiu z makaronem, kurczak w potrawce, ryz gotowany,
groszek z marchewka, kompot z porzeczki czarne;j.
Podwieczorek Serek owocowy, chrupki kukurydziane.
Czwartek - 18 stycznia 2024 r.
$niadanie Piec.zywo mieszane z mastem, wedliny, satatka jarzynowa, herbata
malinowa.
Obiad Zupa owocowa z wisni z makaronem, bitki z poledwicy wieprzowej,
suréwka wielowarzywna, sok owocowy.
Podwieczorek Banan.
Piatek - 19 stycznia 2024 r.
$niadanie P.ieczy.wo mieszane.z mastem, pasta r.ybna z makreli wedzonej z
zielening, serek topiony, kawa z mlekiem.
Obiad Zupa kalafiorowa, filet rybny zapiekany w piecu z porem i

$mietang, ziemniaki, suréwka z marchewki z Zurawing, woda.

Podwieczorek

Galaretka z truskawkami.
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Szkola Podstawowa nr 2
im. Marii Skltodowskiej — Curie

JADLOSPIS - ODDZIALY PRZEDSZKOLNE
22 - 26 stycznia 2024 r.

Poniedziatek - 22 stycznia 2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica, wedliny, ogdérek swiezy,

Sniadanie

rzodkiewka, herbata z cytryna.
Obiad Zupa ogoérkowa, makaron z sosem boloniskim, woda.
Podwieczorek Kiwi, ciasteczka petitki.

Wtorek - 23 stycznia 2024 r.

- . Pieczywo mieszane z mastem, paréwka $lgska z keczupem,
Sniadanie . .

pomidor, herbata mietowa.
Obiad Zupa gulasz z makaronem, nale$niki z dzemem, woda.
Podwieczorek Jogurt owocowy Delja.

Sroda - 24 stycznia 2024 .

- . Pieczywo mieszane z mastem, szynka gotowana, serek topiony,
Sniadanie , .

ogorek, pomidor, satata, herbata owocowa.
Obiad Grochéwka, kotlet z drobiu, ziemniaki, suréwka z biatej rzodkwi,

ia

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek Budyn waniliowy, ciasto kruche.
Czwartek - 25 stycznia 2024 r.

. Pieczywo mieszane z mastem, wedliny, ser z61ty, ogérek
Sniadanie yw ainy ¥, 08

konserwowy, kakao.
Obiad Barszcz ukrainski, zeberka smazone, sos, ziemniaki, kapusta

ia

kiszona gotowana, woda.

Podwieczorek Mini paczki, herbata zielona.
Piatek - 26 stycznia 2024 r.

- . Pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze szczypiorkiem, jajko
Sniadanie ]

gotowane z majonezem, herbata z cytryna.
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, jajko sadzone, ziemniaki, mizeria

z koperkiem, woda.
Podwieczorek Soczek w kartoniku, biszkopty.




