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JADŁOSPIS – ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE 

15 – 19 stycznia 2024 r. 
 

Poniedziałek – 15 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ser żółty, pomidor, 

kakao. 

Obiad  
Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym, pulpety wieprzowe 

gotowane, sos pomidorowo -warzywny, makaron, woda. 

Podwieczorek Jabłko. 

Wtorek – 16 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka wiejska, serek Almette, 

ogórek świeży, herbata z cytryną. 

Obiad  
Kapuśniak z kiszonej kapusty, gulasz z wieprzowiny, pyzy 

drożdżowe, buraczki, sok owocowy. 

Podwieczorek Kaszka na mleku z sokiem, woda. 

Środa – 17 stycznia 2024 r. 

Śniadanie Rogale i chleb z masłem i dżemem, płatki na mleku, herbata zielona. 

Obiad  
Rosół z drobiu z makaronem, kurczak w potrawce, ryż gotowany, 

groszek z marchewką, kompot z porzeczki czarnej. 

Podwieczorek Serek owocowy, chrupki kukurydziane. 

Czwartek – 18 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, wędliny, sałatka jarzynowa, herbata 

malinowa. 

Obiad  
Zupa owocowa z wiśni z makaronem, bitki z polędwicy wieprzowej, 

surówka wielowarzywna, sok owocowy. 

Podwieczorek Banan. 

Piątek – 19 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, pasta rybna z makreli wędzonej z 

zieleniną, serek topiony, kawa z mlekiem. 

Obiad  
Zupa kalafiorowa, filet rybny zapiekany w piecu z porem i 

śmietaną, ziemniaki, surówka z marchewki z żurawiną, woda. 

Podwieczorek Galaretka z truskawkami. 
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JADŁOSPIS – ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE 

22 – 26 stycznia 2024 r. 
 

Poniedziałek – 22 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica, wędliny, ogórek świeży, 

rzodkiewka, herbata z cytryną. 

Obiad  Zupa ogórkowa, makaron z sosem bolońskim, woda. 

Podwieczorek Kiwi, ciasteczka petitki. 

Wtorek – 23 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, parówka śląska z keczupem, 

pomidor, herbata miętowa. 

Obiad  Zupa gulasz z makaronem, naleśniki z dżemem, woda. 

Podwieczorek Jogurt owocowy Delja. 

Środa – 24 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, szynka gotowana, serek topiony, 

ogórek, pomidor, sałata, herbata owocowa. 

Obiad  
Grochówka, kotlet z drobiu, ziemniaki, surówka z białej rzodkwi, 

kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek Budyń waniliowy, ciasto kruche. 

Czwartek – 25 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, wędliny, ser żółty, ogórek 

konserwowy, kakao. 

Obiad  
Barszcz ukraiński, żeberka smażone, sos, ziemniaki, kapusta 

kiszona gotowana, woda. 

Podwieczorek Mini pączki, herbata zielona. 

Piątek – 26 stycznia 2024 r. 

Śniadanie 
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, jajko 

gotowane z majonezem, herbata z cytryną. 

Obiad  
Zupa pomidorowa z makaronem, jajko sadzone, ziemniaki, mizeria 

z koperkiem, woda. 

Podwieczorek Soczek w kartoniku, biszkopty. 

 
 


