załącznik 2 
RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI 
UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYJĘCIE 

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE *
( szkoła/placówka w okresie przygotowawczym)
RAPORT ZA OKRES  OD 2014 r. DO 2015 r.
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki


	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Marii Skłodowskiej-Curie w Nowym Tomyślu

	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	

	Adres
	ul. 3 Stycznia 12, 64-300 Nowy Tomyśl



	Gmina
	Nowy Tomyśl

	Powiat
	Nowy Tomyśl

	Telefon
	(061) 44 22 614

	Adres mailowy szkoły
	sp2.nt@op.pl

	Adres mailowy koordynatora
	zaneta5@autograf.pl

	Strona www
	http://sp2.nowytomysl.pl/

	Imię i nazwisko dyrektora
	Marek Polcyn

	Imię i nazwisko koordynatora
	Żaneta Mazurkiewicz - Kleszcz

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: H. Winkler, M. Szczepańska,                          J. Witczak, R. Oględzińska, A. Śląska,                               I. Kaźmierowska, D. Wichtowska, A. Świerzko,                  K. Zimna, Ż. Mazurkiewicz-Kleszcz,                     H. Marzyńska-Chudzik, D. Mańkowska, E. Nowak, D. Kalinowska, A. Mieleszczuk-Albrecht

2. rodzice: K. Rolla

3. uczniowie: Julia Świątek, Zofia Sobczak, Wojciech Światała, Patrycja Loba, Natasza Jakubowska, Lena Liman

4. pracownicy niepedagogiczni: Elżbieta Podlaszewska-Cybal, Irena Olejniczak

5. inne osoby: Kazimiera Przybyła (higienistka)

	Data podjęcia uchwały 

o przystąpieniu do projektu
	21.10.2005r.


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	W miesiącu wrześniu 2014 przeprowadzono diagnozę stanu wyjściowego poprzez ankietę wśród uczniów, nauczycieli i rodziców. Został wybrany jeden problem priorytetowy:

I priorytet- Nadwaga i otyłość to gwałtowanie narastający problem wśród uczniów.



2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	Załącznik nr 1



3.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	      W miesiącu wrześniu uczniowie klas I-III wykonali prace plastyczne „Witaminki, witaminki dają nam wesołe minki”. W klasach V i VI nauczyciele wychowania fizycznego popularyzowali turystykę rowerową i krajoznastwo. Podczas zebrania z rodzicami zostały rozdane ulotki na temat właściwych nawyków żywieniowych..

      W październiku zorganizowano pieszą wycieczkę „Po zdrowie” dla uczniów kl. IV-VI. Dzieci z klasy Ic i IIIa uczestniczyły w zajęciach pozalekcyjnych na basenie w Wolsztynie. W klasach I-VI wychowawcy przeprowadzili pogadanki na godzinach wychowawczych 
w związku z Dniem Walki z Otyłością. Uczniowie klas I-III brali udział w szkolnym konkursie języka angielskiego w ramach Szkoły Promującej Zdrowie „Eat well, live well. Be happy.” W klasach IV-VI uczniowie brali udział w konkursie językowym na mini słownik w ramach szkolnego projektu Szkoły Promującej Zdrowie „EAT well, MOVE more, LIVE longer”. Uczniowie uczestniczyli w zajęciach zdrowotnych na świeżym powietrzu w Centrum Edukacje Regionalnej w Mniszkach. 

      W listopadzie przeprowadzono w ramach akcji: „Listopad miesiącem promocji zdrowia” liczne konkursy wiedzowe i plastyczne: „W zdrowym ciele zdrowy duch”, „Zdrowe odżywianie”, „Żyj zdrowo i bezpiecznie”, „Znaczenie witamin w życiu człowieka”. Szkoła uczestniczyła w ogólnopolskiej akcji „Śniadanie daje moc”. W klasach I-III i IV-VI przeprowadzono przez nauczycieli wychowania fizycznego pomiary wzrostu i masy ciała 
u uczniów.

    W miesiącu grudniu nastąpiła popularyzacja wśród uczniów mleka i jego przetworów, zorganizowany Jogurtowy dzień. Uczennice klas IV-VI brały udział w zajęciach kulinarnych „Zdrowe świąteczne wypieki”. 

    W styczniu zostały przeprowadzone pogadanki w klasach z wychowawcą i higienistką na temat niewłaściwych przyzwyczajeń żywieniowych, które przeszkadzają w utrzymaniu odpowiedniej masy ciała i mają wpływ na nasz ogólny wizerunek. Diagnozowano problem nadwagi i otyłości wśród uczniów klas I-III i IV-VI. Na radzie pedagogicznej i podczas zebrania  z rodzicami omówiono wyniki zebranych pomiarów wzrostu i masy ciała.

    W miesiącu lutym  i marcu zorganizowano spotkanie z dietetykami Adrianną Baderską 
i Iwoną Kondrat. Ponadto wśród uczniów klas III-VI zorganizowano tygodniowy wyjazd na Białą Szkołę.

    W kwietniu przeprowadzono Tydzień Zdrowia podczas którego codziennie uczniowie przychodzili ubrani w stroje, w wybranym kolorze, zgodnie z ustalonymi kolorami warzyw 
i owoców.

Przez cały tydzień na zajęciach języka angielskiego w klasach I-VI uczniowie poznawali słownictwo związane z ruchem i zdrowym odżywianiem.

Zorganizowano następujące konkursy: piąty wiosenny turniej „Kibicuj wiośnie, śmiej się radośnie” dla kl. II-III, szkolny konkurs ekologiczny „Mali Ekolodzy” dla klas II-III oraz konkurs „Żyj zdrowo i bezpiecznie” dla klas V-VI. Ponadto odbyły się zajęcia z zumby dla klas I-VI. Zajęcia były prowadzone przez panią Maritę Herla i pana Miłosza Winkler. 
W czwartek uczniowie przynosili ze sobą do szkoły swój ulubiony owoc, który konsumowali podczas przerwy śniadaniowej. W środowe popołudnie nauczyciele oraz rodzice brali udział w nordic walking -„Spacerku po zdrowie”. Odbyło się spotkanie z przedszkolakami 
z Przedszkola nr 2 „Plastusiowe Osiedle” w Nowym Tomyślu, które dotyczyło propagowania wśród najmłodszych zdrowego stylu życia i odżywiania się. 

Przeprowadzono test wiedzowy w klasach IV-VI dotyczący zdrowego odżywiania oraz aktywności fizycznej. Uczniowie klas I-III wykonali prace plastyczne w formie plakatów „Śmietnik niezdrowych produktów”. 

    W maju zorganizowano w szkole Europejski Dzień Walki z Otyłością. 

    W miesiącu czerwcu przeprowadzono po raz pierwszy Dzień Eko – Zdrowia w klasach III-VI oraz Dzień Sportu w klasach I-VI. 

    Ponadto przez cały rok realizowano program ARR „ Mleko w szkole” i „Owoce w szkole” oraz program WGRO „ Ja i moja rodzina jemy owce i warzywa”.



4. Monitoring podjętych działań.

	Działania monitorowała: dyrekcja, koordynator ds. Promocji Zdrowia w szkole oraz poszczególni nauczyciele wymienieni w planie pracy.



5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	Przeprowadzenie ewaluacji działań w ramach programu Szkoły Promującej Zdrowie wskazuje na zwiększenie świadomości wśród uczniów, rodziców  i nauczycieli 
o konieczności aktywności fizycznej i dbania o zdrowe odżywianie.

Nastąpił wzrost aktywności fizycznej wśród uczniów (biegi, spacery, gry i zabawy terenowe, jazda na rowerze, rolkach itd.).

Uczniowie zwracają większą uwagę na właściwe odżywianie (owoce i warzywa, jogurty itp.).

Zwiększenie zaangażowania rodziców w sprawy Szkoły Promującej Zdrowie.



               Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

              mgr Marek Polcyn                                           mgr Żaneta Mazurkiewicz-Kleszcz

Nowy Tomyśl, 8.07.2015r.
miejscowość, data

