
Zwyczaje 
wielkanocne 
we Francji



Wielkanoc we Francji

Około 60% społeczeństwa Francji 
jest wyznania chrześcijańskiego. W 
przeważającej większości są to 
katolicy, dlatego podobnie jak w 
Polsce we Francji dni wolne od 
pracy związane są ze świętami 
katolickimi, na przykład 
Poniedziałek Wielkanocny (fr. 
Lundi de Pâques). Wielkanoc we 
Francji nie jest obchodzona tak 
uroczyście jak w Polsce.



TRADYCJE I ZWYCZAJE

We Francji nie ma tradycji 
święcenia pokarmów ani 
śniadania wielkanocnego, 
nie urządza się tu także 
śmigusa-dyngusa.



CO SIĘ JE W CZASIE WIELKANOCY?

We Francji nie ma zbyt wielu 
zwyczajów kulinarnych związanych z 
Wielkanocą. Na wielkanocny obiad 
podaje się najczęściej pieczony 
udziec jagnięcy, rzadziej baraninę. W 
niektórych domach je się także owoce 
morza. Na niektórych stołach 
pojawiają się potrawy z jajek. Jeśli 
chodzi o deser, Wielkanoc we 
Francji nie mogłaby odbyć się bez 

czekoladowego ciasta.
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