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¥~ JAK TO JEST, ZE NIE ROZUMIEMY SIE NAWZAJEM? <3

ak to jest, ze nie rozumiemy siebie nawzajem, mimo ze zyjemy w jednym

kraju, mamy wspolny jezyk, wspolna historie¢, wspélna kulture? Jak to jest,
ze dorodli przestaja rozumie¢ mlodych, a mtodzi przestaja rozumie¢ dorostych?
(i sami mtodzi, ktérzy kiedys byli dzie¢mi, byli catkiem od dorostych zalezni,
a teraz nie rozumiejq najprostszych komunikatow. Wtasciwie trudno si¢ dziwic,
bo moéwig tak, ze nikt poza nimi samymi ich nie rozumie. A przeciez jeszcze kil-
ka lat temu my, dorogli, bylismy dla nich calym §wiatem. Kroku bez nas zrobi¢
nie mogli, nawet czasem te¢sknilismy do ich dorostosci, cheielismy cho¢ uwolni¢
si¢ od tego szkraba placzacego si¢ wiecznie pod nogami. A teraz? Jakby obcymi
ludzmi sig¢ stali.

#~ JAK TO JEST, ZE ICH NIE ROZUMIEMY? <%
JAK TO JEST, ZE ONI NIE ROZUMIEJA NAS?

la kazdego rodzica to prawdziwy dramat. To cios w migkkie podbrzusze.

I cho¢ historia ludzkosci uczy, ze do tego zawsze dochodzi, ten cios za kaz-
dym razem, dla kazdego rodzica jest niespodziewany. Zawsze mamy nadzieje,
ze nam si¢ to nie przydarzy, ze bedziemy pamigtac btedy wtasnych rodzicow
1 swoje, a potem stoimy naprzeciwko tej zamknietej lub wsciektej istoty (gdzie
jest ten maty, stodki szkrab?!) 1 nie mozemy si¢ do niej przebié, czujemy ztosc,
rozczarowanie, smutek, wszystko naraz. Niekiedy z przerazeniem stwierdzamy,
ze mowimy jezykiem wtasnych rodzicow, tym samym jezykiem, ktorego tak nie-
nawidzili$my, kiedy byliSmy nastolatkami. Ulegamy czasem ztudzie, ze jednak
my takich numeréw rodzicom nie wycinali$my, ,,do gtowy by mi nie przyszto,
zeby si¢ tak do matki odezwac”, ,,no, jednak ja zaczatem pali¢ dopiero na mo-
ich osiemnastych urodzinach”. Czasem rezygnujemy z prob kontaktu, czasem
zrzucamy je na innych, ,,porozmawiaj z nim, bo ja juz do niej nie mam sity”.
Czasem robimy wewnetrzny rachunek sumienia, ktory zawsze jednak wychodzi
na nasza korzys$¢, bo przeciez obiektywnie tak byto, poswigcalismy im czas,
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troszczyliSmy si¢, chuchalismy, uczylismy chodzi¢, jezdzi¢ na rowerze, kupowa-
lismy zabawki 1 ciuchy, a w zamian za to spotyka nas czarna niewdzi¢cznosc.
Niewdzigczni egoisci.

Pt 2

koncu czgsto bierzemy na przeczekanie, z nadzieja (przemieszang z odro-

bina ztosliwej satysfakcji, przyznajmy to), ze sami zobacza, jak to jest, jak
si¢ jest rodzicem, ,,cickawe, czy wtedy beda tacy madrzy”. Jak to jest, kiedy pra-
cuje si¢ od rana do wieczora (zeby z naddatkiem zapewni¢ im wikt 1 opierunek),
a w pracy szef lub szefowa cztowieka si¢ czepiaja, w domu maz czy zona znowu
niezadowoleni (swoja droga, co si¢ z tym cztowiekiem porobito?), ze batagan,
albo tych pieni¢dzy wciaz za malo, nasi rodzice zaczynaja chorowac, umierac,
a tutaj dzieciakowi w gtowie si¢ przewraca. I czekamy na ich rodzicielstwo, zeby
pare¢dziesiat lat pdzniej moéc powiedzied: ,,a pamigtacie, jak nie mogliscie nas zro-
zumieé?”. Zywimy sie ta nadzieja i tym momentem triumfu, kiedy oni powiedza:
,,mieliscie racj¢”.

lag

Ale dzieci oddaja nam tyle, ile w nie wlozylismy. I $wiatu oddaja to, co w nie wio-
zylismy. Wigc 1 swoim dzieciom oddadza to samo, co my$my im dali. Jak bedziemy
mie¢ wglad w ich rodzicielstwo 1 w swoje wtasne, bedziemy moze méwié, ze jednak
inaczej jakos trzeba z dzieciakiem pogadac, ale nasze doroste dziecko juz bedzie
w tym samym kieracie, co my, pracowac od rana do wieczora, zeby z naddatkiem
zapewni¢ swoim dzieciom wikt 1 opierunek.... 1 tak dalej, 1 tak dalej.... ,,Co mi tu
opowiadasz?” — beda krzyczec¢ przez telefon. — ,,Pogadac?! Ja na nos padam ze
zmeczenia, a tu mi oni fochy stroja! Mieliscie racje, o czym tu gadac, niech wresz-
cie dorosna, wezma si¢ w gars¢, przestana mysle¢ tylko o sobie!”.

T 2

I krecti si¢ koto przez pokolenia, rosna kolejni dorosli, gdzies na dnie serca zroz-
paczeni, stesknieni do prawdziwej rozmowy z wtasnymi rodzicami, z wlasnymi
dzie¢mi, czg¢sto samotni, mimo iz maja duze rodziny, bo nie klei im si¢ rozmowa
z drugim cztowiekiem, nawet najblizszym, a co dopiero méwic o dalszych oso-
bach — przyjaciotach, znajomych z pracy, wspétrodakach...

bE 2




N

NN N

g

b @l

laczego tak si¢ dzieje? Czy to fatum nad nami wisi, ktore nie pozwala nam

spetni¢ tych wszystkich pigknych marzen, szczerych nadziei, mocnych po-
stanowien, ktore mamy, gdy trzymamy w re¢ku tego malutkiego ssaka o wielkich
oczach, przytulajacego si¢ do nas jak nikt inny nigdy w zyciu?

>

Oczywiscie, ze to nie fatum. Psycholodzy réznych dziedzin méwia nam, cze-
go taki ssak potrzebuje — ze potrzebuje ciepta, przytulania, bycia najedzonym,
bezpieczenstwa. Ale czy nie jest tak, ze caty czas traktujemy to stodkie malen-
stwo tylko jak mate zwierzatko? Nie, oczywiscie, ze nie! Od pierwszych miesi¢cy
stymulujemy je intelektualnie, od trzeciego roku zapewniamy rozwojowe przed-
szkola, a bogatsi z nas — lekcje angielskiego czy skrzypiec. A potem spotyka nas
wiadoma czarna niewdziecznosc.

Pt 2

Mowi sig, ze ,,male dzieci, maly ktopot, duze dzieci, duzy ktopot™. Jest w tym
jakas prawda, ale moze nie do konca. Rzeczywiscie, tatwiej zapewnic¢ komfort
stodkim malenstwom, wpatrzonym w nas jak w obraz, niz potarganym, wykol-
czykowanym nastolatkom, ktorzy si¢ na $wiat nie prosili 1 jednym tchem niczego
od nas nie potrzebuja oraz zadaja pienigdzy na nowe dzinsy. Jak ginie ta wigz?

Pt 2

Przyczyny leza troch¢ w §wiecie, a bardziej w nas. Oraz w naturze jezyka. Brzmi
to gornolotnie 1 naukowo moze, ale w rzeczywistosci jest bardzo proste. Po pierw-
sze, $wiat bez przerwy si¢ zmienia. To wySwiechtana prawda, a jednak w nig nie
wierzymy. Nie wierzymy, bo mamy potrzebe bezpieczenstwa. Maja ja nie tylko
mate dzieci, ale rowniez 1 dorosli. Paradoksalnie moze, im starsi jestesmy dorosli,
tym wigcej bezpieczenstwa potrzebujemy. Wydaje si¢, ze jedynym momentem
w zyciu, kiedy wierzymy rzeczywiscie w to, ze $wiat si¢ zmienia, jest okres bycia
nastolatkiem. Nie tylko przyjmujemy t¢ prawde, ale fascynuje nas ona. Chcemy
brac¢ udziat w tej zmiennosci, probowac jej, smakowac ja, doswiadczaé. Ryzykow-
ne zachowania, ktére wtedy podejmujemy, a w ktére uwierzy¢ nam trudno kilka-
nascie lat pézniej (,,jak ja mogtem po tej rynnie si¢ zsuwac?”), wynikaja wiasnie
z przyjecia tej prawdy 1 sprawdzania jej prawdziwoscl.
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le gdy nastolatek doros$nie, zaczyna tesknic, predzej czy pozniej, za bezpie-

czenstwem. Obcowanie z niebezpieczenstwem to sa duze koszty emocjonal-
ne, a takze — w pewnym momencie zyciowe. Oczywiscie, sa ludzie, ktorzy do kon-
ca zycia lubia testowac prawde o zmiennosci §wiata, ktéra nieuchronnie wiedzie
do ostatecznego konca naszej na nim obecno$ci. Beda na przyktad wspinac si¢
na o$miotysi¢czniki bez tlenu. Ale nawet tacy ludzie, bo zej$ciu w doliny, szukaja
bezpieczenstwa — tak dtugo, az si¢ nim znudza 1 znéw wyrusza w gory.

lag

Jak si¢ buduje poczucie bezpieczenstwa? Na zaprzeczeniu prawdy, ze $wiat si¢
zmienia. Wydaje nam si¢, ze nasza wiedza, ktora zdobylismy w szkole, nasze co-
raz bogatsze do§wiadczenie daja nam ostateczne narzedzia poznawcze, ktore be-
dziemy mogli wykorzystywac przez reszt¢ zycia. Wydaje nam si¢, ze nasz sposob
rozumienia $wiata bedzie zawsze aktualny. W tym naszym ztudnym przekonaniu
utwierdza nas jezyk. Wyrazy dziela procesy na osobne czastki 1 w ten sposob je do
pewnego stopnia unieruchamiajg.

lag

Zmiana nie jest niczym ztym ani dobrym. Jest po prostu faktem. Tesknota za
,»dawnymi dobrymi czasami” jest tesknota za czasami, kiedy swiat wydawat nam
si¢ bezpieczny, bo go rozumieliémy. Ale §wiat naszych dzieci jest innym $wiatem,
niz ten, kiedy my budowali§my nasze jego rozumienie. I dzieci majq racje, gdy
mowia, ze nic z niego nie rozumieja. Jesli bowiem bedziemy stosowac nasze na-
rz¢dzia, ktore wypracowalismy sobie, gdy sami dojrzewalismy psychicznie 1 in-
telektualnie, w wielu aspektach beda one juz nieprzydatne. A to zaburza nasze
poczucie bezpieczenstwa, tak jak zaburza nam poczucie bezpieczenstwa przyjazd
do zupetnie obcego kraju, w ktéorym nasze narze¢dzia sa rownie nieprzydatne.
A my jesteSmy gotowl1 zaplaci¢ nieomal kazda ceng, zeby czu¢ si¢ bezpiecznie.
Nie bez powodu systemy totalitarne miewaja si¢ dobrze — one bowiem cynicznie
wykorzystuja t¢ nasza potrzebe.

Wiemy, ze jak dziecko zaczyna uczy¢ si¢ chodzi¢, powinnismy i$¢ za nim i — po-
zwalajac wybra¢ mu kierunek — pilnowad, by sobie nie zrobito krzywdy. Ale ilu
z nas ukucnelo, by zobaczy¢ §wiat z jego perspektywy? Ja to zrobitem raz — zresz-
ta bez zadnej poznawczej intencji. I spojrzatem na mata gérke. I zobaczytam, jak
jest wielka.
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o nie jest tak, ze $wiat widziany z perspektywy metra osiemdziesi¢ciu jest

bardziej prawdziwy niz §wiat widziany z perspektywy osiemdziesi¢ciu cen-
tymetrow. On jest po prostu inny. I co wigcej, zaraz si¢ zmieni. Bo $wiat si¢ bez
przerwy zmienia.

Pt 2

Mate dzieci, maty klopot... Ale jak ,,ukucnaé¢” przy kims, kto dorasta? Warto
rozmawiac. I to od pierwszych chwil, kiedy dziecko zaczyna méwi¢. Rozmowa
jest wzajemna wymiang informacji. Wymiang informacji, a nie wytacznie mo-
wieniem. A zatem jest tez stuchaniem. A takze — zadawaniem pytan, zwlaszcza,
jak czegos nie rozumiemy. I stuchaniem odpowiedzi.

™

Potocznie uwaza sig, ze to dziecko zadaje pytania. Swinarski w swojej Swietnej pa-
rodii amerykanskich porad psychologicznych dla udr¢czonych pytaniami matek,
pisze, ze pewna matka z Ohio walne¢ta dzieciaka dopiero przy trzydziestym szo-
stym pytaniu, ktoére brzmialo ,,dlaczego mamusia gryzie syfon?”. Oczywiscie, to
parodia, a dzieci w ogoéle bi¢ nie wolno, nawet przy setnym pytaniu, ale nierzadko
czujemy si¢ wyczerpani ciagiem pytan dziecka i jego nienasyceniem naszymi —
niekiedy zdawkowymi — odpowiedziami.

Pt 2

Ale czy my pytamy dzieci? Tak, oczywiscie, ze pytamy. ,,Jak byto w przedszkolu?
Zjadtes obiad? Co tam w szkole? Bytas grzeczna?”. A co my odpowiadamy na
pytanie: ,,Co u ciebie? Jak tam w pracy?”. To samo, co nasze dzieci. ,,Iak, nie,
jakos lect...”.

lag

Ale czy naprawde takich pytan oczekujemy od bliskich? Od meza, zony, mamy,
taty, od dorostych dzieci? f.atwo powiedzie¢ — pomyslicie. Ilez to razy probowa-
tem dowiedzie¢ si¢ doktadniej, co u dzieciaka stycha¢, tylko burkniecia styszatem.
Tak, to prawda. Ale czy jesli my nie mamy ochoty na rozmowge, nie robimy tego
samego? ,,Daj mi spokdj, padam na nos po ci¢zkim dniu...”. A w wypadku na-
szych latorosli, niech¢¢ do odpowiedzi ma dodatkowy powdd niz tylko zmeczenie.
Bo przeciez, im starsze jest dziecko, tym czg¢sciej pytamy tylko po to, by upewnic¢
si¢, ze nie narozrabiato, ze napisato klasowke na szostke, ze speinito ktores z wie-
lu naszych oczekiwan, ktére — w naszym mniemaniu — s3 stuszne 1 utatwia im
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pozniej zycie. A jesli narozrabialo, nie napisato i nam o tym powie, to trzeba...
wtlasnie, co wtedy trzeba zrobi¢? Juz pod r¢ka mamy zestaw gotowych odpowiedzi
— malo$my si¢ ich sami nastuchali od naszych rodzicow? ,,Co ty sobie wyobra-
zasz?” — to zwykle jest poczatek. A potem samograj ,,ja tu zyly sobie wypruwam,
ale ciebie to nic nie obchodzi”, ,,oczywiscie, niczego lepszego po tobie nie mozna
si¢ spodziewac”, ,,poczekaj, przyjdzie ojciec, to wtedy pogadamy”...

Pt 2

hcielibyscie odpowiadac¢ komukolwiek na pytania was dotyczace, gdy jest

wam trudno, zle, co$ zawaliliscie 1 wiecie, ze ustyszycie od tego, kto pyta
podobna odpowiedz? ,,Jak byto na imprezie?” — pyta stroskany rodzic smutne na-
stoletnie stworzenie. ,,Do d...” — odpowiada stworzenie. ,,Jak ty si¢ wyrazasz?! Ty
juz zupetnie schamiate$, nic dziwnego, jak si¢ w takim §rodowisku obracasz...”.
»INudzitam sig, nikt ze mna nie rozmawial”. ;,Bo ty taka dzikuska jestes, musisz si¢
ruszyc¢, wyjs¢ do ludzi, sami do ciebie nie przyjda. Jak ty sobie w zyciu poradzisz,
dziecko? '
Czy pytamy malucha, dokad idzie na swoich niepewnych nézkach? Co widzi?
Co styszy? Dlaczego siada nagle? Czemu zaczyna grzebac¢ w ziemi? Bez uwag
na temat mokrej trawy 1 brudnych raczek? Maluchowi ,,mokra trawa” i ,,brudne
raczki” nic nie mowia. Za to ma swoj jaki§ pomyst na ten malutki wycinek zycia.
Czy wiemy, jaki to pomyst? A gdy si¢ dowiemy, czy umiemy mu pomoc w jego
realizacji tak, zeby nie miat zupetnie mokrej pupy? I czy zniesiemy fakt, ze przez
jakis czas raczki beda brudne, bo przeciez w domu je mozna wymy¢ bez proble-
mu? Moze brudne raczki to cena za realizacj¢ tego fascynujacego dziecko pomy-
stu? Co jest wazniejsze — sucha pupa 1 czyste raczki czy fakt, ze zrozumielismy, co
nasze dziecko mysli, czego pragnie, o co mu chodzi w tym dziwacznym dla nas
przeciez zachowaniu?

Pt 2

Dwa $wiaty si¢ zderzaja w ciagtej zmianie. Nasz §wiat, gdzie priorytetem jest
zdrowie dziecka (te straszne zarazki, co siedza w ziemi!) 1 jego $wiat, gdzie prio-
rytetem jest ciekawo$c¢. Jest problem do rozwigzania. Cho¢ napisatem powyzej, ze
nasza wiedza jest wcigz ulomna, to jednak nie znaczy to, ze nie jesteSmy madrzejsi
od dziecka czy nastolatka pod wieloma wzgledami. Problem polega na tym, ze
nie jestesmy $wiadomi tej utomnosci. My wiemy, jak rozwiazac problem dziecka.
Podnosimy je z ziemi 1 przy jego protestach lub bez nich wsadzamy je na przyktad
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do wozka. Wyciagamy chusteczke 1 starannie czyScimy raczki. Jak si¢ wyrywa,
to trudno, nie ma wyjscia. Wkurzeni, pchamy woézek do domu z wrzeszczacym
niemozliwie bachorem, ludzie si¢ patrza na nas jak na ztoczynceg...

Pt 2

I oto okazja do rozmowy zostaje zmarnowana. A nasze mozliwo$ci poznawcze
nie poszerzyly si¢ ani o milimetr. Duze dzieci, duzy ktopot... Czy pytamy
nastolatka, dlaczego dzisiaj poszedt na wagary, zamiast do szkoty? Nie po to, by
jego ukarac, by wygtosi¢ przemowe o znaczeniu wyksztalcenia, by powiedzie¢,
jak jest nieodpowiedzialny, by wymusi¢ obietnice, ze to bylo juz ostatni raz? Jakie
powody skierowaly jego kroki w strone¢ parku, kina czy mieszkania znajomych?

Pt 2

Jakbysmy mogli go wzia¢ na r¢ce 1 wsadzic¢ do szkoty, bytoby najlepiej. Tak jak
robilismy to, gdy byt maty. Troch¢ niewykonalne to teraz. Thomas Gordon
w ksiazce ,,Wychowanie bez porazek™ pisze, ze myslimy o wychowaniu w kate-
goriach ,,wygrana-porazka”. To myslenie wyrastajace z myslenia o grze sporto-
wej, rywalizacji, walce czy wojnie. JesteSmy po przeciwnych stronach barykady.
My, rodzice, po jednej stronie, nasze dzieci po drugiej. Jak w kazdej rywalizacji,
jedna strona musi wygraé, druga przegra¢. Wygrywa silniejszy. Tak jest 1 tak
powinno by¢. Rodzic z definicji ma by¢ silniejszy. Przeciez to on jest dorosty.
Czyli madry doswiadczeniem, wyksztatcony. Zna swoje dziecko. Wie, co dla
niego dobre. Zna $wiat. Do pewnego momentu jest nawet silniejszy fizycznie.
Dlatego ,,mate dzieci, maty ktopot”.

Pt 2

Ta przewaga fizyczna rozpuszcza nas. Przeciez za jej pomoca mozemy zatatwic
prawie wszystko. Wynies¢ dzieciaka skads (np. ze sklepu), zanies¢ gdzies (np. do
lekarza). Wnies¢ do pokoju 1 za kare zamknac¢. W koncu dac klapsa, ktéry weigz
w Polsce jest tez do$¢ powszechnie uznawana metoda wychowawcza. Rozpuszcza
nas tez fakt, ze dla matego dziecka jesteSmy warunkiem fizycznego przezycia.
Dziecko z definicji jest na pozycji przegranej: stabe, nic ze §wiata nierozumiejace,
catkowicie zalezne od rodzicéw. I zaczynamy mie¢ przekonanie, ze juz wiemy, na
czym polega wychowanie.
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le $wiat bez przerwy si¢ zmienia. Dzieci rosna. I to, co dotad toczyto si¢

w miar¢ gtadko, zaczyna si¢ zacinac. Przeciez nie bedziemy si¢ szarpac z na-
stolatkiem. Teraz rozktad sit si¢ zmienia 1 nastolatek moze wygrac¢ béj o natozenie
cieplego swetra czy wyjscie na nocna imprezg¢. I nierzadko wygrywa. A my zosta-
jemy w domu z poczuciem totalnej porazki.

pE

Gordon mowi, ze dopoki nie zmienimy tego myslenia o wychowaniu, dopoty be-
dzie ci¢zko — nam 1 naszym dzieciom. Rywalizacja zaktada brak rozmowy z prze-
ciwnikiem. Wojna widzi rozmowg jako zdrade¢. Wyrazenie ,,zgnity kompromis”
dobrze ukazuje powszechno$¢ myslenia o relacjach migdzyludzkich 1 rozwiazy-
wania sporow w kategoriach walki.

>

Jesli dwoje ludzi ma odmienny pomyst na dana sytuacje, mozliwe sa dwie stra-
tegie. Albo rozwiazane sitfowe, zaktadajace wygrana jednej ze stron i1 porazke
drugiej, albo rozmowa, w ktorej zawiera si¢ jaki§ kompromis do przyjecia przez
obie strony. Kompromis, ktory nie jest zgnity, ale dobrym rozwiazaniem dla obu
stron, ktore czuja si¢ wzmocnione przez wi¢z budujaca si¢ takze dzigki wzajem-
nemu porozumieniu.

>

Jesli mamy rozmawiac z nastolatkiem, to musimy zaczac¢ od samego poczatku.
Od pierwszego dnia jego zycia. Gordon méwi o ,,czynnym stuchaniu” drugiego
czlowieka, ktére stanowi podstawe udanej rozmowy. Z dzieckiem, ktore jeszcze
nie méwi, nie da si¢, oczywiscie, rozmawiaé w sensie dostownym. Ale mozna 1$¢
za nim, przygladac si¢, by prébowac odczytaé, co czuje 1 mysli. Dzigki badaniom
naukowym wiemy juz teraz, ze juz malenkie dzieci tworzg sobie narz¢dzia po-
znania §wiata 1 kategorie, dzigki ktérym potem budowac beda cata ztozona o nim
wiedze. A potem, gdy wreszcie sie odezwie, zaczaé pytac. I stucha¢ odpowiedzi.
Probowac opowiedzie¢ ja wlasnymi stowami. Mozemy by¢ pewni, ze jesli co$ zle
zrozumiemy z wypowiedzi dziecka, ono z przejeciem bedzie poprawiac¢ nasza
interpretacje, az zyska pewnos¢, ze wiemy, o co mu chodzi. Ustalenie tego bedzie
$wietna podstawa dla rozwiazania konfliktu, bez wzgledu na to, czy bedzie on
dotyczyt siadania na mokrej trawie 1 grzebania w ziemi czy pojscia do znajomych
zamiast do szkoty.
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powiedzialno$¢ za rozmowe. Ale podczas rozmowy bedzie swa wiasna wiedze
poszerzal o wciaz zmieniajace si¢ perspektywy. Spojrzy na §wiat oczami innego.
Nie mowig, ze jest to tatwe. Wrecz przeciwnie, bardzo trudne. Ale czy kto$ kiedy-
kolwiek moéwit, ze wychowanie dziect jest fatwe? A inwestycja w rozmowe zwraca
si¢ wielokrotnie. Nawet jesli chwilowo wyczerpani jestesmy kucaniem, po latach
bedzie nam znacznie fatwiej stac.

&

ie ma watpliwosci, ze rodzic przez dtugi czas wie wigcej od dziecka, bez
wzgledu na to, jak jego wiedza jest utomna. Dlatego na nim spoczywa od-
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CWICZENIE

TWQ]E PIETNASTOLETNIE DZIECKO NOTORYCZNIE TRZASKA DRZWIAMI.
BARDZO TO CIEBIE DENERWUJE.

1. Jak by$ prébowat/a zmieni¢ to zachowanie w ramach modelu wychowania
,wygrana-porazka’”?

2. Jak mogtaby wygladac¢ twoja z nim rozmowa na ten temat, ktorej celem miatby
by¢ kompromis?

3. Jak bys zareagowat/a gdyby nast¢pnego dnia dziecko znowu trzasngto drzwia-
mi (w ramach obu modeli?)
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azdy z nas chcialby, zeby nasze dzieci byly wrazliwe na sztuke. I wielu z nas
Krobi wszystko, zeby takie nie byly. Pami¢tam, jak moja mama ciagata mnie
po muzeach. Stawata przed jakas skorupa, obejmowata mnie przez ramig 1 in-
tymnym szeptem wyznawata jej wielowieckowe tajemnice, ktére nic a nic mnie nie
obchodzity, my$li moje bowiem zaj¢te byty lodami obiecanymi po wyjsciu z mu-
zeum. Pamig¢tam tez, jak bytem trochg starszy, koszmarne niekonczace si¢ koryta-
rze zawieszone obrazami, bolace nogi, poczucie wstydu, ze nie przezywam tych
zachwytow, co moi rodzice, nad jaka$ baba z jabtkami czy zamazanym drzewem.

Ale mimo to moja mama zaszczepita mi mitos¢ do sztuki. I chyba wiem, jak jej si¢
to udato. Sztuka przemawia do nas przez opowies¢. Ta opowies¢ moze by¢ bardzo
krotka, moze tez by¢ dtuga — jak w powiesci czy w filmie. Mniej jest to istotne,
ile czasu trwa jej opowiedzenie, wazniejsze jest to, czy nas ta opowies¢ obchodzi.
A zeby dziecko opowies¢ zaczeta obchodzi¢, musi ja opowiedzie¢ mu cztowiek,
ktory uczy je wszystkiego innego — jak chodzi¢, jak jes¢ widelcem 1 nozem, jak
odro6zni¢ psa od kota — czyli rodzic.

I oto stajemy z mtoda istota naprzeciw obrazu Jana Vermeera. Patrzy na nas
dziewczyna w niebieskiej chustce z blado 1$nigcym perfowym kolczykiem. Jak go
przekonac, ze ona do niego mowi? Ze opowiada cata swoja historig, ktorej nie
znamy, ale ktora mozemy wymysli¢ tak, jak Tracy Chevalier w swojej ksiazce,
a potem Peter Webber w jej ekranizacj.
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ie mamy wyjs$cia — musimy sami zacza¢ opowiadac. Albo — co moze jest
N nawet jeszcze lepsze — zaczac¢ wspolnie tworzyc¢ jej histori¢. Jak myslisz, czy
ona jest smutna czy wesota? A jesli jest smutna albo wesota, to co mogto sig¢ jej
przydarzy¢? Jak myslisz, kim byta? Dlaczego malarz namalowat wiasnie ja?

A po co ktos wyrzezbit cztowieka w chwil¢ przed rzutem dyskiem? Co mysli taki
czlowiek, gdy zbiera sity, by rzuci¢? A co ty by$ myslat w takiej chwili? Gdyby
od twojego rzutu zalezato, czy zdobe¢dziesz wielka nagrode? A czy wiesz, ze dla
tego cztowieka najwigksza nagroda byt po prostu wieniec z wawrzynu? Co to jest
wawrzyn? Takie drzewo o pigknych lisciach. Tak, walczyli nie o medal ze zfota,

tylko o zwykly wieniec.
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czy rozpoznajesz zwierze¢ta na tym malowidle?

Zostaty namalowane wiele tysiecy lat temu, nie byto wtedy niczego, co znasz,
nie tylko smartfonow 1 samolotéw, ale nawet nie znano jeszcze kota. Jak myslisz,
jak oni sobie dawali rad¢? Bo mnie trudno to sobie wyobrazic.

A zobacz, ile tu si¢ dzieje na tym obrazie! Ludzie §lizgaja si¢ na slizgawce hen,
daleko, blizej podchodza mysliwi z psami... Zima, $nieg wsze¢dzie, czy tapy tym

psom nie marzna?
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I tak snuje si¢ opowies¢, tworzona przez dorostego 1 dziecko. Nagle dawny obraz
staje si¢ nasza wlasna opowiescia. Kazdy z nas bywa smutny lub wesoty, kazdy
z nas walczy o jaka$ nagrodg, oglada rézne zwierzeta, lubi lub nie lubi zimy. Nasze
dziecko 1 my. I tak oto wspoélnie przezywamy sztuke, ktora opowiada nam o nas
samych. A gdy nasze dziecko doro$nie, bedzie wiedziato, ze na tym polega moc
sztuki.

Bo przeciez, jesli spojrzymy na to, co dostownie jest na tych obrazach —1 wszyst-
kich innych — to tylko jaki§ wycinek $wiata, zastygty w ramach, nierzadko brzydki
ze wspolczesnego punktu widzenia czy nieciekawy. Podobnie rzecz ma si¢ z li-
teratura. No ile mozna stucha¢ o tym, jak kto$ teskni za ukochang 1 opisuje jej
wdzigki, albo opowiada, jak si¢ przestraszyt nocy? Kogo obchodzi $mier¢ Hektora
czy wynurzenia Rzeckiego?

filmami jest moze troche lepiej, ale tez, jesli sprobujemy obejrze¢ wielkie

dzieta dawnych mistrzow, jak na przyktad ,,Pancernik Potiomkin™ Siergieja
Eisensteina, tez nas niewiele obejdzie. Wielkie schody odeskie 1 toczacy si¢ po nich
w dot wozek moze jeszcze jakie$§ wrazenie na nas wywra, ale cato$¢? Jakas historia
sprzed stu lat, czarno-biaty, dzwigku nie ma, kazda scena ciagnie si¢ w nieskonczo-
nos¢. A nawet filmy powstajace trzydziesci-czterdziesci lat temu ,,traca myszka”,
wszystko tez dzieje si¢ strasznie wolno 1 raczej nic nas nie obchodzi, co stanie si¢
z gtownym bohaterem czy bohaterka, a co dopiero moéowic o postaciach drugopla-
nowych. A nawet takie wiecznie zywe dzieta, jak ,,Stalker” Andrieja Tarkowskie-
go? Toz to on jedzie na tej drezynie, jedzie, jedzie, jaka tu metafizyka?

So o *?
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O operze juz nie $miem wspomnie¢. Nie §miem tez wspomnie¢ o instala-

cjach, malarstwie abstrakcyjnym... O muzyce klasycznej.... To o co cho-
dzi? Aby ozyta moc sztuki, musi nam ona opowiedzie¢ jaka$ prawdg o nas samych.
Musi sprawi¢, ze w pewnym sensie, na ten jeden moment z nia obcowania, widzi-
my czy styszymy samych siebie. Opowiedzianych na nowo, ale rownoczesnie do-
ktadnie tak, jak bysmy sami o sobie opowiadali. I nie chodzi o przygody gtownych
postaci, cho¢ o nie moze chodzi¢ takze. Moga to by¢ przygody, ktérych nigdy nie
przezylismy lub nie bedzie nam dane przezy¢, a jednak w pewnym momencie
juz jestesmy w samym Srodku opowiadanej historii jako jej gtowny bohater czy
bohaterka.

laczego tak si¢ dzieje? Troche dlatego, ze na najgl¢bszym poziomie wszyst-

kie opowiesci méwia o tym samym — o naszym czlowieczym byciu w $wie-
cie, wrod ludzi, wsrod zwierzat. W starozytnych Indiach powstat wielki epos
opowiadajacy o wielkich bohaterach 1 o toczonej przez nich wojnie. Nazywa si¢
Mahabharata. Opowiadany byt najpierw ustnie, potem spisany w réznych reko-
pisach. Stat si¢ podstawa wielu wybitnych dziet literackich, teatralnych, a potem —
filmowych. I do dzi§ dnia, cho¢ wszyscy wiedza, co stanie si¢ z danym bohaterem,
ulice indyjskich miast pustoszeja, gdy wyswietlany jest w telewizji serial bedacy
ekranizacja tego eposu. Mozna zapytac, czy im si¢ to nie nudzi, skoro wiedza, ze
kto zginie, a kto przezyje? A jednak nie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Mahabharata
opowiada o najwazniejszych doswiadczeniach cztowieka, wspolnych nam wszyst-
kim, bez wzgledu na to, kiedy 1 gdzie zyjemy. Z pewnoscia macie ukochane ksiazki
1 filmy, do ktorych wracacie, chociaz doskonale wiecie, co si¢ stanie z bohaterami.
A popularno$¢ Bonda (cho¢ czy mozna zaliczy¢ go do sztuki? jak myslicie?) bu-
duje si¢ tez na tym wspolnym doswiadczeniu bycia cztowiekiem 1 pokonywania
trudnosci. Przeciez 1 my wiemy, ze Bond wygra walke. A jednak ogladamy kolejne
odcinki.

Ale 1 mniejsze formy — jak wiersz, obraz, rzezba — tez wywra na nas wrazenie, tez
nas pochtona, jesli poczujemy, ze moéowia o nas — o naszych myslach, o naszych
uczuciach. Dziecko doswiadcza $wiata przez niezwykly filtr, ktérym sg jego rodzi-
ce. Wyczuwa bezbl¢dnie nasze emocje — mata wrazliwa membrana — nawet te,
ktére przed nim kryjemy. Zdumieni nierzadko jestesmy, ze ono boi si¢ pajakow
tak, jak my, chociaz za kazdym razem, gdy go z dzieckiem widzimy, bohatersko

So % *?
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bierzemy go w szklanke 1 wyrzucamy za okno. Czasem idziemy dalej w zaparte
1 opowiadamy o tym, jak pajak snuje sie¢, proponujemy wspolne obejrzenie, jak
on to robi. Wszystko to na nic, jesli w gtebi serca czujemy lek. Nie zawsze, ale cze-
sto ku swej desperacji, mimo naszych heroicznych wysitkow, styszymy przerazone
wotanie: ,Mamo! Pajak! Wyrzu¢ go!”.

spolna opowies¢, budzaca emocje rodzica, zostaje w dziecku. Co wigcej,
Wuczy je, jak samemu potem wedrowaé po $wiecie sztuki. Ze musi szukaé
w niej tego, co w nim poruszy co$ istotnego, cos wlasnego, cos, co przezyje tak, jak
kiedys, wiele lat temu, przezyt z mama czy tata, podczas ogladania obrazu, filmu,
czy czytania wiersza lub ksiazki.

Pami¢tam, jak mama czytata mi na glos ,,Ogniem 1 mieczem”. Glos jej si¢ famat
ze wzruszenia przy opisie Smierci Podbipiety. Doswiadczatem wtedy mocy sztuki,
ktora moja mame doprowadzata do ptaczu. Jak to mozliwe, zeby rodzic ptakat? To
w ogoéle trudno zrozumie¢, ale juz zupetnie niepojete si¢ staje, ze ptacze z powodu

wymyslonej historii. A moze ona nie byta zupetnie wymyslona?

Oczywiscie, ze nie byla w tym sensie, w jakim nie jest wymyslona $mier¢. Smier,
ktéra zabiera réwniez ludzi szlachetnych 1 dzielnych jak pan Podbipieta 1 ktora
zadaja inni ludzie. Z matym dzieckiem jest w pewnym sensie prosciej. Jego bezwa-
runkowa ufno$c¢ sprawia, ze stosunkowo fatwo je zaciekawi¢. Oczywiscie, ze trzeba
stucha¢ dziecka 1 nie przeciggac struny — nawet najciekawsza opowies¢ zaczyna
si¢ w pewnym momencie nudzi¢. I trzeba w koncu péj$¢ na te upragnione lody...

So 0 *?
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le co zrobi¢ ze zbuntowanym nastolatkiem, ktory dostaje kolejng pate za
nieprzeczytang lekture albo cho¢by 1 wiersz? Jaki ma sens, sami powiedzcie
—zwraca si¢ do nas zrozpaczone dziecko — takie cos:

Dzis$ dokazuje psia gwiazda swej mocy

I jako Zorza, kazawszy precz nocy,

Dzien na Swiat wozem przywiezie rozanym,
Sloncu kompanem jest nieoderwanym
Niebieskiej drogi, az kiedy ja w morze
Osmy krag nieba wpedzi po nieszporze...?

Co to jest ta psia gwiazda? Co znaczy, ze dokazuje? Kiedyz to zdanie si¢ skonczy?
A ten nieszpér — to co? A tak w ogodle, po co ja mam to czytac?! No coz...

Co innego jest doswiadczac sztuki z matym dzieckiem — wtedy wybieramy to, co
nas samych porusza, co sami lubimy 1 rozumiemy. Szkolny kanon moze odbiega¢
od naszych upodoban. A jednak... W buddyzmie zen adept uczy si¢ koanow.
To sa krotkie opowiesci czy dialogi, zbudowane na paradoksie, robiace wrazenie
zupelnie pozbawionych sensu — bo takie sa 1 takie maja by¢. Oto przyktad koanu:

Uczen: Czym jest Budda?
Mistrz: Trzy funty lnu.

W koanach chodzi o to, by wyrwac¢ umyst z jego codziennego myslenia, codzien-
nych skojarzen, schematéow. O to chodzi, zeby bylo trudno. Oczywiscie, sztuka nie
jest koanem. Ale jest tez czyms, co nas tez wyrywa z codziennosci. Co pozwala
nam siggna¢ do naszych poktadow, ukrytych w szarzyznie zycia, w nawale obo-
wiazkow, chect, pragnien, lekow. To ukryte tez na nas wplywa, a sztuka moze nam
o nim opowiedzie.

Co zrobi¢, zeby ten zbuntowany mtody czlowiek, ktorego swiat jest tak odmienny
od $wiata Andrzeja Morsztyna, znalazt cokolwiek godnego przezycia w jego wier-
szu o dziwnym nawet dla nas samych tytule ,,Dwoja bieda”? Ciekawos¢ — moze to
jest punktem wyjscia. Moja takze. A moze przede wszystkim? Przeciez za kazdym

So o *?
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dzietem sztuki kryje si¢ cztowiek, ktory chce z nami porozmawia¢. Chce nam
opowiedzie¢ o sobie 1 swoim §wiecie, ale tak, zeby$my my sami do$wiadczyli tego,
co on doswiadczat. BySmy wzajemnie si¢ zrozumieli. Co wigcej, ten cztowiek nie
wie, ze my mozemy zrozumie¢ z jego dziela jeszcze wigcej niz on sam chciat nam
powiedzie¢. Artysta nie zna swojego odbiorcy, wiec nie wie, jak jego opowiesc
w nim wybrzmi. Wielu z nich bytoby zaskoczonych, gdyby dowiedzieli si¢, co nam
tak naprawd¢ opowiedziel.

o wyobrazmy sobie z ta mtoda czupurng istota dworski §wiat Andrzeja

Morsztyna. Jak on moégt wygladacé? Jak ludzie rozmawiali ze soba? Jak si¢
bawili, ktocili, kochali? Po co on te wiersze pisal? Kochat naprawde? A moze
nie kochal, tylko bawit si¢ — kobietami, poezja? Byt wrazliwym czlowiekiem czy
zimnym, cynicznym draniem? Moze da si¢ plynnie przej$¢ do naszego $wiata,
gdy okaze sig, ze tylko zewnetrzny sztafaz si¢ zmienia, a rzecz dotyczy spraw nam
znanych az za dobrze? Ale wyobraznia moze tez poprowadzi¢ nas gdzie indziej.
Moze nie wszystko da si¢ z dzieta zrozumie¢, ale bedzie jakas scena czy zdanie,
jakis$ ksztalt czy uktad dzwigkow, ktory odbije si¢ w nas echem, zacznie zy¢ wia-
snym zyciem 1 opowie nam co$ o nas samych?

Gdy uda nam si¢ pokazac, ze sztuka opowiada nam o nas samych, otworzymy
przed naszym sfrustrowanym dzieckiem czastke jego bogactwa — duchowego,
psychicznego, mentalnego, ale tez fizycznego. Sztuka bowiem pozwala nam nie
tylko wyrazic¢ to, co przed chwila w nas byto niewyrazalne, czego istnienie prze-
czuwaliSmy w sobie, a moze nawet 1 nie. Sztuka pozwala nam przezy¢ cos, czego
przezycie moze nigdy nie bytoby nam bez niej dane.

Sztuka uzycza nam tez formy wyrazu, zebysmy mogli powiedzie¢ o tym, o czym
powiedzie¢ wprost si¢ nie da. To opowiadanie toczy si¢ w naszym wnetrzu, nieja-
ko bierzemy sobie pedzel malarza czy kamerg rezysera, zeby w ramach wlasnego
wnetrza, jego narzedziami méc opisa¢ dane wydarzenie, ktére nam si¢ trafito,
dane uczucie, ktore nas dreczy lub cieszy od dawna, dana mysl, natretnie cho-
dzaca nam glowie.
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ztuka sprawia tez, ze czujemy si¢ mniej samotni. Zanurza nas we wspolnym

ludzkim doswiadczeniu, z calg jego wspaniatoscia 1 n¢dza. Pokazuje malenki
konkretny jego wycinek, a my widzimy, ze te wykreowane przez artyst¢ postacie
przezywaja to samo, co my. Mowi nam, ze to, co w jednej chwili wydaje mi si¢ nie
do zniesienia z powodu swojego ciezaru czy niezwyklosci, bylo tez udziatem dru-
giego cztowieka — cho¢by byt nim tylko sam artysta. Na tym polega tez moc sztuki
— mozemy si¢ nie znac¢, mozemy si¢ nigdy nie spotkac, a jednak si¢ rozumiemy.

Szkota ze swoim twardym kanonem nie zawsze idzie w parze z naszymi fascy-
nacjami. Kanon wraz z buntem nastoletniego dziecka stawia nas troch¢ w sy-
tuacji podobnej do sytuacji buddyjskiego adepta. A jednak, bywa tak, ze mimo
najszczerszych checi, mimo ciekawosci 1 wyobrazni, sami nie jesteSmy w stanie
odnalez¢ niczego, co by nas proponowanym przez kanon dziele poruszylto. To
jak mamy oczekiwac, by znalazt je mtody cztowiek? Zwlaszcza, ze nickiedy sami
doswiadczamy sytuacji, w ktorej stykamy z dzietem, o ktérym wszyscy wokot nam
mowia, ze jest wybitne, a nas nic ono nie obchodzi.

Nie do nas nalezy ostateczna ocena wielkos$ci danego dzieta. O tym zdecyduje hi-
storia. Ale jednak czujemy niepokdj, ze moze co$ w nas jest nie w porzadku, skoro
w tym bohomazie czy w tym betkocie nie widzimy tego, co inni uwazaja za wielkie
czy ponadczasowe. A poniewaz przezywamy nasze dzieci jakby byty one nami,
albo jeszcze bardziej, fakt, ze one tego nie widza, niepokoi nas jeszcze bardziej.

Wptyw dzieta sztuki nalezy do jednych z najbardziej intymnych do$wiadczen.
A kategorie, ktére oceniaja jej wartos¢ sa tez subiektywne. I bez wzgledu na to, co
mowl otoczenie, mamy prawo do swoich ocen. A zatem, dlaczego mamy zmuszaé
nasze dzieci, by przyjety do wiadomosci, ze ,,Stowacki wielkim poeta byt”, jezeli
sami Stowackiego uwazamy za zupetnie przestarzatego tworcg, jesli nie wrecez
za grafomana? Czy nie lepiej jest pokazac¢ im, ze wazniejsze jest ich autentyczne
przezycie sztuki niz udawanie? Czy nie lepiej jest uczy¢ je odwagi wyrazania
wlasnych pogladéw, nawet wbrew obowiazujacym kanonom czy tendencjom niz
estetycznego konformizmu?
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6jdzmy jeszcze dalej 1 wyobrazmy sobie sytuacje, ze nas Morsztyn wstrzasa
do gi¢bi, a nasze dziecko moéwi, ze to nic nie warte? I nie chce si¢ zachwyci¢

rézanym powozem zorzy wpedzanej w morze przez 6smy krag nieba? Wszystko

to gdzies ma swoje zrodta w tym poczatku, w tym wspoélnym ogladaniu albuméw,

stuchaniu muzyki, chodzeniu do muzeéw czy kina, kiedy mamy szans¢ wyrobic¢

w dziecku t¢ wrazliwo$¢ glos innych, cze¢sto odmienny na pierwszy rzut oka i nie-

zrozumialy. Wrazliwo$¢ reagujaca 1 tak w inny sposob niz my sami reagujemy, ale

jednak zywa, otwarta, gotowa na kontakt z dzietem sztuki. Jesli to nam si¢ udato,

nie musimy si¢ bardzo martwi¢. Nikt, nawet najtwardszy kanon, nie odbierze mu

tego stuchu na jezyk artystow. Choc¢ nie znaczy to, ze bedzie stuchato tych samych,

co my. Ale to dobrze. Bedziecie mieli o co kt6ci¢ przy rodzinnych obiadach.




1. Wyobraz sobie, ze ogladasz ze swoim kilkuletnim dzieckiem obraz Edwarda
Hoppera ,,Room in New York”. Jak pobudzi¢ jego ciekawo$¢ 1 wyobraznig¢?

Zaproponuj mozliwg rozmowg .

2. Wyobraz sobie, ze twoje nastoletnie dziecko przychodzi, cate w pretensjach,
ze musi czytaé ,,Dziady czes¢ II” Mickiewicza. Jak bedziesz z nim rozmawiac?

Zaproponuj mozliwg rozmowe.

3. Nastoletnie dziecko twierdzi, ze prawdziwa sztuka jest rap. Jak ma z nim roz-
mawiac rodzic, ktéry rapu nie znosi 1 nie widzi w tym nic warto$ciowego? Zapro-
ponuj mozliwa rozmowe. Zamiast rapu mozesz wybrac¢ inna forme sztuki wspot-

czesnej, ktorej nie lubisz.

So 08 *?
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ie wiem, co si¢ dzieje ostatnio z moim dzieckiem. Nie powinienem tak mo-

wic, bo ona si¢ bardzo o to ztosci. Z moja corka. Prawie dorosta — ale wcigz
dla mnie jest dzieckiem. I taka zawsze pozostanie, nawet jak wyjdzie za maz. O ile
jej na to pozwole, ha, ha... Bo jak patrze¢ na tych jej pryszczatych kolegow, bur-
czacych pod nosem ,,..bry... jest Beata...?”, patrzacych w swoje brudne adidasy;,
to moja pierwsza mysla jest, zeby ich ze schodow spusci¢. Moja §liczna, wypiesz-
czona coreczka! No, ale oczywiscie tego nie robig, tylko mrucz¢ podobnie jak oni
,jest” 1 wpuszczam ich do mieszkania. Wolg, zeby spotykali si¢ u nas, niz zeby si¢
gdzies§ widczyli, ale 1 oni tak si¢ wtocza. Wiem, wiem, ze jej nie upilnuje, ze taka
jest kolej rzeczy, ze piskleta wyfruwaja z gniazda, ale tak bardzo si¢ martwig, ze
ja kto$§ skrzywdzi.

Beatajest chora od jakiego$ miesiaca. Wtasciwie nie wiem, na co jest chora,
zona tez nie. U nas role sa troch¢ odwrécone, ona jest czesciej tym ,,ztym
policjantem”, nawet si¢ na mnie o to gniewa, ze wzialem sobie tatwiejsza role.
Czy ja ja sobie wzigtem? Tak si¢ zrobito samo. Od samego poczatku nie mogtem
stuchad, jak ten maty ttumoczek ptacze. Ktocilismy si¢ z zona, bo ona chciata,
zeby Bea spata w swoim t6zeczku, a ja w konicu zawsze wymigkatem 1 bratem ja do
nas. No 1 co? Nie miatem racji? Ani si¢ obejrzelismy, jak zaczeta doceniac fakt, ze
ma wlasne t6zko, wtasny poko;j. Zona si¢ bata, ze wychowamy ja na taka typowa
dziewczynke, grzeczna, w rozowych sukieneczkach, dygajaca na powitanie. To ja
jej kupowatem Barbie 1lalki, co same robig siku (cho¢ nigdy nie mogtem pojaé, co
w tym jest fajnego). A zona jezdzita z nia konno, chodzita na strzelnice 1 kazata si¢
nie mazgaic¢. Moja zona to dobry cztowiek, ale troch¢ herod baba z niej. Dlatego
mi si¢ podoba.

Ale w sumie chyba udata si¢ nam nasza Beatka. Tylko ostatnio cos jest zle. Naj-
plerw bolat ja brzuch. Powiedziata, ze w szkole zjadta co$§ niedobrego, wieczo-
rem wymiotowata nawet. Nawet zona zgodzita si¢, zeby nastegpnego dnia zostata
w domu. Ale brzuch dalej ja bolat. Miata tez czerwone, zapuchni¢te oczy, jakby
duzo ptakata, ale ona mowita, ze nie ptacze, tylko ten brzuch, a jak ptacze, to
przez ten brzuch. Dobra, niech zostanie w domu jeszcze jeden dzien. Catly czas
lezata w 16zku, z komoérka pod poduszka, jak to oni, nigdy si¢ z nia nie rozstaja.
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Trzeciego dnia poszlismy do lekarza rodzinnego. Nic tam nie wymacat, ale
powiedzial, ze skoro ja boli, to trzeba zrobi¢ badania. Krew, USG, rézne
takie. I dat zwolnienie na tydzien. Badania zrobilismy, wszystko w porzadku, a Be-
ata dalej jest spuchni¢ta od ptaczu. Wracamy do rodzinnego, a on nam na to, ze
w takim razie to pewnie depresja albo co$ 1 zeby porozmawiaé z psychologiem.
I dowiedzie¢ sig, czy w szkole co$ nie zaszto. I dat zwolnienie na nast¢pny tydzien.

Poszedtem do szkoly. Wychowawczyni méwi, ze nie wie, o co moze chodzi¢. Beatka
dobrze si¢ uczy, ma przyjaciot w klasie, owszem, bywa niegrzeczna (tak oni nazy-
waja to, ze dzieci méwia, co mysla), ale nic szczegdlnego. Moze porozmawiamy
z jej przyjacioimi? Trudno powiedzieé¢, czy Beatka ma przyjaciot w klasie, ale zna-
jomych przeciez jakich$ ma. Wiekszo$¢ tych, co ja odwiedzaja 1 z ktérymi utrzymuje
kontakt, jest spoza szkoty, z treningdw, z klubéw, do ktorych czasem juz pozwalamy
jej chodzi¢, z takich réznych miejsc. Rodzicow znamy gloéwnie z widzenia. Mamy
wlasne grono przyjaciot, nigdy nie szukaliSmy przyjaciot wirdd rodzicéw Beaty.

Ale oczywiscie, jak cztowiek potrzebuje tych pryszczatych palantow, to wtedy ich
nie ma pod re¢ka. Zona ma telefony do kilku matek jej kolezanek z klasy, wymie-
nily si¢ na poczatku szkoty, zeby si¢ komunikowa¢ w sprawie wspolnego kupna
podrecznikow czy kwiatdw na koniec roku. Zaczeta po nich dzwoni¢. Obiecaty
popytaé corki. Popytaly. Dziewczeta méwia, ze nie wiedza, o co chodzi. Ze szkoda,
ze Beatki nie ma w szkole. Kiedy wyzdrowieje? Kiedy wroci do szkoty?

Wracamy do szkoty. Moze psycholog szkolna co$§ doradzi? Nic nie doradzi, bo
praktycznie Beaty nie zna. A moze doradzi kogo$, z kim Beata mogtaby poroz-
mawiac¢? Doradzita. A Beata cate dnie spedza w t6zku. Przychodzi w pizamie,
potargana, tylko na positki, w czasie ktorych wtasciwie niewiele je, a méwi jeszcze

mniej.

— Beatko, co sie stato?

— Nic.

— Ale widzimy przeciez, ze co$ si¢ dzieje.
— Nic. Dajcie mi spokd;.

— Kochanie...

— Mowig, ze nic!
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Wstaje, idzie do swojego pokoju. Schudta juz nawet troche, pizama zaczyna

jej wisie¢ na ramionach. Serce mi si¢ kraje, jak patrz¢ na tego kurczaczka.

Zona powoli tez ma do$¢, ale ona ma swoje zolnierskie metody. Idzie za nia.

— Beata, skoro nic si¢ nie dzieje, to jutro idziesz do szkoty.

— Nie.

— Moja droga, albo nam powiesz, co ci jest, to c1 pomozemy, albo bierzesz si¢
gars$¢ 1 wracasz do normalnego zycia.

— Nie. — Beata chowa si¢ pod kotdra. Wychodzimy z jej pokoju, bezradni. Ze
zdumieniem czuje, ze najbardziej miatbym ochote $ciagnac z niej te kotdre 1 po-
trzasna¢ mocno, moze bym wytrzast to co$, co w niej siedzi.

— Trzeba sprobowac z tym psychologiem. Tego od tej szkolnej psycholog. — fatwo
powiedzied, trudniej zrobi¢. Dzwonimy, pani ma czas za miesigc. Przez miesiac to
dziecko nam normalnie zejdzie z tego $wiata, bo juz je coraz mniej. Nic nie moga
poradzi¢, wszystkie wezesniejsze terminy sa zajete, ale mozemy dzwoni¢ dowia-
dywac sig, czy cos si¢ nie zwolnifo. No to prébujemy prywatnego. Znalezlismy
w internecie jakas$ poradni¢ dla mtodziezy. Udato si¢, przyjmie nas jutro! ,,Nas”

to za duzo powiedziane.

"
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Nastegpnego dnia rozmowa wyglada mniej wigcej tak:

— Beatko, wstawaj. Chcielibysmy z toba p6js¢ do psychologa.
— Nie.

— Kochanie, daj sobie pomoc.

— Nie.

— Beata, wstawaj natychmiast! Do$¢ tych fochow!

— Nie.

o przeciez nie wezmiemy duzego czlowieka na rece 1 zaniesiemy na miejsce!

Kiedys jednak byto duzo tatwiej, cho¢ dla mnie nie do konca, bo nie mo-
gtem patrzed¢, jak zona brata ja, wyrywajaca si¢ 1 ptaczaca, na rece 1 niosta tam,
gdzie ona nie chciata sama pojs¢. Ja staralem si¢ zawsze ja przekonac 1jak miatem
czas, to nawet mi si¢ udawato. Pamig¢tam, jak po p6t godzinnej debaty z trzyletnig
wowczas Bea, udato mi si¢ namoéwic ja, zeby nie wyszta z gota glowa w mroz.
Wprawdzie nie wyszia w czapce, ale w kunsztownym zawoju z szalika, ale kazde
z nas bylo zadowolone.

Tak czy owak, teraz za p6zno. Zreszta, nawet jakby byta mata, taka zeby ja na
rece wziac 1 zawiez¢ do tego psychologa, to 1 tak bySmy jej do méwienia nie zmu-
sili, jakby nie chciata. Nadetaby sig, krecita glowa 1 ani prosba, ani grozba cztowiek
by jej nie zmusit, zeby powiedziata cokolwiek wigcej niz ,,nie”. Jak teraz...

Odwotujemy wizyte u prywatnego, dzwonimy do panstwowego... 1 tu cud si¢ zda-
rza! Kto$ w ostatniej chwili zrezygnowat, a byt na tyle przytomny, ze powiadomit
przychodnig. To idziemy. Ale méwimy, ze by¢ moze przyjdziemy sami, bo dziecko
odmawia wspoétpracy. Nie ma sprawy, mozemy przyjs¢ sami.

No to jestesmy. Oboje nieco zdenerwowani, bo zadne z nas wczesniej u psycho-
loga nie byto. Ba, wlasciwie oboje uwazamy, ze to troche Zle o nas swiadczy, o na-
szych umiejetnosciach wychowawczych. Zona od razu pyta:

— Prosz¢ pani, gdzie popetnilismy btad? — moze ma wyrzuty sumienia za swoj
twardy chow. Ja tez si¢ martwig teraz, ze jej zbytnio pobfazatem. Jak my bylismy
dzie¢mi, to do psychologa chodzili tylko... no, przepraszam... wariaci. Wszyscy
si¢ $mialismy z amerykanskich filméw, w ktérych co 1 raz si¢ styszato, jak ktorys
z bohater6w moéwi, co mu kazat jego psychoanalityk. Ale teraz to si¢ zmienia,
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coraz wigcej ludzi chodzi do psychologa, nawet moj stary dobry znajomy z dzie-
cinstwa, jak si¢ rozwodzit z hukiem, to mial swojego psychoanalityka tez. I nie
narzekat nawet, tylko na kase narzekal, ze to strasznie drogie. Ale potem mowit, ze
inwestycja si¢ zwrocita, ozenit si¢ z nowa kobitka, a sam zrobit si¢ mniej nerwowy,
bo przedtem, to nie bylo z nim tatwo 1 trzeba byto uwazac na to, co si¢ moéwi. Tez
si¢ wkurza tatwo, ale umie wyhamowac. Dzieciaki innych przyjaciol tez czasem
maja jakie$ konsultacje. No to moze nie wstyd?

Psycholog patrzy na nas zyczliwie, powinienem powiedzie¢, psycholozka, zgod-
nie z tym, jak teraz si¢ mowi. Starsza troch¢ babka, ale budzi zaufanie.

— Prosze¢ pani, nigdzie panstwo pewnie biedu nie popetnili. A jesli nawet, to moz-
na bedzie go pewnie naprawic. Najpierw prosz¢ opowiedzied, co panstwa do mnie
sprowadza.

No to opowiadamy. Ze nic jej nie jest, a nie chodzi do szkoty od miesigca, coraz
mniej je, a coraz wi¢cej placze.

— A czy co§ si¢ jeszcze zmienito w jej zachowaniu?

— Co za pytanie! Wszystko si¢ zmienito! To byta normalna dziewczyna, glupia
troche, bo jeszcze mtoda, ale z tego si¢ wyrasta.

— Przyjaciele? Tak, na pewno ich miata.

— Na pewno?

— Jasne, ze na pewno, przeciez stale si¢ platali po domu! — Psycholozka patrzy,
jakby jeszcze na co$ czekata.

— To byli gtéwnie znajomi spoza szkoty. Na pewno przyjaznita si¢ z ta Kaska,
z ktora razem konno jezdzita 1 z tymi dwoma pryszczatymi ze strzelnicy. Razem
si¢ trzymali. Rozmawialismy z nimi? No nie, bo nie mamy do nich telefonow, a jak
ja poprosilismy o nie, to tylko jeszcze gi¢biej komorke pod poduszke schowata.
I stekneta, zeby$my si¢ odezepili od jej przyjaciol.

— Komorke pod poduszke? Zawsze tam trzymata?

— Nie, skad! Ale zawsze miata ja przy sobie.

— A komputer ma?

— Ma. Laptopa.

I nagle co$§ mi si¢ uswiadamia.

— On jest caly czas zamkniety! — mowi¢. — Normalnie jej od niego oderwac nie
mozna!

— Tak — wlacza si¢ zona. — Ona nawet zasypia, ogladajac filmy. To znaczy zasypia-
ta. Wprawdzie nam si¢ to nie podobato, ale pewnych rzeczy si¢ nie przeskoczy...
Psycholozka kiwa glowa.
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— A teraz nie oglada filméw? Nie surfuje po sieci?

— Nie — méwimy chérem.

— Niewykluczone — powiada psycholozka — ze panstwa corka padta ofiarg cyber-
przemocy.

— Cyber... czego? — pytam.

— Cyberprzemocy. Kto$ ja mogt skrzywdzi¢ w sieci.

— Jaki$ zboczeniec? — Zona jest przerazona, ja zreszta tez.

— Niekoniecznie. A nawet pewnie nie. Czgsto to robia ludzie, ktorych si¢ zna —
mniej lub bardziej dobrze. Méwia panstwo, ze jej bliscy znajomi nie sa ze szkoty?
— Nie.

— A ona lubi chodzi¢ do szkoty?

— Niespecjalnie. Ale kto lubi?

Psycholozka wzdycha ze zrozumieniem. Fajna babka, pewnie tez szkoty nie lubita.
Ani moja zona ani ja szkoly nie znosiliémy, wi¢c nie dziwita nas nieche¢¢ Beaty do
tej instytucj.

— Ale wiecie panstwo, to nie jest takie oczywiste. Warto dowiedzie¢ si¢, czemu ona
nie przepada za szkota.

To moéwimy, ze nauczyciele nie maja do niej specjalnych zastrzezen, ze bierze
udziat w zyciu klasy, ze...

— Ale tam si¢ moga dzia¢ rézne rzeczy, o ktorych ona panstwu nie chce powie-
dzie¢, a ktore mogly doprowadzi¢ do jej obecnego stanu.

I ustalamy plan dziatania.

— Najwazniejsze, zeby ja otworzy¢ — mowi psycholozka — Jak? Sprobowac poroz-
mawiac 1 dowiedziec sig, co si¢ stato. Albo przekonac ja, zeby przyszia do mnie.

oniewaz stan Beaty jest cigzki, psycholozka daje nam swoj telefon, zebysmy
w razie czego pisali do niej esemesy. I obiecuje, Zze znajdzie czas na choc¢by
krotka konsultacje, gdy tylko bedziemy jej potrzebowali.
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Wracamy z jaka$ nadzieja.

— Beatko, chcieliby$Smy z toba porozmawiac.

— Nie.

— Kochanie, czy cof$ si¢ stato w szkole?

— Nie.

— A moze jednak? — to ja.

— Moze ktos ci co$ gtupiego napisat w mejlu? — to zona.

— Albo na fejsie? — to ja.

— Nie. Odczepcie si¢ ode mnie.

Gtowa znika pod kotdra.

— Jak ty si¢ do ojca odzywasz?! — to zona. Macham jej r¢ka uspokajajaco 1 pytam:
— A gdzie masz komorke? — uwazam, ze jestem strasznie chytry.

— A co ci¢ to obchodzi? — Bea wtula glowe w poduszke jeszcze mocniej, widze to
po zapadnigciu si¢ kotdry. Ledwie rozumiemy, co mowi.

— Obchodzi, moja droga — to zona, jestem pelen uznania, ze przetkneta bez ko-
mentarza t¢ niezbyt elegancka odzywke. — Ostatecznie staramy si¢ c1 we wszyst-
kim dogodzi¢ 1...

Urywa. Trudno rozmawia¢ z kims, kogo si¢ w ogoéle nie widzi. W dodatku spod
kotdry dochodzi cichutkie chlipanie. Serce mi mi¢knie natychmiast.

— Kto ci co$ ztego zrobit? Powiedz.
Chlipanie ustaje.

— Nikt. Dajcie mi spokdj. Idzcie sobie!
Otwieram jej komputer.

— Zostaw!!! — spod koldry btyskawicznie wychyla si¢ sptakana 1 spuchnigta buzia,
jakby zabka na sprezynce. Wyrywa mi komputer 1 wlada go pod poduszke.

— Uwazaj, bo go zepsujesz — moéwi zona surowo. — Peknie ekran albo si¢ prze-
grzeje.

— Trudno.

— Ja nie chciatem tam zaglada¢ — szybko mowie, zeby zapobiec stusznym skadi-
nad uwagom zony dotyczacymi ceny komputera, szacunku dla rzeczy itp. — Po-
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myslatem sobie, ze moze jaki$ film bySmy razem obejrzeli. Dlaczego juz nic nie
ogladasz?

Cisza.

— Beata?

Cisza.

— Jak nie chcesz z nami rozmawiac, to musisz 1$¢ do psychologa — tracg cierpliwosc.
— Nie.

I badZ tu madry.

Wychodzimy z poczuciem narastajacej rozpaczy.

— Lepiej, zeby w tej rozmowie bylo tylko jedno z panstwa — mowi psycholozka,
ktora znalazta dla nas 15 minut. — Tak to ona si¢ czuje przyttoczona.

— To ty z nig porozmawiaj — mowi zona. — Wiesz, ze ja zaraz strac¢ cierpliwos$c
do tego.

— Zona jest strzelcem wyborowym — méwie do psycholozki z pewnym niepoko-
jem, ze pomysli sobie, ze zZona jest zta matka. A przeciez nie jest. — Z medalami.
Trafia do celu nawet w galopie. Takie ma hobby.

— Ciekawe hobby —w oczach psycholozki wida¢ zainteresowanie. — Diugo pani
trenuje?

— Od dziecinstwa. M¢j tata byt mysliwym. Chodzitam z nim na polowania. Ale
to byto okropne dla mnie, to zabijanie zwierzat. Wigc znalaztam sobie strzelanie
bezkrwawe.

— Cérka tez to trenuje?

— Tak.

— Lubi to?

— Chyba tak. Na pewno bardziej niz szkot¢ — uswiadamiam sobie, ze nic wlasciwie
nie wiem o moim dziecku. Ale chyba lubi, zawsze chetnie chodzita na treningi,
wracala z rozjasniona buzia, opowiadata, jak bylo, ze trafita w tarcz¢ albo nie, ze
kon si¢ potknal, a ona si¢ utrzymata w siodle. — Na pewno lubi.

— Ale takie sprawy rzeczywiscie sa moze mniej proste niz strzelanie — usmiecha si¢
psycholozka. — Tu nie ma albo-albo. Trzeba cierpliwosci.

— Wiec mowig, ze ja si¢ do tego nie nadaj¢ — stwierdza zona. — Ty z nia pogadaj
—zwraca si¢ do mnie. — Tak jak wtedy z ta czapka, pami¢tasz?
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I zaczyna opowiada¢ psycholozce negocjacje w sprawie czapki. Tamta stucha
z zainteresowaniem.

— Ja to myslatam, ze wyjdg z siebie 1 stan¢ obok — relacjonuje z ozywieniem zona.
— Czas plynie, p6zno si¢ robi, jeszcze przed praca mialam cos zatatwic, a ci stoja
1 debatuja jak filozofowie.

— Albo negocjatorzy w biznesie — moéwi psycholozka. — Niech pan sprobuje teraz
tego samego. Ostrzegam, ze teraz bedzie trudniej. Radzitabym nie wywieraé na
nia nacisku. Zaczac od tego, ze widzicie panstwo, ze ma problem. Ze zalezy wam
na tym, zeby si¢ naprawde nie rozchorowata. Wigc na przyktad, moze nie cho-
dzi¢ do szkoty, dopdki problem si¢ nie rozwiaze, ale musi normalnie si¢ odzywiac.
Z tego, co panstwo mowia, jest zdolna, wigc zalegtosci nadrobi. Wystawig jej
zwolnienie na miesigc tymczasem. I dam leki przeciw depresji.

Miesiac?! Ja zupelnie przez ten czas wyltysiej¢ chyba...

Siedzq u Beaty w pokoju. Panuje cisza.

To juz kolejny raz przychodze¢. Mowig, ze sobie u niej poczytam. I czytam,
zerkajac na nig. Ona nie protestuje, ale nic wigcej nie okazuje po sobie. Lezy zwi-
ni¢ta w kiebek pod kotdra.

Laptop zamkniety. Komoérka pod poduszka. Czasem stysz¢ jej dziwaczny skrze-
czacy dzwonek, albo pikni¢cie esemesa. Poza tym — cisza.

Co jaki$ czas ktorys z pryszczatych zaglada, ze dwa razy wpadta Kaska, ale ona
nie chciata ich widzie¢. Zona prébowata sie od nich czego$ dowiedzie¢, ale oni
sami nie rozumieli, co si¢ dzieje. Owszem, potwierdzili, ze Bea nienawidzi szkoty.
Prosz¢, a nigdy nam tego w ten sposob nie mowita! Ale juz nie wiedzieli, dlacze-
go. To znaczy, moze Kaska co$ wiedziata, ale nam 1 tak powiedzie¢ nie chciata.
Fajnych ma przyjaciét moja cérka. Rodzice chyba tez nie najgorsi. Gtupia jest,
ze nie chce...

— I co, bedziesz tu tak siedzial do konca $wiata? — stysze nagle ku swemu zasko-
czeniu jej glos.

— Niee. Lubig u ciebie sobie posiedzie¢ po prostu i poczytac. To tak, jakbys byta
znowu mata dziewczynka, ktéra boi si¢ zasnac. Pamigtasz, jak si¢ batas cieni na
$cianach?

Cisza.
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— Bardzo si¢ batas. Dlugo$my z mama zachodzili w glowe, czego si¢ boisz. A ty
nie chciatas nam powiedzie¢, ze jak jest okno uchylone, to firanka si¢ rusza, a wraz
z nig cienie na suficie od nocnej lampki. I pamigtasz, w koncu jakos si¢ dogadali-
smy 1 zdjelismy firanke. I byto lepie;.

Cisza. Ale nie schowata glowy.

— No, to 1d¢ — mowie.

— Nie, zostan.

Wstrzymuje¢ oddech. Jakbym dzikie zwierzatko oswajat.

— 'Tylko nic juz nie moéow.

Cisza.

Po jakim§ czasie stycha¢ wotanie zony:

— Obiad!

Podnosze si¢ z fotela.

— Idziemy.

— Nie.

— Obiecatas przeciez.

Bea wychodzi z 16zka. Rami¢ w rami¢ idziemy do kuchni. Daj¢ Zzonie znak, zeby
nic nie moéwita.

— No dobrze, powiem ci.

Zamieram. Juz trzeci tydzien siedz¢ u niej w pokoju, jak tylko wroce z pracy.
Powiedziatem szefowi, ze nic dodatkowego w tym miesiacu nie wezme, bo mam
chorego dzieciaka. Zrozumiat na szcze¢scie. Ale diuzej niz miesiac nie dam rady,
mamy duzy projekt...

— Ale obiecaj, ze nie bedziesz na mnie zly.

— Obiecuje.

— Ze nie bedziesz sie $miat.

— Obiecuje.

— One maja wspoélne konto na fejsie...

— Kto?

— Te idiotki.

—Abha...

— Zamkniete.

—Aha...

— Tylko cze¢$¢ klasy jest na tym koncie.

—Aty?
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—Janie...

—Abha...

— I Pati mi powiedziata...

—jako$ niedawno...

— ze juz nie moze tego wytrzymac...
—Abha...

— ... CO one wypisuja o mnie...

C isza. Nie wiem, no nie wiem, co zrobi¢. Mam ochot¢ p6jsc 1 ztoi¢ te idiotki,
kimkolwiek s3. Z trudem si¢ opanowujg, ale 1 tak wydaj¢ jakie§ podejrzane
stekniecie.

— Tatus? Miates si¢ nie $miaé ze mnie...
— Nie, nie $§mieje si¢. Jestem przejety tym, co mowisz.

Jednym ruchem otwiera laptopa. Na pulpicie ma printscreeny. Chyba z dziesi¢é
ich jest.

— Pati mi to przestata...
— Mogge zobaczy¢?
— Tak.

Otwieram pierwszy:

.. hej widzieli$cie dzisiaj na wuefie jej gruby tytek?
.. no 1 krzywe nogi
.. bo na tym koniu jezdzi to jej si¢ krzywia
.. a tylek si¢ uklepuge...
.. jak u kowboja...
Wszystko opatrzone lajkami 1 roze$mianymi buzkami.

Robi mi si¢ stabo. Otwieram nast¢pny:

... starzy Beaty sa biedni

... skad wiesz

... w kotko chodzi w tych samych ciuchach
... 1nie jezdzi za granice

So " *?




.. wiecie ona nawet w Turcji nie byta
.. aile czasu miata ten sam telefon? pamigtacie?
.. a mnie starzy kupia samochod na osiemnastke

.. mi tez

Czuj@ si¢ dotkniety do zywego — ja sam. Fakt, chowamy Beat¢ surowo, jeshi
chodzi o pieniadze. Zawsze uwazaliSmy, ze rzeczy materialne sa mniej waz-
ne niz inne sprawy. Wolelismy wydawac na jej konie niz na przyktad na wakacje
,»all-inclusive” na jakiejs$ zattoczonej plazy, nawet jesli bytaby ona w Turcji. Wo-
lelismy wioczy¢ si¢ po Polsce. Przytapuje si¢ na tym, ze sam zaczynam si¢ przed
tymi kretynkami usprawiedliwiac. Jasny gwint!

Nie mam ochoty czytac¢ tego dalej. Przynajmniej na chwil¢ musz¢ przerwac.

Moja corka pyta mnie:
— Nie wygadasz Pati, ze c1 pokazatam? Obiecatam jej, ze nikomu tego nie pokazg.

Obejmuyje¢ ja bardzo mocno. Siedzimy tak dtugo, w pokoju coraz ciemniej si¢ robi.
Az stycha¢ wotanie:

— Kolagja!

— Idziemy?

—Tak. A nie powiesz jeszcze mamie?

— Nie. Sama jej powiesz, jak bedziesz chceiata.

— Moge jutro nie 1$¢ do szkoty?

— Mozesz. Przeciez jestes§ na zwolnieniu. Dzi¢kuje, ze mi to pokazatas. Znajdzie-

my jakies dobre wyjscie, zobaczysz.

So . *?




N

N

&

CWICZENIE

1. Jak mozna pomoc Beacie 1 jej rodzicom? Zastanow si¢ nad mozliwymi rozwig-
zaniami.

2. Gzy rodzice Beaty powinni powiadomi¢ o tym zdarzeniu szkote, rodzicow kole-
zanek z klasy? Wez pod uwage, ze jesli powiadomia, Beata bedzie pewnie jeszcze
bardziej napi¢tnowana. Jak to rozwigzac?

3. Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi, zeby wigcej o nich wiedzie¢ 1 ustrzec je przed cyber-
przemoca?
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N7

7:25 rano.
MaMa: Za pi¢¢ minut odjezdzam. Kto nie zdazy, jedzie sam.

£

il W

CoORka: Trzeba jeszcze wyjs¢ z psem.
SyN: Ty wychodzisz w tym tygodniu.

NN

CoORrka: Ale prositam ci¢ o zastgpstwo.

SyN: Prosifas juz wezoraj 1 poszedtem. Poza tym ja ci¢ prositem o MP3,
a ty mi jej nie datas.

Mama (do syna): A dlaczego nie posprzatate$ po sobie ze stotu?
Naczynia nie maja nog.

SyN: A wczoraj powiedziatas: ,,Zostaw, schowasz po powrocie ze szkoty”.
Mama: Nie badz taki madry.

TatA: Nie wprowadzaj nerwowej atmosfery.

\Y

il W

Mama: Tez bys byt nerwowy, gdyby$ musiat wszystko robi¢ sam.

TATA: Przeciez mowitem, ze moge ich odwozi¢, ale powtarzasz, ze tobie to po
drodze, 1 cenisz ten wspolnie spedzany czas.

Mama: Ale w innej atmosferze. Jeste$cie niepowazni.

AN

-l e

TATA: A ty niekonsekwentna. Zawsze mowisz, ze nie bedziesz czekac, a potem

il W

1 tak czekasz.

Mama: Tak? No to dzi§ bede!
Trzasniecie drzwiami.

Znacie to? Nerwowe poranki, sytuacje powtarzajace si¢ jak w ,,.Dniu swistaka”,

N7\,

wieczne nieporozumienia 1 sytuacje nie do rozwiazania, ktoére uprzykrzaja wam
zycie? Jezeli tak, ten poradnik jest wtasnie dla was, poniewaz — by¢ moze — to

i W

czego wam brakuje to asertywnosc.

>

W

\Y/

¥ DEFINICJA ASERTYWNOSCI <4

&

il W

Stowo niby znane, ale warto si¢ upewni¢, ze jest rozumiane wlasciwie. Ot6z aser-
tywnos¢ nie jest po prostu moéwieniem ,,nie”, cho¢ pewnie tak byloby fatwiej, ale

AN

- W

wielu problemow by$smy w ten sposob nie rozwiazali.

il W
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Asertywno$¢ to umiejetnosé jasnego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ 1 opinii,

-

N7

a takze egzekwowania swoich praw przy poszanowaniu praw innych ludzi.

Asertywnos¢ to umiejetno$¢ komunikacji, ktéra obejmuje: racjonalne rozumowa-

il W

nie, dyskutowanie, przedstawianie argumentow 1 prowadzenie negocjacji.

INYN

il W

\Y/

£ PO CO NAM ASERTYWNOSC? <4

&

- W

A. sertywno$¢ pomaga wyrazaé swoje uczucia 1 pragnienia (co nie znaczy, ze
jest gwarantem ich speinienia — nie mamy przeciez wptywu na innych lu-

N\,

dzi, mamy wpltyw na siebie 1 mozemy postgpowac w zgodzie ze soba). Wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci — ludzie asertywni sa pewniejsi siebie, spokojniejsi; nie

il W

boja si¢ zmian w zyciu; nie boja si¢ podejmowac ryzyka, poniewaz nie paralizuje

\Y/

ich lek przed popetnieniem biedow. Jesli przytrafi im si¢ biad, traktuja go jako
zdobyte doswiadczenie zyciowe.

il W

NYN

-l e

Asertywnos$¢ utatwia funkcjonowanie w grupie nie tylko dzigki skutecznej komu-
nikacji, ale takze dzigki temu, ze osoba asertywna nie przyktada do siebie miar
innych ludzi — kieruje si¢ swoimi mozliwosciami, nie poréwnuje si¢ z iInnymi.

A7

+ OD CZEGO ZACZAC ASERTYWNOSC? =i

\YS

IL\ l a poczatku warto ocenid¢, jak to u ciebie jest z ta asertywnoscia — co nie
pozwala by¢ osoba asertywna? Ktore sytuacje 1 osoby sprawiaja ci ktopoty,

W

\Y/

a z ktérymi dajesz sobie rad¢. To dobry moment, zeby zastanowi¢ si¢ nad wzor-

&

il W

cami myslenia 1 dziatania w swoim zyciu. Wobec kogo tatwiej ci o asertywnosc:
wobec bliskich czy obcych, wtasnej plci czy przeciwnej? Moze potrafisz wyrazi¢
emocje, ale nie umiesz broni¢ swoich praw? Nie potrafisz odmawia¢, ale zdarza

AN

- W

ci si¢ podejmowac ryzyko?

il W
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il W

Warto takze przyjrzec si¢ przeszkodom na drodze do asertywnosci — czy jest lek
przed konsekwencjami (bo kto$ si¢ obrazi, wy$mieje, nie zrozumie, potepi), czy
moze brak odpowiednich umiej¢tnosci (nie potrafi¢ wyraza¢ uczué¢, mam trudnosé

AN

-l e

w nawigzywaniu relacji z innymi).

il W

Dobrym materiatem do w/w autodiagnozy jest prowadzenie dziennika obserwacji
1 zapisywanie sytuacji, w ktérych czules si¢ nieckomfortowo. Po kilku tygodniach na
pewno uda si¢ na jego podstawie powiedzie¢, z czym masz najwickszy problem
1 nad czym nalezy pracowac¢ — na przyktad w relacjach z dzie¢mi czy z przeto-
zonym. A moze okaze si¢, ze problemem jest nieumiejetnos¢ odmawiania 1 brak
konsekwencji.

A7

Taka prace rodzic moze wykonac¢ samodzielnie albo mozecie si¢ rodzinnie umo-

i W

wic¢ na spisywanie swoich dziennikéw, by pozniej przy stole je oméwié. Zapewne

N7,

cz¢$¢ sytuacji bedzie dotyczy¢ cztonkoéw rodziny razem — warto sprawdzic, jak
rozne osoby widza t¢ sama sytuacje 1 jak oceniaja zachowanie swoje 1 innych.

W

\Y/

Przyktad: Sobotni obiad. Mama siada do stotu zme¢czona, matomoéwna. Tata pro-

&

il W

si, by si¢ ,,rozchmurzyta”. Wtedy mama wybucha 1 odpowiada, ze tez by byt po-
nury, gdy musiat wszystko robi¢ sam. Tata twierdzi, ze by robit, gdyby mu kazano,
na co mama odpowiada, ze jest petnoprawnym, dorostym cztonkiem rodziny i na

AN

- W

pewno wie, ze obiad trzeba ugotowac, a ona nie jest kapitanem na tym statku.
Kiedy corka prosi, zeby si¢ nie ktocili, mama odpowiada, zeby si¢ nie wtracata.

il W
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Tak to wygladato z zewnatrz. Podczas — spokojnego — omowienia tej sytuacji takie

-

N7

moga by¢ wypowiedzi 1 oceny poszczegolnych osob:

Mama: Bytam zdenerwowana, bo wszystko jest na mojej glowie. Pracuje¢ tak samo

il W

jak inni, a do tego mam mnoéstwo obowiazkéw w domu. Zwykle udaje mi si¢

N7

wszystko pogodzié, zreszta lubi¢ gotowac, ale wtedy bytam zmeczona 1 poczutam

&

il W

si¢ wykorzystywana. Tak chciatabym, zeby inni wiaczyli si¢ w prace domowe, ale
czy naprawde¢ musze o tym mowié, czy to nie jest oczywiste?

A7

- W

TatA: Przyznaje, rzeczywiscie zbyt mato przyktadam si¢ do réznych praca do-
mowych. Pewnie dlatego, ze taki model wyniostem z domu, ale takze dlatego, ze
1 w naszej rodzinie od poczatku tak bylo 1 zona nigdy nie narzekata. Poza tym lubi,
zeby wszystko byto zrobione doktadnie tak, jak ona chce 1 czgsto stysze, ze musi

N\,

co$ po nas poprawiac¢. Wolatem si¢ usuna¢ — nie tylko dla wtasnej wygody. To nie
znaczy, ze odmawiam pracy w domu. Potrzebuje tylko jasnych wskazowek, co

il W

1 kiedy zrobic¢. Bo tak, uwazam, ze kapitan musi by¢ jeden. Ja moge by¢ majtkiem.

\Y/

Corxka: Nie lubie, kiedy rodzice si¢ sprzeczaja. Mama zwykle traktuje mnie bar-

il W

dzo fajnie, partnersko, na duzo mi pozwala, cz¢sto si¢ mnie radzi w réznych spra-

NYN

-l e

wach. Ja z kolei staram si¢ pomagac jak umiem. Wtedy w piatek zrobitam zakupy,
a w sobot¢ zapytalam, czy mam cos jeszcze zrobi¢, Mama powiedziata, Ze jestem
kochana, ale nie, 1 ze skoro mam duzo nauki, to zebym poszta si¢ uczy¢. Byta bar-
dzo mifa. A potem przy obiedzie wybuchta, cho¢ nie zrobitam nic ztego.

A7

¥ CWICZENIA Z EMOC]JI <

\YS

Cho¢ moze si¢ to wydaé dziwne, ale wcale nierzadko si¢ zdarza, ze ludzie maja

W

\Y/

problem z rozpoznaniem i1 nazwaniem wiasnych uczué. ,,Czuj¢ co$ niedobrego,

&

il W

ale nie umiem tego nazwac”. ,,Odczuwam zdenerwowanie, ale wlasciwie nie
umiem powiedzie¢ z jakiego powodu”. By¢ moze to efekt wlaczenia mechani-
zmo6w obronnych, ktére odcinaja od emocji — nie czuje si¢ wtedy nic, jest si¢

AN

- W

odseparowanym od wlasnego wnetrza.
Poznanie 1 nazwanie emocji, ktéra decyduje o odczuciach, to istotna sprawa — bez

tego trudno o zmian¢ w zachowaniu.

il W
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Mozecie po¢wiczy¢ to wspolnie, rodzinnie. Przypomniec sobie sytuacje, ktore wy-
wotaty emocje, poruszenie — zaro6wno wspominane mito, jak 1 z niechecig. Spro-
bujcie ponazywac swoje emocje.

il W

N7

Przyktad: Podczas wspolnego wyjazdu nad rzeke¢ mama doswiadczata relaksu.

&

il W

Tata byt rozdrazniony, kiedy nie mogt znalez¢ ksigzki serwisowej do auta. Syn
byt znudzony, poniewaz na wakacjach nie mieliscie w pokoju telewizora. Coérka

\Y/

odczuwata strach przed pierwszym dniem w nowej szkole.

&

Podczas takich ¢wiczen mozecie si¢ ,,dokopac¢” do ukrytych emocji. Na przyktad

- W

syn byt agresywny wobec corki — podobno z tego powodu, ze weszta do jego

N\,

il W

pokoju bez pukania, cho¢ tyle razy prosit, zeby tego nie robita. Fakt, weszta bez
pukania, ale zto$¢ 1 agresja wynikaty nie z tego faktu, tylko z lgku przed spraw-
dzianem z fizyki tego dnia.

AN

-l e

Pewnie okaze sig, ze takich ,,przeniesien” emocji byto wigcej. Najczg¢sciej inne
emocje przykrywa agresja, dzieje si¢ tak zwlaszcza wtasnie wobec lgku.

il W

¥~ TABLICA ASERTYWNOSCI =

A7

Zrobcie sobie tabliceg, na ktorej wypiszecie podstawowe sktadniki asertywnosci.

i W

Znajda si¢ na niej:

N7,

Rownosc w rELACJACH — jednakowe traktowanie kazdej ze stron; kazdy powinien

W

na tej relacji zyskiwac, nikt nie powinien tracic.

A7

il W

(W ten sposob powinna wtasnie funkcjonowac rodzina; zaden z jej cztonkéw nie
moze mie¢ poczucia, ze wigcej daje niz dostaje.)

AN

- W

OBRONA WEASNEGO STANOWISKA — mozliwos¢ mowienia ,,nie”, ustalenie, ile czasu
1 zainteresowania poswigca si¢ innym, odpowiedz na krytyke, wyrazanie wlasnych

il W

opinii.
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N7

(Kazdy ma takie same prawa, nie ma lepszych 1 gorszych; bycie rodzina nie ozna-
cza jednomyslnosci; jestescie grupa 1 zarazem kazdy jest indywidualnoscia.)

il W

SWOBODNE WYRAZANIE UCZUC — kazdy w rodzinie ma prawo okazywac swoje uczu-

N7

cia: manifestowac rados¢, ztos¢, przyznawac si¢ do leku, by¢ spontanicznym.

&

il W

(Uczucia sa naturalne 1 dobre, nie nalezy ich ttumié, warto natomiast pracowaé

\Y/

nad sposobem ich okazywania.)

&

- W

¥ NOWA RODZINA <

N\,

Fakt, ze staniesz si¢/bedziesz si¢ stawal asertywny, wptynie nie tylko na ciebie, ale

il W

takze na twoje otoczenie. Asertywnos¢ jest dobra, co nie oznacza automatycznie,

\Y/

ze wszyscy dokota beda zadowoleni z twojego nowego zachowania.

il W

Rodzing¢ mozna poréwnac do hustawki — takiej rownowazni, gdzie na dwoch kon-

NYN

-l e

cach siedza dwie osoby. W zaleznosci od tego, w ktora strong si¢ beda przesuwaé
—raz jedna, raz druga osoba bedzie w gorze. Kazda zmiana w potozeniu, w sile
nacisku, zajmowanym miejscu wpltywa na rownowage.

Tak samo zmieni si¢ sytuacja w rodzinie, gdy ktorys z jej cztonkéw zacznie si¢

A7

zachowywac bardziej asertywnie.

Przyktad: mama do tej pory byta na kazde zawotanie kazdego cztonka rodziny.
Nie pracowata zawodowo, caly czas poswigcata domowi 1 jego mieszkancom. Od

\YS

jakiego$ czasu ma etatowe zajgcie, co wiecej, procz pracy ma tez hobby — taniec
nowoczesny. Przestata prasowac ubrania, takze koszule me¢za, wiec on musiat si¢

W

\Y/

wlaczy¢ do tego obowiazku. Nie robi juz kanapek do szkoty najstarszej corce, bo

&

il W

uznata, ze pigtnastolatka moze sprosta¢ temu zadaniu, zatem cérka musi zaczac
wstawacé wezesniej. Zmiana w jej zachowaniu spowodowata koniecznos¢ zmian
w zachowaniu pozostatych domownikow.

AN

- W

Czesto zdarza si¢ tak, ze domownicy — teoretycznie — deklaruja wsparcie, zache-
caja do przemiany, a potem — jak w podanym wyzej przypadku — wcale nie sa za-

il W
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dowoleni, bo okazuje si¢, ze nowo zdobyta asertywnos¢ drugiej osoby oznacza dla

il

N7

nich zmian¢ wygodnych przyzwyczajen — tu prasowanie koszul 1 robienie kanapek.

Zmiana w calym systemie rodzinnym jest zatem trudniejsza niz tylko zmiana

il W

w obrebie jednostki. Moze tez zabiera¢ wigcej czasu 1 kosztowac wigcej trudu.

%

> DZIECI A ASERTYWNOSC 4

/\)

- W

Rodzice moga si¢ zastanawiac, czy przypadkiem ,,nie przesadzaja”, kiedy pozwa-

\Y/

laja na asertywno$¢ u swoich dzieci.

€3

il W

Przekonania: dzieci 1 ryby glosu nie maja; doroslh méwia, dzieci stuchaja; dyscypli-
na najlepszym wychowaniem wcigz goruja nad systemem wychowania. Dziecko

AN

-l e

ma stucha¢, dziecko nie jest rowne rodzicowi.

il W

Oczywiscie — dzieci potrzebuja zasad. Bez nich si¢ gubia, sa niepewne. Ich $wiat
must by¢ prosty 1 przewidywalny. Musza takze wiedziec¢, ze kazdy — nie tylko one
— podlega jakim$ ograniczeniom. Jest jednak duza réznica miedzy dyscyplina,
rozumiana jako jasny zbior uczciwych zasad, a musztra 1 podporzadkowywaniem
sobie dziecka.

A7

Dobre wychowanie wymaga nie tylko od dziecka — wymaga réwniez od rodzica:

i W

— OPRACOWANIA JASNYCH ZASAD (dziecko ma wychodzi¢ z psem, w piatki robi¢ za-

N7,

kupy, odwiesza¢ kurtke do szafy);

INYINYNYY

- W
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— KONSEKWENCJI (jesli obiecasz dziecku kino za pograbienie lisci, to dotrzymaj,

-

N7

choc¢by padato, byto zimno, a kolezanka chciata ci¢ odwiedzic);

— STALOSCI, PRZEWIDYWALNOSCI (dzi§ mam $wietny humor, to wyjde z psem, mo-

il W

wiac, ze to zaden problem, a kiedy nast¢pnym razem mnie o to poprosisz, to

N7

odburkne, ze to twoj obowiazek — bo akurat bed¢ rozdrazniony).

&

il W

Dzieci, ktore ucza si¢ sztuki asertywnosci, sa szczesliwsze, spokojniejsze, rzadziej

\Y/

manipuluja innymi osobami. Nalezy zatem wspierac je w spontanicznosci, otwar-

&

toscl 1 uczciwoscl, co oczywiscie nie oznacza pobtazliwosci 1 puszczenia wszyst-
kiego ,,na luz”.

\Y

il W

¥~ JAK WYCHOWYWAC ASERTYWNE DZIECKO <3

AN

-l e

Dzieci powinny mie¢ w rodzicach wzorzec asertywnego zachowania. Powinny
chcie¢ by¢ takie jak oni, tak samo si¢ zachowywac.

il W

Do bycia asertywnym potrzebne jest poczucie wlasnej wartosci, a to takze buduje

si¢ przy wsparciu rodzicow.

Nalezy réwniez nauczy¢ dziecko przyjmowania krytyki — to pomoze mu zbudo-
wac prawdziwy obraz siebie.

A7

Do bycia asertywnym niezbe¢dne jest poczucie bezpieczenstwa. Dziecko lgkowe,

i W

niepewne, bedzie si¢ bato popelni¢ btad, zaryzykowac.

N7,

Podstawowym wyznacznikiem dobrych relacji rodzic-dziecko jest wzajemny sza-
cunek. I dzieci 1 dorosli to niezalezne byty.

W

\Y/

&

il W

¥ CECHY POTRZEBNE W ASERTYWNOSCI i

AN

- W

Asertywno$c¢ sktada si¢ z kilku innych umiej¢tnosci oraz cech. Przedstawimy je
teraz krotko:

il W
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N7

POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI

Osoby, ktore maja problem z praktykowaniem asertywnosci, maja takze niskie

il W

poczucie wlasnej warto$ci. To si¢ taczy: do niczego si¢ nie nadaje, nie jestem tego

N7

wart — takie myslenie bardzo przeszkadza w podejmowaniu dziatan zmieniajacych

&

il W

zycie na lepsze.

\Y/

Im wyzsza samoocena, tym wigksza sktonnos$¢ do postgpowania w sposob aser-

&

tywny. Im czestsze zachowania asertywne, tym wigkszy szacunek do siebie 1 innych
0sob — taka wzajemna zaleznos¢ tu wystepuje.

\Y

il W

DOBRE POROZUMIENIE

Na dobre porozumienie skfadaja si¢: rownos¢, szacunek, uprzejmosc. Zeby utrzy-
mywac dobre relacje z innym osobami, trzeba im okazywac zainteresowanie, uwa-

AN

-l e

g¢, udostepni¢ swoj czas. Mozna to deklarowac stownie: ,lubi¢ ci¢”, , jestes bardzo
fajny”, ,,mito spedza si¢ z toba czas” lub pozawerbalnie: przytuleniem, uscisnie-

il W

ciem dioni, poklepaniem po plecach.
RADZENIE SOBIE Z AGRES]JA I ZLOSCIA

Z10s¢ jest uczuciem, a agresja zachowaniem. Z1o$¢ nie jest niczym ztym, trzeba
tylko umiec ja objawiad, tak by nie rani¢ innych, agresja natomiast jest wyuczona

A7

reakcja 1 nalezy pracowac nad jej wyeliminowaniem z zachowania.

i W

W sytuacjach trudnych, konfliktowych, trzeba:

N7,

— skupi¢ si¢ na istocie problemu, a nie na drugiej osobie;
— unika¢ osobistych atakow (nie mowic: ,jestes glupi”, ,,nie znosz¢ ci¢”);

W

\Y/

— przyjac¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne uczucia (moéowic: ,,jestem zty”, a nie: ,,do-

&

prowadzasz mnie do szatu”);

— szukad rozwiazan, a nie winnego.

INYINYY

- W
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¥ WYRAZANIE I PRZYJMOWANIE KRYTYKi “¥

-

N7

il W

Asertywnos¢ to takze umiejetno$¢ przyjmowania krytyki oraz jej wyrazania. Cho-

N7

dzi oczywiscie o krytyke konstruktywna, rzeczowa 1 obiektywna.

&

il W

Przyktad: Nie mow do dziecka: ,,Jestes bataganiarzem, wciaz syfisz, kto z ciebie
wyrosnie? Juz nie mam sity, zeby ci¢ prosi¢ w kotko o to samo”. Powiedz: ,,Pro-

\Y/

sitam, zeby$ wktadat po sobie naczynia do zmywarki. Obiecates to robi¢, wiec

&

- W

dotrzymuj stowa. Jestem zdenerwowana, kiedy widz¢ ten batagan”. Kiedy dziecko
powie: ,, Tato, obiecates p6js¢ ze mng na mecz, a teraz siedzisz przy komputerze.
Nie mozna na tobie polega¢”, odpowiedz: ,,Rzeczywiscie, przepraszam, wpadto
mi nagte zadanie. Zaraz skoncze 1 pojdziemy. Wydaje mi si¢ jednak, ze stwier-

N\,

dzenie, ze nie mozna na mnie polegad, jest krzywdzace. Rzadko zdarza mi si¢
nie dotrzymywac stowa”. Pewnie tatwiej byloby odpowiedzie¢: ,,Jak si¢ odzywasz

il W

\Y/

do ojca? A ty co, zawsze dotrzymujesz stowa?”, ale przeciez chodzi 1 panowanie
nad emocjami 1 rozwiazanie problemu, a nie o nakr¢canie negatywnych emocji.
Pamigtaj, zeby nie uzywad stereotypow 1 epitetéw, na przyktad: jestes jak baba,

il W

matpa by si¢ tego nauczyta. Skup si¢ na konkrecie, zdarzenie nie na osobie, na

NYN

-l e

przyktad: ,,robisz batagan”, a nie: ,jeste$ syfiarzem™.
WSPOLODCZUWANIE

Wspotodczuwanie to inaczej empatia. Traktuj innych w taki sposéb, w jaki chcia-

A7

tabys, zeby oni traktowali ciebie. Postaraj si¢ zrozumie¢ ich emocje 1 daj im prawo,
by si¢ od ciebie roznili.

\YS

Nowe horyzonty. Podejmowanie wyzwan, nowych dziatan (ré6znego rodzaju: za-
pisanie si¢ na kurs prawa jazdy, nauka hiszpanskiego, péjscie na Dyskusyjny Klub

W

Ksiazki) wzmacnia odwage, poprawia poczucie wlasnej wartosci 1 daje mozliwos$c¢

\Y/

¢wiczenia relacji mi¢dzyludzkich.

&

il W

MOWIENIE I PRZYJMOWANIE KOMPLEMENTOW

AN

- W

Zaréwno moéwienie komplementow, jak 11ch przyjmowanie sprawia ludziom duzo
trudno$ci. Dziwne, prawda? Ale tak wiasnie jest. Przypomnij sobie, jak reagujesz

il W

na mite stowa od innych ludzi. Moze tak: ,,Ale masz tadna sukienke!” ,,Daj spo-
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koj, to fach z lumpeksu”. Tym trudniej przyja¢ komplement, im nizsze poczucie

-

N7

wlasnej wartosci si¢ ma.

Z tego samego powodu obawiamy si¢ moéwi¢ komplementy — zeby nie zostaty od-

il W

rzucone (zbagatelizowane — w taki sposob jak powyzej lub wy$miane, odtracone).

INYN

il W

Komplement to gest sympatii — warto je mowic 1tadnie przyjmowad. Zacie$niaja
relacje migdzy ludzmi, dobrze ich ku sobie usposabiaja.

A7

- W

Zacznij méwi¢ komplementy — mozesz si¢ wprawiac¢ na rodzinie: ,,Ale tadny ry-

sunek”, ,,Fajnie wygladasz z tej nowej sukience”, ,,Do twarzy ci z ta szminka”,
,,Doskonaty obiad zrobites”.

N\,

Z.a podarowany komplement po prostu fadnie podzigku;: ,,sprawites mi przyjem-
no$¢ tymi stowami”, ,.fajnie to ustyszec”.

il W

\Y/

il W

¥ DODATKOWE WSKAZOWKI “{

NYN

-l e

W kontaktach mi¢dzyludzkich chodzi nie tylko o to, co si¢ mowi, ale takze o to,
jak si¢ to robi.

KoNTAKT WZROKOWY. Patrzenie w oczy rozmoéwcy oznacza szczeros$é, uczciwosc

A7

1 wzmacnia przekaz. Uciekanie wzrokiem, patrzenie w bok $wiadczy o braku pew-
nosci lub braku szacunku. Oczywiscie nie chodzi o to, by si¢ w swojego rozméwce
wpatrywac zbyt intensywnie, to bedzie peszace.

\YS

Postawa ciaza. Pozycja stojaca, wyprostowana sylwetka daja przewage nad roz-
mowcea. Pozycja siedzaca, zgarbione plecy, gtowa wcisnigta miedzy barki — to

W

\Y/

komunikat: nie jestem pewny, bojg sig¢.

&

il W

W przypadku rozméw z matymi dzie¢mi warto pamie¢taé, ze nawet jesli oboje
stoimy, to dorosli zdecydowanie géruja nad dzieckiem; przykucniecie, pochylenie

AN

- W

si¢ poprawiaja komunikacje, co sprawia, ze dziecko chetniej 1 szybciej reaguje.

GESTYKULACJA. Jedli jest naturalna, nie nazbyt ekspresyjna, to $wiadczy o otwar-

il W

tosci, spontanicznosci.
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N7

TonN Grosu. Warto zwroéci¢ uwage, czy panujemy nad glosem: nie méwimy zbyt
gtosno, za szybko, nie przeciggamy gtosek, nie syczymy, nie piszczymy.

il W

N7

StUCHANIE. Bardzo wazna umiejetno$¢. Mogloby si¢ wydawac, ze nie ma nic
prostszego — przeciez kazdy potrafi stuchac. Nie chodzi jednak o zwykia fizjolo-

&

il W

giczna reakcje na odbieranie dzwigkow. Chodzi o uwaznos¢ 1 uczestnictwo. Uwaz-
nos¢ polega na poswigceniu czasu osobie, ktora méwi. Nierobieniu wtedy niczego

\Y/

innego, wylaczeniu telewizora, odlozeniu telefonu, nieobieraniu ziemniakow ,,przy

&

- W

okazji”. Uczestnictwo to pokazywanie, ze jest si¢ na biezaco z przekazem, kiwanie
gtowa, potakiwanie.

N\,

il W

+- KONSTRUKTYWNE ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW <

\Y/

Warunek podstawowy — kazda strona konfliktu musi chcie¢ jego rozwigzania.

Dziatanie wobec drugiej osoby musi by¢ uczciwe 1 bezposrednie. Czyli nie ma-

il W

NYN

-l e

nipulujemy innymi (,,Prosze, przeciez tak ci¢ kocham”), nie zatatwiamy sprawy
przez posrednikow (,Mamo, powiedz mu”, ,,Ojciec z toba porozmawia, bo ja nie
mam sity”).

Stajemy w obliczu problemu, nie unikamy go. Jedna z cech asertywnosci jest
dziatanie, nie biernosc.

A7

Nie atakujemy os6b, rozmawiamy o sytuacji. Nie mowimy: , Jestes§ irytujacy”,
tylko: ,, Ta sytuacja mnie irytuje; nie moéwimy: ,,Nic z ciebie nie bedzie”, tylko:
»Musisz zaczaé si¢ uczyc”.

\YS

Upewniamy sig, czy dobrze zrozumielismy to, co ustyszelismy. Stuza temu zdania
przeformutowujace: ,,Chce si¢ upewni¢. Czy chodzito ci o to, ze...”

W

Pamig¢tamy, ze to my odpowiadamy za swoje uczucia. Méwimy: ,.Jestem wscie-

\Y/

kty!”, a nie: ,,Doprowadzasz mnie do szatu”.

&

il W

Komunikaty wypowiadane w pierwszej osobie maja wigksza moc niz te bezosobo-
we. Lepiej zatem powiedzieé: ,Jest mi przykro, ze nie pomyslate$ o mnie 1 zjadtes
cala pizze¢ sam”, niz: ,,Pomysl, jak si¢ czuje cztowiek, o ktorego nikt si¢ nie troszczy

AN

- W

1 nikogo nie interesuje, czy on jest glodny”. Nie walczymy ze soba; tu nie chodzi
o wygrana lub przegrana tylko o wspolne wypracowanie rozwigzania. Kompromis
jest nieodzownym elementem rozwigzywania problemow.

il W
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¥ KILKA RAD NA KONIEC “{

-

N7

Po przeczytaniu tego poradnika pewnie najdzie ci¢ ochota, zeby wprowadzi¢

il W

zmiany w swoje zycie. Poczatkowy entuzjazm zapewne sprawi, ze podejdziesz

N7

do sprawy z zapatem 1 bedziesz ¢wiczy¢, ¢wiczy¢, ¢wiczy¢. By¢ moze nawet — jak
wigkszo$¢ neofitow — bedziesz cheiat za duzo, za mocno, za szybko. Przeczytaj

&

il W

wi¢c ponizsze rady 1 pamie¢taj o nich na nowej drodze swojego zycia:

\Y/

Nie wykorzystuj asertywnosci w niecnych celach, na przyktad do manipulowania

&

- W

innymi ludzmi. Pamig¢taj, zeby zawsze by¢ uczciwym 1 dba¢ réwniez o prawa
innych.

Nie wpadnij w obsesj¢ asertywnosci, nie domagaj si¢ od innych uwaznosci, wystu-
chania 1 wystuchiwania wtasnego zdania.

N\,

Pamigetaj, ze asertywnos¢ jako umiejetnos¢ chroniaca ciebie 1 twoje prawa to tylko
pot prawdy; drugie pét to: uprzejmos¢, empatia, troska wobec innych.

il W

\Y/

Badz soba. I daj innym prawo, by tez byli soba — nie musza by¢ tacy jak ty.
Nie myl wytrwatosci z namolnoscia. Nie poddawaj si¢ na drodze ku asertywnosci,
ale jesli nie uda ci si¢ wptynac¢ na druga osobe, nie stan si¢ przykry lub agresywny.

il W

Nie sadz, ze teraz juz wiesz wszystko o mechanizmach ludzkich dziatan i ludzkiej

NYN

-l e

psychice; nie probuj terapeutyzowac wszystkich dokota.

¥ PODSUMOWANIE 4

A7

Asertywno$¢ to wyuczone zachowanie spoteczne, co oznacza, ze mozesz opano-
wac t¢ umiejetnosé 1 zmienic swoje zycie.

\YS

Zmiana nie dokona si¢ sama — zalezy od twojej pracy. Nie porywaj si¢ z moty-

W

ka na stonice; nie chciej zmieni¢ wszystkiego 1 od razu — stosuj metode¢ matych

\Y/

krokow.

&

il W

Zawsze doceniaj si¢ za starania podejmowane w celu dokonania zmiany. Badz
swoim najlepszym przyjacielem.

AN

- W

Pamigtaj, ze asertywnos¢ nie dziata jak magiczne zaklgcie — nie zawsze przynosi

il W

oczekiwany efekt. Dla pocieszenia — lepszej metody nie ma.
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N7

Jesli potrzebujesz pomocy — pros o nia. To zadna ujma.

Asertywnos¢ to narzedzie, dzieki ktéremu mozesz broni¢ swoich praw, wyrazasz

il W

wlasne emocje, budujesz partnerskie relacje, jeste$ blizej innych ludzi. To sposob,

N7

by dobrze si¢ czué ze sobg i z innymi ludzmi.

&

il W

Dbaj o asertywno$¢ swoja 1 innych cztonkéw rodziny. Jestescie zespotem, jednym

\Y/

organizmem —,_jeden chory organ wplywa na caty organizm”. Leczenie powinno

&

- W

by¢ cato$ciowe 1 dotyczy¢ wszystkich.

CWICZENIA

N\,

Niech kazdy z was — rodzice 1 dzieci — narysuje swoja rodzin¢. Omoéwcie potem

il W

swoje obrazki; ustawienie — kto gdzie stoi, jakiej jest wielkosci, jak szczegotowo

\Y/

narysowany — wiele mowi o tym, jak si¢ postrzegacie: pojedynczo 1 w grupie.
Umowcie si¢ na konkretny dzien, by usias¢ wspélnie do stotu 1 porozmawiac

il W

o tym, z czym macie najwickszy problem jako cztonkowie tej rodziny. Zacznij-

NYN

-l e

cie od spraw najpilniejszych, na przykfad: , Jestem zdenerwowany, jesli p6zno si¢
kapiesz, bo si¢ budz¢ 1 nie moge potem zasna¢”. Powiedzcie o swoich uczuciach
1 pragnieniach. Znajdzcie kompromis. Niech kazdy si¢ wypowie.

W dalszej kolejnosci — wykorzystajcie metode matych krokéw — probujcie rozwig-
za¢ mniej palace problemy (na przykiad grabienie lisci). Mozecie zrobi¢ wspélna

A7

list¢ 1 odhaczac kolejne punkty. Pamietajcie, zeby si¢ nagradzac za wprowadzanie
zmian (lub nawet podjecie takich prob) — wspolnym wyjsciem do restauracji, wy-
cieczka za miasto.

\YS

W

Poc¢wiczcie rozne scenki, ktore pomoga wam rozwijac asertywnosc. Przyktadowe
tematy:

A7

il W

— syn miat by¢ w domu przed 23:00. Wraca po pdtnocy. Do odegrania rola ojca
1syna;

AN

- W

— pracownik ostatnio ciagle spdznia si¢ do pracy; szef go za to ostro gani. Do
odegrania rola szefa 1 pracownika;

il W
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— rodzina umawia si¢, ze oszcz¢dza, bo w planach sa fajne wakacje, tymczasem

-

N7

tata, bez uzgodnien, kupuje sobie motor. Do odegrania role taty, mamy, dziecka

(dzieci).

il W

Cwiczenie odmowy. Pamigtajcie: odmowa nie oznacza, ze kto$ jest przeciwko,

N7

wazne jest natomiast, by odmawia¢ w sposob mity 1 rzeczowy. Na przyktad: dziec-

&

il W

ko prosi o ekstra pieniadze na nowy telefon, mama odmawia (bo rodzina musi
kupi¢ nowa pralke albo zaptaci¢ za leczenie ortodontyczne), tata chciatby, zeby

\Y/

syn odebrat z przedszkola mtodszego brata, ten méwi, ze nie moze (bo jest bardzo

&

wazny mecz w szkole, a on jest kapitanem druzyny).
Przez najblizszy miesiac, kazdego dnia wieczorem, obdarowujcie si¢ karteczkami

- W

z komplementami, podzigkowaniem, mitymi stowami, na przyktad: byto mi mito,

N\,

il W

ze pamietale$ o kupieniu dla mnie chatki, podoba mi si¢ twoja nowa fryzura, gra-
tuluje ci piatki z chemii.
Wspdlnie zrobceie 1 powiescie w domu plakat:

AN

-l e

il W

%q (7
Pr AWD

—_—

—_—

N\ %

N7,

1> ASERTYWNOSC <%

W

Masz prawo:

\Y/

— prosic¢ o to, czego chcesz — ale wymagac tego — juz nie;

&

— posiadac 1 wyraza¢ wiasne zdanie;
— podejmowac samodzielnie decyzje 1 ponosi¢ ich skutki;

il W

— popelnia¢ btedy 1 godzi¢ si¢ z konsekwencjami;

\Y/

— zmieni¢ zdanie;

g

— do niezaleznosci;

il W

— do samotnosci;

N7,

- W

— by czego$ nie wiedzie¢, czegos nie rozumiec.
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#= NIE TYLKO RODZICE =

yslicie, ze wychowujecie swoje dzieci? To nie do konca prawda. Wychowuje

je z Wami bardzo wiele oséb. Zapraszamy Was do przeczytania dwoch
krotkich opowiadan o dziecinstwie pisanych z perspektywy dorostych. Moze
1w Was obudza si¢ podobne wspomnienia?

= OPOWIESC O NABIJANIU TYTONIU <3

dy wracam teraz mys$lami do nabijania tytoniu, kojarzy mi si¢ niezmiennie
ze scena w indianskim tipi. Takim zebraniem catej wioski, z fajka pokoju.
Tylko zamiast fajki, byly druty 1 liScie tytoniu. Nabijaliscie kiedy$ tyton?

Gdy bytam mata, na kazde wakacje jezdzitam do dziadkow na wies. Czesto bywa-
to tak, ze zaraz po uroczystosciach zakonczenia roku w szkole, jeszcze tego samego
dnia, wsiadatam z rodzicami do samochodu 1 wieczorem bytam juz u dziadkow.
Rodzice przyjezdzali tylko na weekend, wiec wigkszos$¢ czasu spedzatam wtedy
z innymi dorostymi. Wakacje oznaczaty wtedy dla mnie przebywanie w zupetnie
odmiennym niz ten codzienny $wiecie, ale zawsze wspominam ten czas jako ma-
giczny 1 bardzo uczacy.

Dziadkowie mieli gospodarstwo, uprawiali zboza, ziemniaki 1 tyton. Tyton to wy-
soka roslina, siggajaca mi wtedy ponad gtowe, o zielonych lisciach. Wyrastaja
najwicksze u dotu todygi, zaraz przy ziemi, zmniejszajac si¢ ku gorze. Najwigksze
liscie maja nawet do pét metra diugosci, sa soczyste 1 cigzkie, dlatego opadaja
pod swoim ci¢zarem, te mniejsze rosna raczej do gory. Cata roslina swoim ksztai-
tem przypomina duzy trojkat, tworzy podobna bryte jak choinka. Same licie sa
w ksztalcie serca, duze, migsiste. Tyton ma specyficzny, gorzki zapach, zupetnie
Inny niz ten suszony, w papierosach, a na lisciach czarny smolisty nalot, ktory
bardzo ci¢zko jest zmy¢ z palcoéw. W sezonie zbioréw tytoniu wszyscy mieliSmy
od niego brudne r¢ce 1 czarne obwodki za paznokciami.

So 6 *?




s < &

Zbiory zaczynaly si¢ w potowie lipca, w pierwszej cze¢$ci wakacji. Juz sama jazda
na pole byta frajda. Jechalismy drewnianym wozem, w ksztalcie foremki na chleb,
clagni¢tym przez traktor. Z przodu wozu mocowato si¢ taweczke do siedzenia. f.a-
weczka nie wszystkich miescita, dlatego cz¢$¢ z oséb jechata na podtodze. Wsze-
dzie byly porozktadane stare chodniczki, robione ze skrawkéw materiatow przez
babcig, koce, watowane kurtki, zeby bylo wygodniej siedzie¢.

Na wozie mocno trzesto, hustato na zakretach. Jako ze bytam dzieckiem, czasem
mogta przejechac si¢ rowniez traktorem, prowadzonym zazwyczaj przez wujka,
rzadziej dziadka. Wspinatam si¢ wtedy po wysokich schodkach, (dziecku trudno
byto dosiegnaé), wchodzitam do kabiny z metalowym, trzeszczacym w trakcie
jazdy krzestem 1 ogromna kierownica, potozona poziomo, nie jak w samochodzie,
pod katem. Zeby traktor skrecit, trzeba byto mie¢ duzo sity w rekach i sporo sie
ta kierownica naobracac. Pasazer, nieprzewidziany przez konstruktora pojazdu,
siedzial w kabinie na nadkolu, ktore catkiem niezle zastgpowato krzesto, jesli poto-
zylo si¢ na nim co$ migkkiego. Jazda traktorem dawata ta przewage, ze widziatam
doskonale droge przed nami 1 mogtam obserwowac $wiat z wysoka, co lubitam,
jak kazde niemal dziecko.

Poniewaz u dziadkéw bytam go$ciem wakacyjnym 1 ,,dzieckiem z miasta”, nigdy
nie kazano mi pracowac. Zazwyczaj jednak chciatam uczestniczy¢ w zajeciach
w polu, bo czynnos¢, ktéra nie jest praca, zazwyczaj staje si¢ zabawa. Jak kazde
dziecko chciatam oczywiscie by¢ juz wigksza 1 starsza, a sposobem na to od wie-
kow jest dla dzieci nasladowanie dorostych. Praca w polu byta zatem dla mnie
udawaniem dorostego, czyli najlepsza z mozliwych zabaw.

pracach brali udziat dziadek 1 babcia, wujek z ciocia, swoja zona, 1 kolej-

ny wujek, najmtodszy z braci, wtedy jeszcze kawaler. Czasem, zazwyczaj
w sobote, dojezdzali do pomocy inni wujkowie lub ciocie, miatam ich w dziecin-
stwie naprawde wielu. Byta to ogromna zmiana w poréwnaniu z moim domem,
w ktérym bytam tylko z rodzicami.

Tyton zbiera si¢ urywajac dojrzate juz liscie przy nasadzie fodygi 1 ktadzie si¢ je,

zawsze ta sama strona, w zaglebieniu drugiej reki. Oczywiscie nargcza, ktore ja
zbieralam, byly duzo mniejsze niz te ktore zbierali dorosli, bo liScie tytoniu sporo
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waza. Ale staratam si¢ wyglada¢ fachowo. Dziadkowie 1 wujkowie zawsze chet-
nie mi pokazywali, jak co$ zrobi¢, ale nie pilnowali, czy robi¢ to dobrze. Nigdy
nie batam si¢ ich krytyki. Odpoczywatam, kiedy si¢ zmeczytam albo gdy mi si¢
znudzito. Czasem chodzitam za kims, kto pracowat 1 rozmawialam z nim, pewnie
czasem troch¢ mu przeszkadzajac lub przystuchiwatam si¢ rozmowom dorostych,
obserwowatam ich przy pracy. Czasem siadatam w cieniu pod drzewem 1 obser-
wowatam owady, zaby, ktorych byto tam mnéstwo, bo pole byto niedaleko rzeki.
Od czasu do czasu kto$ z dorostych poprosit mnie o przyniesienie czego$ z wozu,
zazwycza] butelki z piciem albo ja sama zostawatam domorostym roznosicielem
plynéw 1 chodzitam z butelka po polu, roznoszac herbate¢. Czas na polu byt zupet-

nie niezorganizowany, mogtam robi¢ co chciatam 1 nigdy si¢ nie nudzitam.

erwany tyton uktadato si¢ na wozie rzedami, zawsze dbajac, by liscie utozone

byty w ta sama stron¢. Miato to pdzniej duze znaczenie podczas nabijania go
na druty. Gdy woz byt juz peten, ktadio si¢ na nim z powrotem dywaniki, kocyki
1 waciaki 1 podr6zowato na tytoniu do domu. Na zatadowany wéz czasem trud-
no byto wejs¢, dlatego jeden z wujkéw robit to jako pierwszy, a potem pomagat
pozostatym, ciagnac¢ ich mocno za reke. Mnie dodatkowo ktos podsadzat. Podroz
na takim wozie to byty emocje! Trzesto, na zakretach ciagneto na boki i1 trzeba
byto naprawd¢ uwazac, zeby nie spas¢. Cata rodzina uktadata si¢ tak, zeby byto
stabilnie 1 potem trzymalismy si¢ siebie nawzajem. Mnie zazwyczaj sadzano gdzies
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w $rodku, by dorosli mogli pilnowac, czy jestem bezpieczna. Oczywiscie przy
zsiadaniu takze pomagali wujkowie.

Po przyjezdzie z pola kobiety szty do domu przygotowac positek, me¢zczyzni na-
tomiast zajmowali si¢ wytadunkiem tytoniu w szopie. Szopa byta wysokim, drew-
nianym budynkiem, w srodku po obu stronach miata wysokie ogrodzenie, jakby
plot, za ktérym sktadowalo si¢ zboze, siggajace czasem po zniwach niemal stropu.
Na $rodku zostawata wolna przestrzen. Podloga byta wybetonowana.

Po obiedzie byta juz na niej pokazna sterta tytoniu i zaczynato si¢ nabijanie.

Pod ogrodzeniem na zboze znéw ladowaty kocyki, dywaniki 1 derki, a na srodku
obok tytoniu miedziane druty, dlugie na okoto dwa metry. Dosy¢ mig¢kkie 1 pla-
styczne, na razie pozawijane w zwoje.

Przed nabijaniem, w ramach jakiej$ babcino-opiekunczej chyba tradycji, babcia
probowata mnie odwies¢ od tego zaj¢cia, opowiadajac histori¢ o dziewczynce,
ktéra whbita sobie drut w oko 1 p6zniej jedno miata szklane. Powtarzato si¢ to co
roku, 1 co roku znajdowato ten sam finat.

Ta zatrwazajaca historia nie robita na mnie duzego wrazenia i po chwili udawato
mi si¢ przekonac babcie, ze wyjd¢ z tego zajecia bez szwanku. Babcia wymagata
jedynie obietnicy, ze ,,bede bardzo, bardzo uwazata”. Nie wiem, czy rzeczywiscie
to robitam, chyba nie do konca, ale udato mi si¢ zakonczy¢ nabijanie tytoniu

z dwojgiem zdrowych oczu.

Mimo, ze jazda wozem, traktorem 1 pobyt na polu byty dla mnie cudownym
czasem, to wlasnie na ten moment w trakcie wakacji — na nabijanie tyto-
niu, czekatam najbardziej. Byto w tym dla mnie co$ niecodziennego, gdy wszyscy
siadalismy na ziemi, oparci o drewniane ogrodzenie w szopie, w dwoch rzedach
naprzeciwko siebie 1 zaczynalismy nabijac licie na druty. To byt czas anegdot,
wspolnego $miechu, opowiesci o dawnych czasach 1 najnowszych historii o sgsia-
dach 1 znajomych. Opowiadato si¢ kawaty 1 straszne historie o duchach. Liscie
trzeba bylo nabija¢ réwno, blisko konca wiazki, ale nie zbyt blisko, by li$¢ pod
wlasnym cigzarem nie urwat si¢ z drutu. Po nabiciu paru lici przesuwato si¢ je do
konca drutu, zostawiajac okoto dwadziescia centymetréw na koncu do zawiesze-
nia. Bylo to zajecie jednostajne, moze nawet nuzace, ale dajace mozliwos¢ bycia
razem. Byta to réwniez dla mnie pierwsza okazja do tego, by robi¢ cos, co byto
pozyteczne, co byto potrzebne. By nie tylko nasladowa¢ dorostych, ale rzeczywi-
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$cie robi¢ to, co oni. To byly dla mnie pierwsze doswiadczenia wspotuczestnictwa.

Gotowe druty zwiazywato si¢ na koncach 1 takie zawieszato w suszarni. Byt to ma-
lutki, bielony wapnem budyneczek na podwoérku (mozna by go pomyli¢ z wychod-
kiem) pod ktorym wykopane byto palenisko. Druty zawieszalo si¢ na drewniane;
zerdzi 1 powieszony tak tyton suszyto si¢, az przypominal, zapachem 1 wygladem,
ten znany mi z papierosow taty 1 dziadka. Zanoszeniem gotowych drutéw do
suszarni zajmowali si¢ me¢zczyzni, poniewaz wymagato to sporo sity. Ja czasem
chodzitam z nimi dogladac¢, czy tyton jest juz gotowy, wysuszony albo zajrzec, czy
nie trzeba dofozy¢ drewna do paleniska.

Po zbiorach tytoniu byty oczywiécie inne zbiory, inne prace gospodarcze do wyko-
nania. Zniwa, chodzenie po $ciernisku, wiazanie snopkoéw, kopanie ziemniakow,
spedzanie krow do obory, skubanie gesi.

Przez cate wakacje bylam wiecznie zajeta, cho¢ nawet przez chwile nikt si¢ ze mna
nie bawil. Bytam brudna, pokasana przez komary, ze strupami na kolanach 1 re-
kami petnymi roboty. Musiatam sprobowac wszystkich zajeé, pojechac wszedzie,
gdzie mozna byto jecha¢. Moja rodzina miata ta3 cudowng umiej¢tnos¢ dawania
mi uwagl, gdy jej potrzebowatam 1 tylko tyle, ile jej potrzebowatam. Dostatam od
nich mozliwo$¢ ogladania 1 do§wiadczania tego innego $wiata razem z nimi.

¥ SASIAD <4

Kikedy bytem chtopcem, jeszcze w podstawowcee, koto naszego domu, a miesz-
atem w matej miejscowosci, miat dziatke starszy pan. Byt pewnie w wieku
mojego dziadka, moze troch¢ mtodszy. Dziatka to chyba nie najlepsze okreslenie,
bo kojarzy si¢ z matym domkiem z blachy,

a ten byt catkiem spory, prawie jak nasz, ale ten pan 1 tak jezdzit do niego tylko na
wiosng 1 latem. Miat duza posesj¢ 1 na niej jeszcze garaz 1 warsztat, ktoéry nazy-
watl wiata, cho¢ wiata to przeciez otwarty budynek, a jego wiata byta zamykana.
Zrobiona z ciemnozielonej blachy falistej, dosy¢ duza, jakies pie¢ metrow na pieé
albo 1 wigcej. Dzi$ juz si¢ nie dowiem, bo ani wiaty, ani jego domku juz nie ma.
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iosng, jak tylko stopniat $nieg, na dzialce zjawiata si¢ jego zona. Nie znatem
WJCj prawie wcale, rzadko rozmawiata z moimi rodzicami, w miasteczku
mowilo si¢ o niej, ze jest zarozumiala 1 zadziera nosa. Czasem ktos pytat mnie
o nia 1 nigdy nic nie potrafitem powiedzie¢, bo tylko czasem z daleka widywatem
ja na posesji. Przed domem miata par¢ kwiatkow, ktére czasem podlewata 1 tyle.

Nie mam pojecia, co robita calymi dniami sama w tym domu.

On przyjezdzat na weekendy, widac jeszcze pracowal, a ona nie. Czgsto grzebat
przy swoim samochodzie w garazu. Miat duzego forda w bordowym kolorze. Dla
mnie wtedy to bylo auto ekskluzywne, czy moze lepiej powiedzie¢ bajeranckie. Bo
miato jeden bajer, ktory absolutnie uwielbiatem.

Ojciec nie pozwalat mi do nich chodzi¢, bo uwazal, ze sa zarozumiali 1 zadzieraja
nosa, 1 nie bedziemy si¢ jasnie panstwa o nic prosi¢. Zawsze mi powtarzal, ze mam
1m mowic grzecznie dzien dobry 1 tyle. Ale ja chodzitem, zazwyczaj w wakacje,
gdy ojciec byt w pracy, a ze jezdzit wtedy tirem, to czgsto nie byto go wiele dni.
Mama tez pracowata do pdzna, wiec czesto wlasciwie nie wiedzieli, co robig ca-

tymi dniami.

Moja znajomo$¢ z panem Janem, ktéremu zawsze moéwilem po prostu ,,prosz¢
pana”, zaczela si¢ wlasnie od tego auta. To byt chyba drugi tydzien wakacji, 1 juz
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poprzedniego weekendu zauwazylem ten woz, wigc teraz, jak tylko zajechat, gapi-
tem si¢ troche¢ przez ptot. On akurat przy nim majstrowat w garazu, ale drzwi byty
otwarte, wigc co$ tam widziatem. W pewnym momencie mnie zobaczyl 1 spojrzat

w moim kierunku. Zorientowatem sig¢, ze jestem wiasciwie ze trzy metry od niego.

— Fajny ma pan wéz — powiedzialem, w sumie zeby co$ powiedzie¢, bo zrobito mi
si¢ glupio, ze si¢ tak gapie.

— Tak? Podoba ci si¢? — zapytat, chyba troche¢ rozbawiony moim speszeniem. —
Chcesz zobaczy¢ z bliska?

— Pewnie — palnatem od razu 1 znowu si¢ speszytem. Jak tam pojde, bede musiat
z nim gadac, a nigdy nie potrafitem rozmawiac¢ z dorostymi. Zawsze predzej czy
pozniej moéwitem co$, co uznawali za niegrzeczne.

— No to chodz — powiedziat 1 juz nie byto odwrotu.
Wlaztem na plot 1 juz bytlem w garazu.

— Mamy furtke — powiedzial 1 znowu poczutem, ze zawalitem sprawe. — Ale jesli
wolisz tak...

Opowiedziat mi, jaka to marka 1 model, ze kupit niedawno, ze fajnie si¢ prowadzi
1 ze jak chce moge sobie usiasc¢ za kierownica.

siadtem, przysunat mi fotel, jakby to bylo wazne, zebym dosi¢gat pedatow.

Przeciez 1 tak nie miatem go prowadzi¢. Ale on jednak przysunat. Pokazat
mi, gdzie wlacza si¢ wycieraczki, zademonstrowat, umy! nawet szybe. P6zniej po-
kazat mi kierunkowskazy, dtugie §wiatta. Ale tym, co mnie najbardziej zaintrygo-
wato, byl malutki wy$wietlany na kokpicie rysunek auta, na ktérym, gdy otworzyto
si¢ drzwi, rowniez otwieraly si¢ mate drzwiczki.
Niby drobnostka, ale bardzo mi si¢ spodobato. Zawsze, gdy wpadatem do niego
potem, otwieralem na przemian roézne drzwi, przednie, tylne 1 bagaznik, tylko po
to, zeby zobaczy¢ jak odzwierciedla si¢ to na matym modelu na desce rozdzielcze;.
On chyba tez si¢ ucieszyt, ze mi si¢ podoba. Troch¢ przypominat mi moich kum-
pli, ktorzy chwala si¢ zabawkami. Moze nie miat si¢ komu chwali¢ tym autem?
Zona pewnie nie podzielata jego entuzjazmu. Nie widywatem jej nigdy w garazu.
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Od tej krotkiej wizyty przez kolejne trzy lata bywatem czasem u niego, potem
przestat przyjezdzac, a dom sprzedano.

Tym, co byto najwazniejsze w panu Janie, byta jednak wiata. Zanim jeszcze
go poznatem, widywatem, jak tam chodzil, nie widzialem jednak co robit, bo
drzwi, cho¢ otwarte, byly w takim kierunku, ze nic z mojego podworka nie dato sie
zobaczy¢. Styszatem tylko hatasy, jak przy cigciu drewna. No 1 przy ktorejs mojej
wizycie w garazu — nigdy nie rozmawialiémy duzo, po prostu méwit, ze moge
wpasc¢, czasem pokazywat jakies czesci samochodu 1 ttumaczyt, do czego stuza —
powiedzial, zebym pomodgt mu we wiacie.

Okazalo si¢, ze miat tam swoj warsztat stolarski 1 robit meble do domku. Bytem
zachwycony. Pachniato tam drewnem 1 zywica, do dzi$§ uwielbiam ten zapach.
Byto tam mnoéstwo narzedzi, dwa stoly z wpuszczonymi pitami do rznigcia, deski
roznej wielkosci, wszystko przyproszone pytem

1 trocinami. Zaraz przy wejsciu staly niedokonczone jeszcze krzesta. Wygladaty
jak takie do stotu

w kuchni. Powiedzial, zebym potrzymat mu deseczke, kiedy bedzie ja przycinat.
Pokazat doktadnie gdzie 1 do ktérej strony mam dociskac, bo bedzie szarpato. Bar-
dzo si¢ w to zaangazowatem, dociskatem tak mocno, ze deska az wrzynata mi si¢
w palce. No 1 tego dnia doci¢lismy wigcej desek, wszystkie okazaly si¢ by¢ nogami
do krzeset w jego domku. Pdzniej jeszcze je frezowalismy, tzn. wycinalismy w nich
takie ozdobne rowki.

Nigdy wcze$niej nie robitem takich rzeczy 1 bardzo mi si¢ podobato. Ale tym, co
podobato mi si¢ najbardziej byto to, ze pan Jan zawsze zapraszal mnie do wia-
ty 1 mowil, ze musz¢ mu w czyms$ pomoc. Albo ja pytatem, czy nie potrzebuje
czasem pomocy 1 wychodzito, ze tak. Zawsze trzeba byto mu co$ przytrzymac
albo okazywalo sie, ze jakie§ prace najlepiej robi¢ we dwojke, albo ze ja pewnie
mam lepszy wzrok niz on, zeby pomé6c mu przy matych elementach. Dla mnie,
dzieciaka, ktérego zazwyczaj przeganiano, ktory w szkole nigdy nie byt ortem
to byto niezwykte doswiadczenie — czud si¢ potrzebnym. Szybko nauczytem si¢
nazw narze¢dzi, tego, jak 1 do czego si¢ ich uzywa. Wiedziatem, jak konstruuje si¢
podstawowe meble, jak wybiera si¢ deski, lakierowatem gotowe juz przedmioty.
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ie zostalem stolarzem ani mechanikiem samochodowym. Teraz juz niemal
N nie pamietam rzeczy, ktérych mnie nauczyt. Pamigtam za to, jak mnie chwa-
lit, mowiac, ,,no niezle, masz sporo krzepy”, kiedy co$ przytrzymywatem albo
,podaj mi co$ tam”, 1 kiwatl z uznaniem gtowa, gdy przyniostem wiasnie to, o co
prosit. Nigdy wczesniej nie czutem si¢ doceniony, nie czutem, ze potrafi¢ zrobi¢
co$ potrzebnego, ze potrafi¢ to zrobi¢ dobrze.

Przypomnijcie sobie, drodzy rodzice, swoich wiasnych dziadkéw, wujkow, sasia-
dow, nauczycielinz czasu dziecinstwa. Jestem przekonana, ze kazdy z Was ma
kogos takiego w swoim sercu 1 pamigci. Te osoby daty Wam, mnie 1 innym, wiele
dobrego. One réwniez Was wychowaly 1 podobnie jest z Waszymi dzie¢mi. Mamy
nadzieje, ze te dwa krotkie teksty obudzity dobre wspomnienia i daty Wam troche

wytchnienia od poczucia, ze wszystko zalezy od Was, ze wszystko jest na waszych
barkach.

ostatnim czasie powstato wiele dobrych 1 madrych ksiazek o tym, jak by¢
Wrodzicem 1 jak wychowywac¢ dziecko. By¢ moze cze$¢ z nich czytaliscie,
na pewno widzieliScie na potkach ksiegarni lub u znajomych. Na pewno wiele
czasu poswigcili§cie na rozmyslanie 1 rozmowy o tym, jak wychowywac swoje
dzieci. Pomyslaty$my, ze pomimo calego dobra, jakie przynosza takie poradniki,
moga tez wywolywac poczucie ciagtej niedoskonatosci, koniecznosci poprawiania
1 zmieniania siebie. Mozecie tez mie¢ wrazenie, ze to, jakie jest Wasze dziecko
zalezy tylko od Waszych dobrych lub btednych decyzji wychowawczych. Taka
odpowiedzialno$¢ moze by¢ bardzo obciazajaca.

Na szczgscie zauwazono juz, ze nie trzeba by¢ dla dzieci doskonatym, a wystarczy
by¢ ,,wystarczajaco dobrym”. Oznacza to nie tylko zgode¢ na wtasne niedocia-
gnigcia ale tez umiejetnos¢ wpuszcezenia do zycia dzieci innych oséb. By mogty
korzysta¢ z zasob6éw innych ludzi 1 by$cie nie musieli dzwiga¢ ich rozwoju tylko
na wlasnych barkach.
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nni ludzie to przede wszystkim nieskonczone zasoby talentéw, umiejetnosci,

ktore moga przekazaé¢ Waszemu dziecku. To wujek, ktory gra w pitke lub kon-
struuje roboty, to ciocia, ktéra wytwarza ceramike lub tanczy. Dziecko moze za-
razic¢ si¢ pasja na cate zycie, lub doswiadczy¢ czegos cickawego, réznego, w jedno
popotudnie. To moga by¢ takze zupetnie zwyczajne 1 codzienne rzeczy, ktore inni
robia odmiennie od Was. By¢ moze wigcej pozytku dla rozwoju dziecka przynie-
sie spedzenie czasu w innym miejscu, Srodowisku niz to, w ktéorym mieszka. Dla
dziecka z miasta fascynujaca moze okazacd si¢ jazda traktorem, dla dziecka ze wsi
— tramwajem lub metrem. Moze bedzie to lepsze niz park rozrywki?

Pamigtajcie, ze ludzie lubig dzieli¢ si¢ swoimi pasjami, a dziecko potrafi by¢ bar-
dzo uwaznym stuchaczem 1 obserwatorem.

#5- INNI LUDZIE, INNE ROLE <

brew pozorom tym, co czasem moze utrudnia¢ Wam bycie razem jest to,

ze jestescie dzieckiem
1 rodzicem. Cokolwiek by nie mysle¢, bycie rodzicem to rola, ktéra ma w siebie
wpisane pewne zachowania 1 oczekiwania. Jako rodzic wychowujecie, uczycie
dziecko pewnych zachowan, macie wobec niego plany 1 wymagania. Dopoki nie
sa one nadmierne 1 nie wyczerpuja calosci relacji, nie ma w tym nic ztego. Jako
rodzic na pewno chcecie, by dziecko dobrze si¢ uczylo 1 przejmujecie niepowo-
dzeniami edukacyjnymi Waszych pociech. Gdy zachowuje si¢ niewtasciwie w to-
warzystwie, wstydzicie si¢ za niego. To czasem generuje w relacji rodzic — dziecko
napiecia, ztos¢. Nie da si¢ ich uniknaé¢ w procesie wychowania.

Zupemnie inaczej do Waszych dzieci podchodza inni dorosli. Oni moga by¢
z dzieckiem, uczy¢ je roznych rzeczy lub bawi¢ si¢ z nim bez oczekiwan, bo jego
rozwoj nie jest ich odpowiedzialno$cia. Nie przejmuja si¢ tak, gdy co§ mu si¢ nie
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udaje, nie maja wobec niego planéow. Dlatego czasem mogg si¢ okazac lepszym
kompanem 1 nauczycielem. Taka relacja pozwala rowniez odpoczac dziecku 1 ro-
dzicowi od wzajemnych trudnosci. Robi¢ co$ razem bez bagazu pochodzacego

z relacji.

Czasem obserwowanie wlasnego dziecka w kontakcie z inna osoba moze Was
wiele nauczy¢ o nim 1 o Was takze. Moze warto zauwazyc¢, jak dziecko zachowuje
si¢ w kontakcie z innymi, co oni robia odmiennie od Was. To dobra okazja do
tego, by nie tylko mysle¢, jak powinnam/powinienem postgpowac czy rozmawiaé
z dzieckiem, a po prostu podpatrywac drugich 1 reakcje dziecka na nich. By¢ moze
zechcecie co$ zmieni¢ we wlasnym zachowaniu, bo zauwazylicie, ze to stuzy Wa-

szemu dziecku. Korzystajcie Wy rowniez z zasobéw innych ludzi.

5= INNI LUDZIE, INNE SWIATY <4

edna z tendencji w dzisiejszych czasach, a moze juz norma, jest to, ze rodziny
qu coraz mniejsze. Mamy mniej dzieci, cz¢sto mieszkamy z dala od rodziny.
W poréwnaniu z pokoleniem naszych wtasnych rodzicow 1 dziadkow, ktorzy wy-
chowywali si¢ w rodzinach wielopokoleniowych, wsréd dalszej rodziny 1 sasiadow,
ktorzy czasem bywali przyszywanymi wujkami 1 ciociami, nasze dzieci maja o wie-
le mniej os6b w swoim otoczeniu. Coraz wigkszy cigzar wychowania i1 opieki nad
dzieckiem spada na rodzicéw. Abstrahujac od trudnosci zwiazanych z czasem,
finansami, dostgpnoscia przedszkoli czy zaufanej niani, oznacza to, ze nasze dzieci
maja kontakt z duzo mniejsza liczba ludzi.
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Gdy przyjrzycie si¢ opowiadaniu dorostej juz dziewczynki 1 chtopca, zauwazycie,
ze inni, o ktorych mowia, to osoby z odmiennych, niz ich codzienne, $wiatow. Sa
to osoby z tej samej kultury, ale Zyjace inaczej, majace rézne zwyczaje, r6zna co-
dzienno$¢. Dzieci moga z nimi doswiadczy¢ bycia w innym otoczeniu, rzadzacym
si¢ innymi prawami. To takze inne smaki, zapachy, widoki. Konieczno$¢ przysto-
sowania si¢, poradzenia sobie z odmiennymi zadaniami, otoczeniem. Im cz¢$cie]
dziecko ma takie do$wiadczenia, tym wigcej mozliwosci wyboru, poréwnania,
alternatywnych pomystow na siebie w pdzniejszym zyciu. To wigksza umiejet-
no$¢ odnalezienia si¢ w roznych warunkach. To takze pierwsza szkota tolerancii.
Zawsze s3 to rowniez po prostu mite wspomnienia, dobre do$wiadczenia, ktore
zbieramy przez cale zycie. Dajac dziecku innych ludzi, dajecie mu wigcej §wiata

do przezycia, nauki, wyboru. Pamigtajcie o tym, ze inni to zasob.

¥ INNI LUDZIE — INNE TRUDNOSCI? <4

Korzystanie z pomocy innych moze by¢ dla Was trudne. Pierwsza rzecza jest
odwieczne zmartwienie rodzicow, ze beda komus zawracac gtowe 1 doktadac
obowiazkow. Ale pamigtajcie, inni ludzie, podobnie jak Wy, zazwyczaj lubia dzieci.
O to, czy dana osoba moze poswigci¢ Waszemu dziecku czas, po prostu spytajcie

1 uwierzcie, gdy odpowie, ze tak.

Kolejnym zmartwieniem jest czg¢sto zwyczajna zazdrosé. Cho¢ rzadko si¢ o tym
mowl, ludzie bywaja zazdrosni o dzieci, tak samo jak o partnera. Mozecie by¢
zazdro$ni, gdy inny tata lepiej od Was gra w pitke, a inna mama lepiej robi ciast-
ka albo pizze. Chcecie by¢ dla Waszych dzieci najwazniejsi, ale dla ich rozwoju
wazne jest, zebyscie potrafili ustapi¢ komus miejsca, zrobi¢ dla niego przestrzen
w zyciu dziecka. Ta osoba moze si¢ okaza¢ dla Waszego malca bardzo wazna
1 by¢ moze czasem bycie dobrym rodzicem polega na tym, by nie by¢ zaborczym.
I tak to Wam najpewniej opowie pdzniej o tym, co robito. Bedziecie wigec mogli

na ostod¢ poczuc si¢ wspottworea tej fajnej zabawy.
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Trzecia trudno$¢ wynika z samej relacji migdzy dorostymi. Pewnie mieliscie
takich dorostych,

z ktérymi Wasi rodzice nie byli w dobrych relacjach 1 w zwigzku z tym Wam
rowniez nie pozwalali na kontakty. Pamigtajcie jednak, ze relacja migdzy ta osoba
a dzieckiem moze by¢ zupelnie inna niz relacja miedzy Wami. Czgsto zdarza sie,
ze ludzie sa innymi dziadkami, niz byli rodzicami. Moze by¢ 1 tak, ze z kim$ dziela
Was poglady, religia, ale te réznice moga by¢ zupetnie bez znaczenia w relacji tej
osoby z Waszym dzieckiem. Najwazniejsze, zebyscie spytali dziecko, czy t¢ osobe
lubi 1 czy czuje si¢ przy niej bezpiecznie. Jesli odpowie, ze tak, schowajcie wtasne
antypatie do kieszeni. Podobnie jak w relacji partnerskiej, zdarza sig, ze nie lubi-
my niektorych znajomych partnerki czy partnera 1 jednoczesnie jest to relacja, do
ktorej ta osoba ma prawo. Pozwolcie Waszym dzieciom wybierac osoby, z ktorymi
chca spedzac czas.

Na koniec chciatyby$my si¢ z Wami podzieli¢ jeszcze jedna refleksja. Niezaleznie
od tego, jak bardzo si¢ staracie, nie zawsze jestescie w stanie by¢ z Waszym dziec-
kiem 1 dawa¢ mu tego, czego potrzebuje. Moze to wynikac z choroby, z Waszych
wlasnych trudnosci emocjonalnych, kryzyséw zyciowych. Czasem koniecznos¢
utrzymania rodziny zabiera bardzo wiele czasu 1 cho¢ staracie si¢ mie¢ go dla
dziecka, nie zawsze jest to mozliwe. Sa rowniez sytuacje, gdy Wy, rodzice, macie
trudnosci w relacji, niektorzy z Was si¢ rozstaja. Bywa 1 tak, ze moze Was dla
dziecka zabraknac.

Te wszystkie sytuacje wymagaja tego, zeby dziecko miato kogos oprocz Was, kto
moze petni¢ wobec niego funkcje opiekuncze, komu moze si¢ ono wyzali¢, poskar-
zy¢, z kim moze poby¢, gdy bedzie chciato odpoczaé od probleméw domowych.
W naszej kulturze taka funkcje¢ petnili kiedy$ rodzice chrzestni, dzi$ ta tradycja
juz zanika, czesto sa to inne osoby. Warto, byscie pomysleli takze o tym, zeby
w trudnej sytuacji dziecko miato kogos, kogo zna, komu ufa, kto moze si¢ nim

zaopickowad, gdy Wy nie bedziecie w stanie tego zrobic.




Tym, kto ksztattuje dziecko 1 je wychowuje sa nie tylko rodzice, ale 1 inne osoby,
z ktérymi ma ono kontakt.

Inne osoby moga dac¢ dziecku to, czego nie moze, z réznych powodow, otrzymac
od rodzicéw.

7. im wigksza 1loscia oséb dziecko ma kontakt, tym wigecej ma doswiadczen 1 moz-
liwosci

w dorostym zyciu.

Bycie rodzicem jest rola, ktora ogranicza, jak kazda inna. Dlatego wazne sa osoby,
ktore

w zyciu dziecka pelnia inne role 1 maja w zwiazku z tym inne mozliwosci.
Swiadomo$¢, ze nie jest si¢ jedyna wazna osoba dla dziecka moze by¢ uwalniajaca
1 odciazac z przymusu bycia idealnym.

Przypomnij sobie osobe, ktora dla Ciebie byta wazna, gdy bytas/bytes dzieckiem.
Sprobuj opowiedzie¢ o niej wiasnemu dziecku.

Pomysl o tym, czego nie mozesz, nie potrafisz dac¢ dziecku. Czy jest ktos, kto moze
to zrobi¢? Moze mozesz si¢ czego$ od niego nauczyc.

Pomysl o dorostych, od ktoérych odsuwasz swoje dziecko. Jakie sa powody? Czy
mozesz to zmienic?

Wyobraz sobie, ze z jakiegos powodu (np. choroby) nie mozesz przez jakis czas
opieckowac si¢ swoim dzieckiem. Czy jest kto$, kto moze Ci¢ zastapié¢, pomdc
drugiemu rodzicowi w zajmowaniu si¢ Twoja pociecha? Czy Twoje dziecko zna,
lubi ta osobe?

Zastanow sig, czego 1y chciatbys$/chciatabys si¢ nauczy¢ lub doswiadczy¢.

So . *?







Poczucie WWM/
warloscs
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Mili Rodzice, cho¢ to rozdziat dla Was — dorostych, to zaczniemy go od bajki.
= BAJKA 0 C1EPLYM 1 PUCHATYM <4

pewnym miescie wszyscy byli zdrowi 1 szcze¢sliwi. Kazdy nowo narodzony

mieszkaniec dostawal woreczek z Cieptym 1 Puchatym. Im wigcej go roz-
dawano, tym wigcej go przybywato — taka miat wlasciwos¢. Ludzie obdarowywali
si¢ wigc Cieptym 1 Puchatym, gdyz wiedzieli, ze nigdy go nie zabraknie.

Mamy dawaty Ciepte 1 Puchate swoim dzieciom, kiedy te wracaty do domu ze
szkoty. M¢zowie 1 zony obdarowywali si¢ nim na dzien dobry i przed pojsciem spac.
Nauczyciele rozdawali Ciepte 1 Puchate w szkole, sasiedzi 1 na ulicy, 1 w sklepie,
znajomi wreczali je sobie przy kazdym spotkaniu. Szczescie 1 rado$¢ mieszkaty we
wszystkich rodzinach.

Pewnego dnia w miescie pojawita si¢ zta czarownica, ktora zajmowata si¢ sprzeda-
waniem ludziom lekéw 1 zakle¢ przeciw chorobom 1 nieszczesciom. W tym miescie
nie byly one jednak potrzebne. Czarownica postanowita zatem dziatac.

Przekonata jedna osobe, by ta nie rozdawata Cieptego 1 Puchatego tak obficie,
bo moze si¢ ono skonczy¢. I poradzita, by uprzedzi¢ o tym znajomych 1 bliskich.

bx < > 2
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Ludzie zacz¢li wige chowad swoje woreczki 1 wyjmowali je coraz rzadziej.
Wkroétce w miescie pojawily si¢ choroby 1 nieszcze¢scia. Czarownica si¢ ucieszy-
ta — wreszcie przed jej drzwiami ustawita si¢ kolejka chetnych po leki 1 specyfiki.
Okazalo si¢ jednak, ze nie s3 one w stanie zaleczy¢ chordb 1 przegnac nieszczgscia.
W miescie, miedzy ludzmi, pojawito si¢ Zimne 1 Kolczaste, ktére mnozylo si¢ bar-
dzo szybko, zwtaszcza, ze nie miato zadnej konkurencji — Ciepte 1 Puchate kurzyto
si¢, gleboko poukrywane.

Tak byto az do momentu, kiedy nowo przybyta mieszkanka, ktéra nie wiedziata
o tajemnicy, zaczeta rozdawac swoje Ciepte 1 Puchate.

Poczatkowo mato kto z dorostych chciat bra¢, bo wszyscy mysleli, ze beda musieli
potem wszystko oddad, albo ze zasoby kiedys si¢ skoncza. Dzieci nie miaty takich
lekoéw — braty i braty. Zaczety si¢ usmiechac i byly coraz szczesliwsze. Potem do-
taczyli do nich rodzice. Ciepte 1 Puchate pgczniato, mnozyto si¢ 1 byto go coraz
wigcej — jak dawniej.

Czy to koniec tej bajki? Nie — ten zalezy od Was (...)

ag

ieple 1 Puchate to dobre stowo. Otulamy nim druga osobg jak lekka 1 grzejaca
kotdra. Daje poczucie bezpieczenstwa 1 ukojenie. Chocbysmy je szczodrze
rozdawali — nie zabraknie go.

Wydaje sig, ze darowanie dobrych stow jest proste, prawda? Owszem, wydaje sig,
jednakze wcale takie nie jest.

...ale zacznijmy od poczatku.

¥ NIEZAPISANA KARTA <4

I < iedy dziecko przychodzi na $wiat, jest niezapisana kartka. Od pierwszego

ztapanego oddechu po tej stronie zaczyna odbiera¢ §wiat wszystkimi zmy-
stami, uczy si¢ go 1 probuje przystosowac.

bx < > 2
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Gdy mowi si¢ o porodzie, zwykle wspomina si¢ o trudzie, bolu 1 zmeczeniu matki.
Dziecko przechodzi rownie trudna droge — ze znanego, cichego, cieptego srodo-
wiska trafia w oslepiajaco jasna, zimna rzeczywistos¢. Od tego momentu wszystko
jest inne, wszystko jest nowe.

Wydawatoby sig, ze te pierwsze miesiace, a na pewno tygodnie, dziecko prze-
zywa w nieswiadomosci, a jego aktywnos¢ ogranicza si¢ wytacznie do jedzenia,
wydalania 1 spania. Ono jednak juz si¢ uczy — jak dziataja relacje, co dostaje bez
proszenia, czego musi si¢ domagaé. Bywa, ze poznaje uczucie niemoznosci, nie-
spetnienia, jesli jego podstawowe potrzeby nie beda wystarczajaco zaspokajane.

Jest pickne powiedzenie: ,,mito$¢ przenika przez skére”. Bliski fizyczny kontakt
jest dla matego cztowieka niezbedny do zycia. Wiele badan dowiodlo, ze zaopie-
kowane — nakarmione, zaszczepione dzieci — ale bez kontaktu fizycznego z opie-
kunem, rozwijaty si¢ duzo gorzej od dzieci majacych bliska relacj¢ z matka (lub
inna osoba).

Jak to si¢ ma do tematu naszego rozdziatu, czyli poczucia wtasnej wartosci?
Wprost i bardzo.

Ta niezapisana biata karta, z ktéra dziecko zjawia si¢ na $wiecie, zaczyna si¢ za-
pelniac¢ od pierwszych minut zycia. W duzej mierze to wlasnie ten czas decyduje
o tym, jak dziecko bedzie postrzegato swiat 1 siebie w nim w przysztosci.

5>~ ZALEZNOSC <<%

Mate dziecko jest catkowicie zalezne od matki. I bardzo szybko zaczyna odbie-
rac 1 reagowac¢ na komunikaty, ktére od niej dostaje. Poczatkowo te niewerbalne
— zapach, dotyk, spojrzenie. Udziela mu si¢ nastr6j mamy, zaczyna odczytywac
emocje z jej twarzy.

Moze wzrasta¢ w cieple 1 pewnosci — kazda prosba, kazda potrzeba sa szybko

1 w petni zaspokajane. Moze odczuwac Igk, gdy mimo ptaczu nie dostaje jesc lub
nie jest wyjmowane z 16zeczka.

bx < > 2
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Teorie o koniecznosci ciagtego kontaktu z mama 1 karmienia na zadanie to
catkiem nowa sprawa. Wczesniej wobec catych pokolen stosowano ,,zimny
chéw” — pakowanie dziecka w becik 1 wywozenie do innej sali od razu po poro-
dzie; karmienie wedtug rozpiski, krotki urlop macierzynski, ztobki (nawet w wa-
riancie tygodniowym, dla pracownic zaktadow).

Jaki to miato wptyw na dzieci? Uczyty si¢ dostosowywac do warunkéw. Przyjmo-
watly, ze pewne ich potrzeby nie beda zaspokojone. Z tego punktu juz catkiem
blisko do poczucia wtasnej wartosci, ktére nie miato si¢ czym karmic.

- DOBRE POCZATKI, A POTEM... <+

IL\ l o to p6jdzmy dalej. Dziecko byto chowane w bliskosci, karmione wedle po-
trzeb, tulone, ,,psute” noszeniem na r¢kach. Dostato duza porcje wsparcia
1 mifosci.

Zaczyna si¢ bardziej oddziela¢ od matki — opanowuje nauke chodzenia, $wiat
otwiera si¢ przed nim bardziej niz do tej pory. Wciaz jednak ,,czyta siebie”

bx < > 2
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w oczach rodzicow. To oni sa najwazniejsi, oni objasniaja $wiat 1 ,,buduja’ dziecko.
Od ich postawy: otwartej, zainteresowanej, lekliwej, powsciagajacej, zachecajacej
zalezy postawa, jaka przyjmie dziecko.

Na przyktad nauka chodzenia. ,,Stdj, poczekaj, bo si¢ przewrdcisz”. ,,Nie puszczaj
mojej reki”. ,,No widzisz, znowu upadtes. Boli, prawda?”” Albo: ,,IdZ, nie boj si¢!”.
,»oprobuj sam wstac”. ,,Swietnie, doskonale ci idzie, prébu;j”.

W ten sam sposéb rodzice moga zachgcad lub zniechg¢ca¢ dziecko do innych czyn-
nosci: samodzielnego jedzenia, picia, ubierania si¢: ,,Zostaw, mama nakarmi, bo
si¢ zalejesz”, ,,No przeciez nie umiesz sama my¢ z¢bow, daj t¢ szczoteczke”, ,,0j,
zaktadanie bucikow jest trudne, tata pomoze”, ,Jeste$ za maty, nawet nie probuj”.

Tymczasem dziecko chce wszystkiego sprobowac. , Ja sam”, ,,Ja sama”. Skoro
$wiat stawia dziecku wyzwania, ono chce im sprostac.

W sytuacji idealnej rodzic popiera te proby, delikatnie, nienachalnie dziecko ase-
kurujac. Opanowanie nowej czynnosci — na przykiad wypicie ze zwyktego kubka,
a nie z tzw. niekapka, samodzielne umycie z¢bow, zapiecie kurtki — to sa mate suk-
cesy, z ktorych ptynie dla dziecka wazny komunikat: moge, potrafig, to ja jestem
autorem swojego sukcesu. Jesli dodatkowo jeszcze takie stowa gratulacji padaja
z ust rodzica, poczucie wlasnej wartosci ma si¢ ,.jak paczek w masle”. Samoocena
dziecka bedzie dobra. A od dobrej oceny zalezga dalsza aktywnosc¢ zyciowa, inicja-
tywy, umiejetno$¢ podejmowania ryzyka.

Oczywiscie nie wszystkie pierwsze podejscia wienczy sukces; zwykle pojawia si¢
on przy kolejnej, nastgpnej probie. To przyjmowanie porazek to tez cenna nauka
dla dziecka. Rodzic powinien powiedzie¢: ,, To nic, ze si¢ nie udato, wazne, ze
probowates. Sprobuj ponownie, kiedys na pewno ci wyjdzie. Nie poddawaj si¢”.

Wspieranie dziecka w dazeniu do samodzielnosci jest bardzo waznym elementem
wychowania — takze emocjonalnego, budujacego jego pewnos¢ siebie 1 zapewnia-
jacego poczucie sprawczoscl.

Czesciej jednak bywa tak, ze rodzice — z obawy, leku, braku czasu (bo przeciez te

plerwsze proby sa takie nieudolne 1 wszystko trwa duzo dtuzej, niz gdyby wyko-
nywat to dorosty), probuja dziecko wyrgczac 1 mowia, ze jest zbyt mate, zbyt nie-
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poradne, ze co$ ztego mu si¢ stanie, ze musi poczekac. Taka postawa ugruntowuje
w dziecku lgk, przekonuje, ze lepiej nie probowad, tylko si¢ wycofac¢ 1 poczekac.

Kolejna postawa to ocenianie. Negatywne, zniechecajace, podkopujace wiare
dziecka w jego umiej¢tnosci. Moze dotyczy¢ samych czynnosci, na przyktad:
»Znowu si¢ zalatas zupa? Chyba musze ci¢ zaczac¢ karmic.”, ,,Podarte rajstopy?
Naucz si¢ szanowacd rzeczy, one kosztuja”, ,,Pokazuje ci, jak trzymac rakiet¢ do
tenisa, a ty za nic nie mozesz tego zrozumie¢”. Moze —1 to jest wariant najgorszy
— oceniad nie tylko samo dziatanie, ale takze dziecko: ,.Jak ty si¢ ubratas? Bezgu-
Scie z ciebie”, ,,Znowu jedynka z angielskiego? Jestes beznadziejny!”, ,,Pojac nie

'9)

moge, po kim masz taki charakter pisma. Jestes niereformowalnym przypadkiem

Co z takich komunikatow wynika dla dziecka? Utrwala sobie swdj negatywny
obraz. Boi si¢ sprobowac czego$ nowego, utwierdza si¢ w przekonaniu, ze jest do
niczego, nic nie umie, nic nie potrafi, nie jest nic warte. Jesli rodzice maja tenden-
cj¢ do formutowania takich komunikatow jak te ostatnie, to zwykle nie padaja one
raz czy dwa, tylko sa regularnie powtarzane. Kolejna biata kartka dziecka zostaje
zapisana takim negatywnym przekazem. Bardzo trudno go potem wymazac.

W pierwszych latach zycia to przede wszystkim dom buduje obraz dziecka —
wszystko, co tam ustyszy, bierze za pewnik. Nie ma z czym skonfrontowaé sadow
1 opinil ha swoj temat.

To si¢ zmienia wraz z nadejSciem wieku szkolnego, ale 1 tak przekaz ptynacy
z domu jest dla dziecka (czg¢sto nawet juz dorostego) bardzo wazny.

Kiedy w starszym wieku osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci stysza kom-
plementy, na przyktad: ,,Swietnie to ujates”, ,,Lubi¢ twoja wrazliwos¢”, ,,Dosko-
nale gotujesz”, nie s3 w stanie ich przyjac, poniewaz nie potrafia w nie uwierzyc.
Powtarzane 1 utrwalone przekonanie o wtasnych brakach jest bardzo silne. To
rodzi paradoksalna sytuacj¢: z jednej strony bardzo potrzebuja takiego wsparcia,
a z drugiej — bronig si¢ przed nim.
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¥ SZANTAZ EMOCJONALNY <4

G o jest dla dziecka najwazniejsze? Mitos¢ 1 akceptacja. Jak wobec tego moze
odebrac takie komunikaty: ,,No, zjedz jeszcze jedna tyzeczke. Za zdrowie ma-
musi. Nie chcesz, zeby mamusia byta zdrowa?”; , Jak nie powiesz tego wierszyka
dziadkom, to bedzie znaczylo, ze nie kochasz taty”, ,,No juz, w tej chwili do t6zka
1 spaé, bo nie bedg ci¢ kochata™.

To tylko stowa, przeciez to nie jest naprawdg, to ma stuzy¢ motywacji. Tymcza-
sem tego typu przekaz oznacza dla dziecka: mito$¢, akceptacja to nie sg rzeczy, na
ktore po prostu zastugujesz samo przez siebie — to rzeczy, ktore mozesz uzyskac,
o ile dopasujesz si¢ do oczekiwan.

Takie podejscie uczy dziecko, ze nie warto spoglada¢ wewnatrz siebie, nawiazy-
wac kontaktu z wlasnymi emocjami 1 by¢ soba, tylko trzeba — czujnie 1 pilnie —
obserwowac, czego inni od nas chca.

W takiej sytuacji system wartosci dziecka bedzie na zewnatrz, nie w nim. A zara-
zem poczucie jego wartosci 1 mozliwosci sprawczych — mizerne.

¥ JESZCZE O EMOCJACH <4

Poczucie wlasnej wartosci to wewnetrznie odczuwany spokoj. Umiejetnos¢ na-
zywania 1 przezywania emocji. Tego rowniez dziecko uczy sie w rodzinie.

Nie ma gorszych 1 lepszych uczué, emocji — taka teoretyczna deklaracja moze si¢
pojawi¢ u rodzica, ale praktyka pokazuje, ze uczucia si¢ jednak oceniane 1 albo
dopuszczane, albo zabraniane.

Na przyktad ztos¢. ,,Nie ztos¢ sig, ztos¢ pigknosci szkodzi”, ,,Ale z ciebie ztosnik!”,
.1 po si¢ ztoscisz?”.

7105¢ to nie jest zachowanie, to jest uczucie. Nie mozna myli¢ ztosci z agresja.
Z10%¢ to naturalnie pojawiajace si¢ uczucie, gdy dziecko jest wzburzone, zagniewane.
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Nie mozna zabroni¢ mu odczuwaé, mozna natomiast nauczy¢, w jaki sposob te
zto$¢ przezywac, zeby nie robi¢ krzywdy sobie 1 przykrosci otoczeniu.

A co si¢ dzieje, kiedy rodzi¢ mowi: ,,Nie ztos¢ sie!” 1 zdecydowanie manifestuje
swoja negatywna postaw¢ wobec faktu, ze dziecko przezywa takie uczucie? Dziec-
ko uznaje, ze to uczucie jest zte. Ze nie moze go przezywaé, poniewaz wtedy ro-
dzice sa smutni, pogniewani, zrywajq z nim kontakt. Dziecko czuje si¢ odrzucone,
a odrzucenie to najwigksza kara.

Zeby poczuc si¢ w petni akceptowane, dziecko musi zatem udac, ze ztoéci nie
przezywa (bo przeciez przezywac ja bedzie, tak jest skonstruowane). Najpierw
bedzie ukrywac ztos¢ przed rodzicami, a potem — takze przed samym soba.

Jednoczesnie jednak nabierze przekonania, ze jest niedobre, jakie$s wybrakowane,
niepelnowartosciowe, skoro to zte uczucie do niego przychodzi. Zacznie mysle¢
o sobie zle. Bedzie podkopywac poczucie wtasnej wartosci.

Odcinanie si¢ od wtasnych emocji prowadzi takze do zaniku umiej¢tnosci odezy-
tywania tych emocji u innych oséb, a w konsekwencji — uniemozliwia wspétod-
czuwanie. Brak empatii za$ sprawia, ze kontakty mi¢dzyludzkie staja si¢ powierz-
chowne, ptytkie — trudno zbudowa¢ prawdziwa relacj¢ bez odwotywania si¢ do
emocji. Taka sytuacje poglebia w dziecku przekonanie, ze jest z nim co$ nie tak,
skoro nie ma przyjaciot, a kontakty z ludzmi sa zdawkowe.

Taki ,,zakaz” moze dotyczy¢ wielu uczué: ztosci, smutku, wstydu. Oczywiscie to
nie jest tak, ze tylko u dziecka rodzice daza do wyplenienia tych uczu¢ — pomijaja
je takze u siebie 1 przenosza ten wzorzec na dzieci. Sami zapewne takie zachowa-
nie wyniesli z wlasnego domu rodzinnego.

e NA_]PIERW DOM, POTEM KOLEDZY <

oczatkowo dom jest najwazniejszy w budowaniu poczucia wiasnej wartosci.
Potem szala przewaza si¢ na strong¢ rowiesnikow — to w ich oczach dziecko

najintensywniej si¢ przeglada.
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Ten proces zaczyna si¢ juz od podworka. Dzieci si¢ porownuja, patrza, co ktore
z nich ma — jaka hulajnoge, z jakim bohaterem bluze, jaki model cigzaréwki.
Che¢, by si¢ upodobni¢ do grupy, mie¢ to samo — zaczyna si¢ wzmagac.

W szkole grupa jest jeszcze wazniejsza. Tym wazniejsza, im dziecko mniej pewne
siebie.

Do tego momentu w zyciu jego biate kartki zdazyty si¢ juz mocno zapisac. Jesh
przewazaja tam komunikaty: ,jestes w porzadku”, ,jestes fajny”, ,jestes dobry”,
»poradzisz sobie”, ,,wierzymy w ciebie”, ,,badz soba”, dziecko zaczyna te rowiesni-
cze relacje z odpowiednim wsparciem — w sobie 1 w rodzicach. Jest pewne wtasnej
wartoscl, a jesli nawet w zetknigciu z rowiesnikami — ktérzy przeciez powynosili
z domoéw rézne wzorce zachowan — to poczucie zostanie naruszone, to moze
o tym porozmawia¢ z najblizszymi.

Jesli natomiast przez kilka pierwszych lat na kartkach pojawialy si¢ przede wszyst-
kim komunikaty: ,,nie dasz rady”, ,,nie prébuj”, ,,nie umiesz”, ,,nie wychylaj sie”,
to wobec silnych tendencji grupy rowiesniczej do zagarniania, ujednolicania
1 podporzadkowywania bedzie bezradne.

Nie bedzie miato si¢ do czego odwotad, co wigcej — negatywne komunikaty, ktore
dziecko bedzie styszato od rowiesnikow, przywotaja te zapisane w dziecinstwie.
Mtody cztowiek ugruntuje si¢ w poczuciu o swojej stabej wartosci.

Co zrobi, zeby to zmieni¢? To co zawsze — bedzie si¢ probowat dostosowacd, spet-
ni¢ oczekiwania, zastuzy¢ na akceptacj¢. Bez wzgledu na to, czy bedzie to spojne
z tym, co czuje.

To wtasnie z tego powodu — by by¢ zaakceptowanym — dzieci robia te wszystkie
rozne rzeczy, ktérych wtasciwie nie checiaty — chodza na wagary, pija, popalaja,
przylaczaja si¢ do grupy dreczacej stabszego.

Poczucie wtasnej wartosci jest niezwykle wazne, gdy dziecko dorasta. To czas roz-
chwiania hormonalnego, okres buntu, szukania granic. Bardzo trudny czas, kiedy
nawet najdrobniejsze sprawy urastaja do rangi ogromnego problemu: Zle, kiedy na
dyskotece zaden chtopak nie prosi mnie do tanca, gtupio, gdy juz poprosi i trzeba
wyjs$¢ na $rodek sali; zle by¢ wysokim (jak tyczka), zle by¢ niskim (kurdupel). Mto-
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dzi ludzie maja wrazliwo$¢ na wierzchu — kiedy kto$ si¢ usmiecha, to na pewno

nie do nich a z nich. Najmniejszy problem urasta do rangi dramatu

¥ I JESZCZE SZKOLA <=4

G 6z, standardowo szkofa tez opiera si¢ na ,,wyciaganiu $redniej” 1 dazeniu do

niej. Najmniej kfopotliwi uczniowie to tacy, ktérzy si¢ zbytnio nie wychylaja
1 nie sprawiaja problemow.

System oceniania tez jest ujednolicony; wedle szablonu, do ktérego uczniowie
muszg si¢ dopasowac. Oryginalno$¢, niezaleznosé, niesztampowos¢ nie sa w cenie.
Szkota docenia dopasowywanie si¢; nie jest to z gruntu zta umiej¢tnosé, nie moze
jednak pomija¢ indywidualnos$ci ucznia.

Oczywiscie — wiele zalezy od nauczycieli. W grupie trzydziesciorga uczniow trud-
no jednak z glebsza troska pochyla¢ si¢ nad kazdym.

¥ PODSUMOWANIE — NA PRZYKLADZIE <%

az jeszcze, na prostym przyktadzie, obejrzymy, jak dziecko buduje poczucie
wlasnej wartosci w kontakcie z rodzicami:

Marysia siedzi przy stole, cos rysuje. Konczy, zadowolona z siebie, idzie do rodzica
1 mowi: ,,Zobacz, jaka fantastyczna wiewiérka mi wyszta!”.

Rodzi¢ moéwi: ,Fantastyczna! Wspaniale ci wyszta! Brawo”. Marysie przepetnia
duma — udato si¢, warto si¢ stara¢, mysli.

Rodzi¢ mowi: ,,Nie teraz, jestem zajety/a”. Marysia moze poczud, ze to, co robi,
jest niewazne, ze ona jest niewazna.

Rodzic nic nie méwi i nie zwraca uwagi. Marysia czuje, ze to co robi, jest niewaz-
ne, 1 ona sama jest niewazna.

Rodzic moéwi: ,,To ma by¢ wiewiérka? Nawet jej nie przypomina, wyglada jak
kot”. Marysia czuje, ze cho¢ si¢ starata, to nie zastuguje na uznanie rodzica.
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Rodzic pochwali, cho¢ nawet nie spojrzy. Marysia bedzie zagubiona — sygnaty,
ktére poptyna od rodzica beda bowiem sprzeczne — brak zainteresowania 1 po-
chwata razem.

la g PROGRAM NAPRAWCZY/ WSPIERAJACY

Opisaliémy juz mechanizmy wptywajace na poczucie wlasnej wartosci u dziecka —
przede wszystkim te, ktore je ostabiaja. Teraz skupimy si¢ na zachowaniach, ktore
pomoga dziecku zbudowac¢ dobry obraz siebie w $wiecie.

¢® KOCHAJ SWOJE DZIECKO

Kocham, odpowiesz.

Ale kochaj je bezwarunkowo, po prostu za to, ze jest, 1 takie, jakie jest.

Pamicetaj, zeby to okazywac — to, ze tobie wydaje si¢ to najbardziej oczywiste na
calym $§wiecie, nie znaczy, ze takie jest dla twojego dziecka.

Przytulaj dziecko, okazuj mu czuto$¢, utrzymuj z nim fizyczny kontakt — catus
przed snem, potrzymanie za r¢ke na spacerze, poklepanie po plecach. Pewnosé,
ze jest si¢ kochanym, to pierwszy 1 najwazniejszy krok do budowania poczucia
wlasnej wartosci.

9 POSWIECA] DZIECKU UWAGE

Bliskos¢ wymaga zaangazowania. Dziecko musi czud, ze jest dla rodzica bardzo
wazne. Wspolnie spedzany czas to najlepsze, co mozesz swojemu dziecku ofe-
rowac. Dzieci potrzebuja od rodzicow uwagi, bo dzigki temu czuja si¢ wazne.
Rozmowa to nie tylko méwienie do dziecka, ale takze aktywne 1 uwazne stuchanie
tego, co ono chce powiedziec.

Wazne, zeby czas poswiecany dziecku byt wolny od innych zaje¢ — jesli czytasz
bajke, to nie zerkaj katem oka w telefon; jesli idziecie uczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze,
to nie rob ,,przy okazji” zakupow. Zapewnij niepodzielna uwage, badz tu 1 teraz.

¢® MOW DZIECKU, ZE JEST DLA CIEBIE BARDZO WAZNE

Podobnie jak z kochaniem — nie wystarczy, ze tak jest, 1 ze ty to wiesz. Méw o tym
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swojemu dziecku — czyny potwierdzajace to zainteresowanie tez oczywiscie po-
winny by¢, ale sama deklaracja jest bardzo istotna.

¢® TRAKTUJ DZIECKO JAK ROWNE SOBIE
Dziecko to dorosty, tylko jeszcze maty. Dziecko powinno si¢ czué takim samym
cztonkiem rodziny jak pozostali domownicy. Wiek nie moze sprawiac, ze uczucia,
problemy, rozterki 1 radosci dziecka maja mniejsza wage niz innych.

¢t® BADZ WZOREM DLA SWOJEGO DZIECKA
Zeby pomoc dziecku budowaé poczucie wiasnej wartosci, trzeba miec¢ t¢ kompe-
tencje dobrze opanowana. ,,Pokaz mi dziecko, a powiem ci wszystko o jego domu”
— dziecko rodzicéw z niska samoocena ma niewielkie szanse na zbudowanie po-

zytywnego obrazu siebie.

Postaraj si¢ siebie lubié, nie moéw o sobie Zle, szanuj si¢ 1 badz dla siebie dobry.
Dziecko przejmie te zachowania.

¢® NIE STOSUJ UOGOLNIEN

Nie méw: ,,ty nigdy”, ,.ty zawsze”. Nie przypinaj dziecku fatek; kazdy ma prawo
do zmiany, zwtaszcza dziecko.

Nie stosuj ranigcych stereotypéw: , jestes jak baba”, ,,chtopaki nie ptacza”, ,,dziew-
czynki sa ciche”, ,,grzeczne dziecko tak nie robi”.

Powtarzane wiele razy na trwale zapisza si¢ w umysle dziecka.
¢t® NIE POROWNUJ SWOJEGO DZIECKA Z INNYMI DZIECMI

Dziecko to nie wzorzec kilograma — nie ma okreslonych cech, by uznac je za
idealne.

Przyznaj swojemu dziecku prawo do powtarzalnosci 1 indywidualnosci. Nie po-
roéwnuj ani na minus: ,,Marek to $wietnie gra w pitke, nie to co ty”, ani na plus:
,»W tej szkole nie ma drugiej réwnie madrej osoby co ty”. Nie ucz dziecka, ze jego
warto$¢ ocenia si¢ przez porownanie z innymi dzie¢mi.
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NIE OCZEKUJ ZBYT WIELE

Nie daj dziecku odczué, ze pojawilo si¢ na tym $wiecie, zeby wypetni¢ plan, ktory
dla niego przygotowates. Mozesz oczywiscie podsuwac dziecku zainteresowania,
zachecad do roznych dziatan, ale nie stwarzaj presji, ani tym bardziej nie warun-
kuj swoich uczu¢ osiagni¢ciami dziecka.

t® STWORZ JASNE ZASADY

Brak zasad wcale dziecka nie uszcze¢sliwi. Dziecko czuje si¢ pewnie, bezpiecznie,
jesli wie, co mu wolno, a czego nie. I jesli te zasady sa konsekwentnie przestrzega-
ne — nie moga zaleze¢ od humoru rodzica lub okolicznosci. Tak znaczy tak, nie

znaczy nie. Zawsze.

Taki uporzadkowany §wiat sprawia, ze dziecko ma jasnos¢, czego rodzice od niego
oczekuja 1 potrafi sprostac¢ tym oczekiwaniom — a to sprawia, ze wierzy w swoje
mozliwoscl.

t® POZWALAJ DZIECKU DECYDOWAC

Nauka dokonywania wyborow jest bardzo wazna. Dziecko czuje si¢ wazne, wie,
ze jego zdanie si¢ liczy, ma wptyw na wtasne zycie.

Wybér nie oznacza zupelnej dowolnosci, bo moze si¢ okazac¢ putapka. Zamiast
zapytac: ,,Co chcesz na kolacj¢?” — mozliwa odpowiedz: ,,Czekolade”, zapytaj:
,,Go wolisz na kolacje: kanapki czy nalesniki?”. Skoro dajesz wybor, to musisz go
uwzgledni¢, wigc zawczasu przewiduj konsekwencje.

» POZWALAJ DZIECKU NA BLEDY

Nie da si¢ nauczy¢ na cudzych btedach — zeby zdobywa¢ doswiadczenie, trzeba
popetnia¢ wiasne biedy.

Popelnianie btedow jest nieodzowne w nauce podejmowania trafnych decyzji.
Wazne natomiast jest, w jaki sposob si¢ to odbywa: powiedz dziecku, ze bigdy nie
sa niczym ztym, ze zdarzaja si¢ wszystkim, ktorzy cos robig. Nie warto ich rozpa-
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mi¢tywad, ale warto wyciagac z nich wnioski na przysztos¢.
»A nie mowitem” — usun to zdanie ze swojego stownika. Daj dziecku prawo do
jego zycia.

la g KRYTYKUJ KONSTRUKTYWNIE
Krytyka jest dziecku potrzebna, zeby miato prawdziwy obraz siebie. Utrzymy-
wanie go w przekonaniu, ze jest bez wad, cudowne 1 wszystko potrafi zrobi, mu
krzywde — §wiat 1 tak zweryfikuje te przekonania. Lepiej, zeby na krytyke przygo-

towali je rodzice.

Krytyka powinna by¢ konstruktywna, to znaczy przynoszaca dobre rezultaty —
pomagajaca dziecku zmieni¢ zachowanie.

Nigdy nie ran uczu¢ dziecka. Nigdy nie krytykuj dziecka, tylko jego zachowanie,
na przyktad: ,,Nie wolno ciagnac psa za ogon”, zamiast ,,Jeste§ okropny”.

Uwazaj tez z iloscia krytycznych uwag; dziecko non stop strofowane przestanie
reagowac na komunikaty, przekonane, ze poprawa jest niemozliwa.

t®» PODSUWAJ SUKCES

Mowa tu o tych wszystkich matych udogodnieniach, ktoére sprawia, ze dziecku
bedzie fatwiej zdobywaé kolejne umiejetnosci, na przyktad podstawka pod umy-

walke, zeby wygodniej byto my¢ rece, odpowiednio wysokie krzesto do stotu, ogra-

niczajace ryzyko zachlapania si¢, buty na rzepy, tatwe do zaktadania, pétki na
wysokoscl dziecka w jego pokoju, co utatwi korzystanie z zabawek 1 sprzatanie.

Zachecaj dziecko do pomocy w domu, chwal je za kazda podjeta czynnosc: na-
krycie do stotu, pouktadanie gazet, wyrzucenie $mieci, zrobienie zakupow.




PODSUMOWANIE

Poczucie wlasnej wartosci ksztattuje si¢ u dziecka od pierwszych tygodni zycia,
najintensywniej w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym.

Od tego, jakie komunikaty dziecko bedzie styszalo od rodzicow (pozniej takze
rowiesnikow 1 nauczycieli), zalezy, jaki obraz siebie zbuduje.

Najwazniejsza rola rodzica jest po prostu by¢ obok — uwaznie stucha¢ i rozma-
wiac, towarzyszy¢ w wyzwaniach 1 wspiera¢ przy porazkach.

Dziecko ma prawo do przezywania emocji, rodzic powinien nauczyc je te emocje
nazywac 1 manifestowac.

Pochwaty dziataja zdecydowanie lepiej niz kary.

Warto pomoc dziecku znaleZz¢ 1 utrzymac hobby, z ktérego bedzie czerpalo satys-
fakcje 1 spetnienie.

CWICZENIA

Usiadz razem z dzieckiem do stotu. Popros, zeby narysowato na kartce swoja syl-
wetke, a potem napisato, z czego jest dumne, a co by chciato zmieni¢ 1 dlaczego.
Ty zréb to samo. Wspolnie ocencie swoje wady 1 zalety. Czy oboje postrzegacie
siebie tak samo?

Wymysl jakie$ zadanie dla dziecka (dostosowane do wieku: posprzatanie na biur-
ku, pojscie na poczte, obranie ziemniakéw), w miar¢ mozliwosci cykliczne. Niech
to bedzie obowiazek dziecka (poczuje si¢ wazne, potrzebne), nagradzany stownie
(jestes bardzo pomocny) 1 w inny sposob (wyjsciem do kina, kupnem prezentu).
Doceniaj dziecko za drobne rzeczy, zostaw karteczki z mitym stowem, usmiech-
ni¢ta buzig lub drobny upominek.

Poméz dziecku znalez¢ hobby, w ktérym mogtoby si¢ spetni¢ — nauka gry na gi-
tarze, klub pitkarski, warsztaty ceramiczne, judo.

Znajdzcie wspoélna czynno$¢, ktéra od obojga was wymaga przetamania Igku, na
przyktad przejscie trasy w parku linowym. Zrébcie to razem.
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estem mama gimnazjalistki — czternastolatki. W powszechnej opinii

to najtrudniejszy wiek — zawieszenie miedzy dziecinstwem a doro-
sloscia. Wlasnie wtedy rodzice najczesciej sie skarza: ,,Zachowuje sie,
jakby go/ja ktos$ podmienit”’. Czy ten burzliwy okres dorastania wiaze
sie takze z wiekszym ryzykiem siegniecia po uzywki?

Odpowiedz jest jasna. Tak, okres dojrzewania jest jednym z czynnikow ryzyka sie-
gniecia po substancje psychoaktywne. Dlaczego? Bo budza ciekawos$¢; pozwalaja
nie mysle¢ o trudnych sprawach; bo w krotkim czasie daja dobre samopoczucie
1 to w zasadzie bez wysitku; bo pozwalaja czu¢ si¢ waznym 1 wyjatkowym; daja
poczucie wiezi 1 przynaleznosci. Kazdy z nas przechodzit przez ten etap, chociaz
wielu wydaje sig, ze od razu byli doswiadczeni, madrzy 1 odpowiedzialni. To,
jacy teraz jestesmy, miato swoj poczatek w dziecinstwie 1 okresie dojrzewania.
Obserwujesz swoja czternastoletnia corke 1 co widzisz? Lezy pod kocem 1 cierpi
z telefonem w reku. Kiadzie si¢ spac¢ okoto poéinocy 1 jeshi moze, $pi do potudnia,
czesto wydaje si¢ nieobecna, aby w sekund¢ zmienic si¢ w krzyczaca Furi¢. Eg-
zekucje jakich§ domowych obowiazkow odbiera jako egzekucje wtasnie. Spedza
coraz wigcej czasu przed lustrem, badajac kazda fatdke 1 pryszcza, bezkompro-
misowo punktuje twoje niekonsekwencje (doprowadzajac ci¢ do szatu), potrafi
rozmawia¢ o zmianach w rzadzie, sytuacji w stuzbie zdrowia lub uchodzcach, ale
jednoczesnie, ni z tego ni z owego, przytuli¢ si¢ do ciebie lub poktoci¢ z mtodszym
rodzenstwem o pluszaki z Biedronki. Oceny na kazdy temat ma ostre jak brzytwa,
zauwazasz rodzacy si¢ dystans do samej siebie, a jednoczesnie jakas emocjonalna
nieporadnos¢. Prawie dorosta, ale jeszcze dzieciuch. Dla niej samej to trudny,
pracowity 1 cigzki okres. Dla ciebie zreszta tez. Dobrze, jesli ze soba rozmawiacie,
ze ona chce z toba o tym rozmawiac. To nie kto$ ja podmienit, a ona sama si¢
zmienia. Twoim zadaniem jest by¢ jej rozsadnym, udzielajacym wsparcia, ale tez
konsekwentnym 1 stanowczym przewodnikiem.

Sprébujmy najpierw znalez¢ porzadek w chaosie 1 opisac zjawisko dorastajace-
go cztowieka. Cechy okresu dorastania: nasilenie krytycyzmu, dazenie do
swobody 1 niezaleznosci, zakre$lanie wlasnych granic psychologicznych, intensyw-
ny rozwoj intelektualny, poczucie odr¢bnosci, zwigkszona samoswiadomosé.
Osobowosé¢, szuka swojego miejsca rownowagl. Jest w stalym ruchu, dostosowuje
si¢ 1 rozwija. Rownolegle w organizmie miodego cztowieka zachodza pot¢zne
zmiany: zwigkszanie si¢ rozmiaru komoérek mozgowych, réznicowanie ich funk-
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cji, wzrost rozgatezien koncowych neurytéow 1 dendrytéw, powstawanie nowych
wiokien, rozwoj gruczotéw dokrewnych, grasicy, trzustki, przysadki mozgowe;,
gruczotow piciowych. Rozwijaja si¢ procesy poznawcze: w okresie dojrzewania
obserwujemy intensywny rozwoj intelektu, spostrzezen — sa bogatsze w szczegoty,
nastgpuje rozw6j uwagl dowolnej 1 procesow myslowych (zwiazki przyczynowo-
-skutkowe, kontekst sytuacji, stad dokonywanie ocen), rozw6j pamigci — z mimo-
wolnej na celowa, nast¢puje uczenie si¢ wybiorcze, zgodne z zainteresowaniami.
Uczenie si¢ ze zrozumieniem, zmienia si¢ orientacja w przestrzeni i czasie, rozwija
si¢ wyobraznia 1 fantazja. Marzenia maja charakter kompensacyjno-zyczeniowy;,
rozwija si¢ tworczos¢. Przyspiesza rozwoj sfery uczué: wzmozona emocjonal-
nos¢, ktora zauwazasz u swojej corki — zwigzana jest z dojrzewaniem fizycznym,
rozwojem procesow poznawczych oraz rozwojem spotecznym. W tym okresie
ksztaltuja si¢ postawy, opinie, nast¢puje internalizacja norm, czyli przyjmowanie
wartoscl 1 zasad postgpowania za wtasne. Zycie uczuciowe w tym okresie cechu-
je si¢ intensywnoscia, tatwoscig oscylowania pomigdzy nastrojami, chwiejnoscia
emocjonalna, bezprzedmiotowoscia uczu¢ — doznawane uczucia nie wiaza si¢
cze¢sto z bodzcem. Kolejny obszar zmian to wola. W okresie dojrzewania naste-
puje intensywny rozwoj $wiadomego wybierania, odmawiania. Realizowana jest
tu intensywna potrzeba zakreslania 1 obrony wtasnych granic. Przekora — jest tu
reakcja frustracyjng na ograniczanie budzacych si¢ w tym okresie potrzeb nie-
zaleznosci, swobody, samostanowienia. Budzi si¢ samoswiadomos¢ (rozwoj
struktury JA): rozwdj tozsamosci — od ja w jednym do ja samodzielnego, ale
z Innymi — tozsamosci kulturowej 1 narodowej, rozw6j poczucia samostanowienia
1 odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, przyjmowania za wiasne norm 1 warto-
$ci oraz w koncu — co najwazniejsze — budowanie poczucia wlasnej wartosci.
Warto tez wspomniec¢ o zjawisku mlodzienczego idealizmu 1 tworzenia si¢
swiatopogladu. Mtody cztowiek przyjmuje skrajne stanowiska. Ma postawe albo
dogmatyczna albo sceptyczna, nigdy zas relatywna. Nie uznaje koncepcji posred-
nich, poniekad staje si¢ doktrynerem, wyciaga pochopne wnioski, tworzy utopie.
Towarzyszy temu czgsto nieograniczona wiara w rozum 1 pragnienie wiedzy ab-
solutnej, co wynika z braku doswiadczenia, nieznajomosci faktow 1 braku oporow
logicznych. Ta idealna rzeczywisto$¢ stuzy mtodej osobie zaspokajaniu potrzeb
uczuciowych 1 moralnych. Dzieje si¢ to juz na poczatku okresu dojrzewania. W ze-
tknigciu ze $wiatem wartosci miodziez oczekuje od zycia spetnienia pragnien. Wie-
rzy w istnienie 1 osiagniecie szczg¢scia, dobra, prawdy. Brak doswiadczen pozwala
jej na snucie marzen 1 ufny stosunek do zycia. Wraz ze zdobywaniem do$wiadczen
rodzi si¢ coraz wiecej rozczarowan i konfliktow. Zycie nie zaspokaja marzen, jest
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surowe 1 bezwzgledne. Wywotuje to chec ucieczki od rzeczywistosci. Idealizm
chroni wowczas przed poczuciem beznadziei, zniechecenia, pustki. Przejawem
tego buntu moze by¢ nadmierny, ostry 1 bezwzgledny krytycyzm, poczatkowo
zwrocony ku innym, potem réwniez ku sobie. Przedmiotem pretensji staje si¢
swiat dorostych z ich systemem wartos$ci. Jednostki, ktoére nie ulegna gtebszemu
znieche¢ceniu sa w stanie wprzegnaé w swoj system wartosci czes$¢ ideatow (kon-
formizm) mozliwych do zrealizowania. Stanowi to ostatnia faz¢ idealizmu zwana

normatywna albo praktyczna. Wystepuje ona na ostatnim etapie dorastania.

Chcac pomoéc mtodemu cztowiekowi w przejsciu przez trudny i skomplikowany
okres dorastania, powinno si¢ mie¢ cho¢by podstawowa wiedz¢ na ten temat, stad
6w moze przydtugi wyktad. Czesto rodzice traktuja rézne zachowania swoich
dorastajacych dzieci jako wyraz jedynie krnabrnosci czy zlej woli, tymczasem sa
to zachowania zupetnie normalne 1 wlasciwe dla danej fazy rozwoju. I dobrze,
ze sa. Dziecko potulne, ,,grzeczne”, niesprawiajace ktopotéw, wycofane, nigdy
niemowiace ,,nie” prawdopodobnie nie bedzie w stanie takze odmowic, kiedy
zostanie poczestowane alkoholem lub trawa. Dziecko czgsto karane, kontrolowa-
ne, lgkowe nie bedzie umiato zakresli¢ swoich psychologicznych granic, 1 kazdy
bedzie mégt w nie ,,wejs¢”. Stanie si¢ tak, poniewaz mtody cztowiek nigdy nie
posmakuje poczucia wlasnej wartosci, radosci z asertywnego odmawiania, sukcesu
samokontroli 1 wiasnej skuteczno$ci —1 z tym przekazem pojdzie w dorostos¢. Ktos
kiedy$ powiedzial, Ze ,,dziecinstwo to jedyne wigzienie na $wiecie, z ktérego nie
ma ucieczki”. Dojrzewanie to wia$nie proba ucieczki.
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Jesli my tego nie zrobimy, to zrobia to réwiesnicy, grupy towarzyskie, gdzie pewnie
spotka si¢ po raz pierwszy z uzywkami, 1 bedzie chcie¢ tam zaistnie¢, zostac przy-
jetym, zaakceptowanym, sprobuje zakazanego owocu. To tam mtody cztowiek
bedzie szukat wsparcia, poczucia przynaleznosci 1 akceptacji, jesh tego wszystkiego
nie znajduje w rodzinie. Uzywanie przez mtodziez substancji psychoaktywnych
wiaze si¢ nie tylko z ciekawos$cia nowych doznan, buntem czy moda. Wynika
przede wszystkim z niezaspokojonych podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, ak-
ceptacji, uwagi 1 jest patologiczna forma adaptacji mtodego cztowieka do trudnej
dla niego rzeczywistosci. Zapytajmy samych siebie, kiedy ostatni raz rozmawiali-
$my ze swoim dzieckiem — tak naprawdg, bez odpytywania, co bylo w szkole lub
jak minat dzien. Kiedy bytem tylko dla niego, bez udziatu telewizora, telefonu lub
komputera, kiedy miatem dla niego czas — tylko dla niego? Czy wspieram swoje
dziecko, co wiem o jego przyjaciotach, sukcesach, porazkach, marzeniach? Kiedy
ostatni raz zjedlicie razem positek, obejrzeliscie wspolnie film, 1 w koncu kiedy
ostatni raz przytulaliScie si¢ — wiem, ze to trudne. Sprawdz swoja postawe jako
rodzica: czy wydawane przez ciebie polecenia sa jasne 1 rzeczywiscie potrzebne,
czy jestes zbyt surowy lub zbyt niedbaty w kontrolowaniu zachowan swoich dzieci
(zbytnia surowos¢ powoduje lek, niedbatos¢ ogranicza poczucie bezpieczenstwa),
czy stosujesz pogrozki, zrzedzisz, besztasz, uzywasz krzyku lub bijesz, stosujesz
zaczepki, eskalujesz konflikty 1 w koncu... czy jestes konsekwentny? Zacznijmy
od siebie. To oczywiscie nie zabezpiecza w petni naszych dzieci przed wejsciem
w $wiat uzywek 1 innych zachowan ryzykownych (wczesna inicjacja seksualna,
przemoc), ale znacznie redukuje ryzyko ich wystapienia. Czasem nasze dziecko
znajdzie si¢ po prostu w niewlasciwym miejscu 1 czasie, ale jesli masz dobra z nim
relacje, to w koncu przyjdzie do ciebie o tym pogadac. Nikt nie zagwarantuje, ze
nasze dziecko nie bedzie miato probleméw z alkoholem lub narkotykami.

Mniej wigcej do 12 roku zycia stosunek dzieci do uzywek jest raczej negatywny.
Oczywiscie zdarzaja si¢ wyjatki, czasem do$¢ spektakularne, opisywane w me-
diach, ale jest to margines. Niestety, zauwazamy stata tendencj¢ obnizania si¢
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wieku 1nicjacji alkoholowej (50 lat temu byt to wiek 17,5 roku, teraz okoto 13 roku
zycla), zwiazanej z szybszym generacyjnie procesem dojrzewania, dostepnoscia al-
koholu, naciskiem reklam 1 zmiana wzorcow srodowiskowych. Dziewczeta zaczy-
naja w odurzaniu 1 paleniu papieroséw gonic¢ chtopcéw — to takze stata tendencja.
W starszych grupach wiekowych od 15 do 18 roku zycia spozycie alkoholu nie-
znacznie si¢ zmniejsza, ale z kolei wzrasta palenie konopi (marithuana 1 haszysz).
Niemniej alkohol pozostaje najpowszechniejsza, najbardziej popularna uzywka.
Jeshi twoje dziecko ma 15/16 lat, to z duzym prawdopodobienstwem mozesz za-
tozy¢, ze juz sprébowato piwa lub wodki, raczej nie wina. Jesli ma lat 17/18 —
nawet nie pytaj. Co do innych narkotykow, to trawe palifo przynajmniej raz w zy-
ciu ponad 50% pig¢tnasto- 1 szesnastolatkow 1 ponad 70% nastolatkow ze starszej
grupy wiekowej. Innych narkotykéw (amfetamina, kokaina, extasy, LSD, grzybki
halucynogenne, opiaty, pochodne morfiny — kodeina) sprobowato przynajmnie;j
raz w zyciu 25% pigtnasto- 1 szesnastolatkow 1 ponad 40% siedemnasto- 1 osiem-
nastolatkow. Na szczescie, zwigksza si¢ odsetek miodych ludzi, ktorzy uwazaja
stosowanie substancji psychoaktywnych za niezdrowe. Pozostaja jeszcze dopalacze,
ktore medialnie robia ogromna kariere, adekwatnie do ogromu destrukeji, ktora
niosa. Do ich zazywania przyznato si¢ okoto 11% nastolatkow. Troche¢ wyzszy
odsetek (17%) mtodych ludzi korzystato chociaz raz z lekéw uspokajajacych badz

nasennych przepisywanych na recepte.

Badania pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkow swoj pierwszy raz z al-
koholem zaliczyta w domu rodzinnym. Pomijam fakt, ze cz¢stowanie nieletnich
alkoholem jest nielegalne 1 karalne. Skupitbym si¢ raczej na skutkach blizszych
1 dalszych wczesnej inicjacji. Mamy do czynienia z organizmem jeszcze niedoj-
rzatym, na ktory alkohol (wszak to trucizna) dziata bardziej destrukcyjnie niz na
osob¢ dorosta (nawet w nieduzych dawkach). Alkohol zaburza zdolno$¢ do ucze-
nia si¢, zapami¢tywania 1 logicznego rozumowania, jest zrodtem trudnosci w na-
uce 1 przeszkadza w dalszej edukacji 1 karierze zawodowej; hamuje rozw6j emo-
cjonalny 1 op6éznia dojrzewanie — mtody cztowiek nastawia si¢ tylko na dorazne
1 natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy si¢ dojrzatych 1 skutecznych sposobow
radzenia ze stresem 1 rozwiazywania problemow zyciowych; wezesne picie obniza
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motywacj¢ do osiagania celow zyciowych 1 realizacji wartosci; zwigksza ryzyko
uzaleznienia od alkoholu 1 nikotyny oraz si¢gania po narkotyki — badania ame-
rykanskie pokazaly, ze dzieci, ktore miaty kontakt z alkoholem do 15 roku zycia
czterokrotnie czg¢sciej niz osoby, ktore zaczety pi¢ po 20 roku zycia, uzalezniaty
si¢ od niego. A przeciez nie moéwimy tutaj o upjjaniu si¢. O tym wszystkim trzeba
pamig¢taé, zanim poczestujemy dziecko alkoholem.

Rodzice, a takze specjaliSci sa w tej sprawie podzieleni. Kazdy przypadek jest
indywidualny. Gdyby$my zyli w Grecji lub we Wtoszech sprawa bytaby prosta.
W tamtych krajach od dziecinstwa uczy si¢ mtodego cztowieka obchodzenia z al-
koholem. Dziecko nabiera respektu dla niebezpiecznej mocy tej substancji. Nie-
stety, podlegamy kulturze relatywizmu wobec picia, wlasciwie wszystko wolno,
dopoki nie stanie si¢ jaki§ dramat. Zbierzmy argumenty za 1 przeciw: ZA — stwo-
rzenie okazji do uczenia dziecka rozsadku 1 odpowiedzialnos$ci w sprawie picia
alkoholu, a takze wzmacnianie procesu stopniowego dorastania dziecka poprzez
dopuszczanie do pelnego udziatu w celebrowaniu uroczystosci rodzinnych. PRZE-
c1w — ostabienie wartosci abstynencji; dziecko moze rozumie¢ zgod¢ rodzicow
jako ich ogélne przyzwolenie na spozywanie alkoholu; obniza si¢ w ten sposob
poczucie ryzyka zwiazanego z piciem.

Przemysl, porozmawiaj o tym w gronie rodzinnym, a przede wszystkim — jesh
czujesz, ze masz dobra relacj¢ z dzieckiem oparta na zaufaniu — pokaz wszystkie
za 1 przeciw.

Dziecko powinno pozna¢ nasze zdanie w uczciwej 1 spokojnej rozmowie na te-
mat picia 1 abstynencji. Przede wszystkim trzeba wyraznie dziecku powiedzie¢,
ze powinno poczekac z piciem do petnoletnosci, ze abstynencja moze by¢ warto-
$cia, nonkonformizmem, wyrazem wolnosci, ze abstynencja moze by¢ sexy, ze nie
wszyscy pija. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: ,,Nie zgadzam
si¢ zebys pita, nawet piwa (to tez alkohol)”. Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika
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z twojej mitosci 1 troski o jego dobro. Powiedz takze, jakie beda konsekwencje
zlamania tej zasad. Opowiedz o ryzykach wynikajacych z picia alkoholu 1 jego
wplywie na miody organizm — bez straszenia 1 grozenia. Mlody cztowiek musi
poznac podstawowe fakty. Zastanowcie si¢ wspolnie nad sposobami skutecznego
odmawiania, bo przeciez cze¢sto bedzie podlegat presji rowiesnikow. Poinformuy
swoja dalsza rodzing, krewnych, ale tez rodzicow kolegéw twojego dziecka, ze
nie zyczysz sobie, aby cze¢stowali twoje dziecko alkoholem. A przede wszystkim
badz dobrym przyktadem umiarkowanego obchodzenia si¢ z alkoholem. Pokaz,
ze bycie wesolym, radosnym, zabawowym wecale nie oznacza picia.

Podobnie traktujemy temat narkotykow, a szczegoélnie marihuany, ktora jest przez
mtodych traktowana jako narkotyk bezpieczny. To jeden z bardzo popularnych
mitow wzmacnianych dodatkowo przez — oparte na nieporozumieniu — medialne
dyskusje o leczniczych walorach marihuany. Intensywne palenie pochodnych ko-
nopi, cze¢sto zreszta ,,dobawianych” innymi substancjami, moze si¢ skonczyc¢ dla
nastolatkow dramatycznie. Ich mézg, méwiac obrazowo, nie ma szans dorosnac.
Wigkszosc¢ leczacych si¢ z uzaleznienia od ,,ci¢zkich” narkotykéw zaczynata od
legalnych papieroséw, alkoholu lub ,,niewinne;j” trawy. Poza tym, substancje te sa
nielegalne, a wigc mtody cztowiek naraza si¢ na konsekwencje prawne. Nie ma
bezpiecznych narkotykow.

Przyjemnosc¢ jest blisko, konsekwencje daleko — to myslenie mtodych. Czasami
ksiazki 1 filmy, zamiast uczy¢ czy ostrzega¢ uwodza, czaruja ryzykiem spozywa-
nia zatrutego owocu. Dlatego warto dyskutowac o tych ksiazkach, a wigc trzeba
je samemu przeczytac, oglada¢ razem filmy, a p6zniej rozmawiaé, rozmawiac.
Pamig¢tam jak po seansie ,,Pod mocnym Aniotem” W. Smarzowskiego, ustysza-
tem komentarz mtodego cztowieka: ,,ale jazda” — byt w tym podziw 1 fascynacja.
A tego by$my nie chcieli. Jesli chodzi o filmy (szczegélnie dotyczace narkoma-
nii), to siec jest ich petna, wystarczy poszuka¢ na You'lubie. Polecalbym jednak
,»Wszyscy jestesmy Chrystusami”, ,,Requiem dla snu”, ,,Z(’)ity szalik”, ,,Kultowy
nauczyciel” 1,,Kumple”, odcinki serialu ,,Gteboka woda”, ,, Tylko strach”, ,,Kiedy
mezczyzna kocha kobiete”, ,,Czes¢, Tereska”, ,,Cma barowa”, ,,28 dni”, ,,Skazany
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na bluesa”, ,,Lot”, ,,Petla”. Dodatbym jeszcze krétki film dokumentalny Marka
Piwowskiego ,,Korkociag™. Jesli chodzi o ksigzki to: ,,My, dzieci z dworca ZOO”
Ch. Felscherinow; ,,Pami¢tnik narkomanki” B. Rosiek, ,,Hera, moja mitos¢”, ,,Lot
komety” 1,,Demony na smyczy” A. Onichimowskiej, ,,Odlot na samo dno” J. Frey,
,,Dni trawy” E. Huffa, ,,Stokrotka. Rok z zycia narkomanki”]. P. Krasnodebskiego,
,Heroina” T. Piatka, ,Idz, zapytaj Alice” B. Sparks, ,,Gudowny chtopiec. M¢j
uzalezniony syn” D. Sheff, ,Moja cérka narkomanka” H. Rogal, ,,Alkoholiczka”
M. Dunin, ,,Najgorszy cztowiek na swiecie” M. Halber, ,,Picie. Opowies¢ o mito-
$c1” C. Knapp., ,,Odlot donikad. Narkotyki 1 narkomania” W. Wanat — poradnik,
w ktorym scharakteryzowano poszczegolne 1 srodki odurzajace 1ich dziatanie.

Wszystko, co odbiega od dotychczasowej, codziennej ,,normy”, na przyktad zabu-
rzenia taknienia 1 snu. Zadrapania na twarzy 1 rekach. Nienaturalnie powigkszone
zrenice (amfetamina, kokaina) lub zmniejszone (heroina i pochodne), zaczerwie-
nione oczy przy marihuanie. Wyrazny spadek zainteresowania zaj¢ciami, ktére
poprzednio byty dla dziecka atrakcyjne. Zwigkszenie poziomu frustracji, stresu
1 rozdraznienia. Notoryczne ktamstwa 1 uchylanie si¢ prze domowymi obowiaz-
kami. Problemy w szkole z nauka 1 zachowaniem. Izolowanie si¢ od kontaktow
rodzinnych 1 skrywanie szczegétow dotyczacych zycia poza domem. Czeste zmia-
ny nastroju. Zapach alkoholu. Zaniedbywanie wygladu 1 stroju. Zwigkszenie po-
trzeb finansowych 1 ukrywanie sposobu wydatkowania ,kieszonkowego”. Znikanie
drobnych sum pieni¢dzy z domu lub nieoddawanie reszty z zakupéw zlecanych
przez rodzicow. Nawiazywanie podejrzanych znajomosci. Reagowanie rozdraz-
nieniem na proby uzyskania przez rodzicéw informacji o tych kontaktach. Zwroé¢
uwage na roznego rodzaju akcesoria palenia 1 zazywania: fajki, fitki, lutki, bibutki,
torebki, slady biatego proszku lub kiebki zielska, pigutki w r6znych ksztattach 1 ko-
lorach, niewiadomego pochodzenia. Otaczanie si¢ narkomanskimi emblematami,
plakatami itp.

Pamietajmy jednak, ze cz¢$¢ z tych niepokojacych objawow moze by¢ spowodo-

wana naturalnymi dla wieku procesami.
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Przede wszystkim nie wpadaj w panike. Lek, ztos¢, gniew to nie najlepsi doradcy.
Nie krytykuj, nie oceniaj, nie strasz, nie uzywaj przemocy. Wyraz swoj niepokoj,
zaznacz, ze twoje obawy ptyna z mitoéci do dziecka 1 chodzi c1 tylko o jego do-
bro. Masz podejrzenia 1 chcialby$ pozna¢ prawdg, aby uniknaé powazniejszych
konsekwencj.

Troche inaczej nalezy prowadzi¢ rozmowe, jesl wiesz na pewno, ze twoje dziecko
pito lub brato. Najwazniejsze jest nawiazanie 1 podtrzymanie kontaktu 1 ustalenie,
co jest naprawdg¢ grane. Spokojnie 1 z troska sprobuj si¢ dowiedzie¢: jak czesto
pije alkohol lub zazywa narkotyki, ile, co to za substancje, z kim to robi 1 w jakich
sytuacjach, jak si¢ czuje w trakcie picia 1 pdzniej, jak si¢ zachowuje pod wptywem,
jak te doswiadczenia wptywaja na inne sytuacje zyciowe (w szkole, w kontaktach
z toba, rodzenstwem, przyjacioimi itd.), czy dziecko 1 jego koledzy mieli jakies
ktopoty w zwiazku ze swoim zachowaniem? Powtérze, wazny jest sposob prze-
prowadzenia rozmowy: w danym momencie mowi tylko jedna osoba, nie mozna
podnosi¢ glosu, uzywac lekcewazacych lub obrazliwych stow 1 wyzwisk, straszy¢.
Jesli teraz zerwiesz kontakt, bedzie ci bardzo trudno go odzyskac 1 w konsekwencji
pomoc.

Po pierwsze, nie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko jest pod wptywem alkoholu lub
jest na kacu — nie ma wtedy trzezwego osadu sytuacji, jest nadpobudliwe, rozdraz-
nione, zle si¢ czuje 1 moze by¢ agresywne.

Przed rozmowa z dzieckiem porozmawiaj ze wspétmatzonkiem, przyjacielem,
kim§ z rodziny, kims bliskim — pomoze to odreagowac pierwsze, gwaltowne emo-
cje, nabra¢ dystansu, okresli¢ Twoje stanowisko wobec picia 1 sprecyzowac, co
naprawde¢ chcesz dziecku powiedzie¢. Dobrze by bylo, gdyby w rozmowie uczest-
niczyli oboje rodzice. Wylacz telefon, telewizor, rozmowa ma si¢ odbywac w spo-
kojnych warunkach. Nie zapominaj o podstawowym celu rozmowy, ktérym jest
zapewnienie twojemu dziecku bezpieczenstwa 1 wsparcia w trudnym momencie.
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Nie wzbudzaj w dziecku poczucia winy, nie badz skrzywdzonym rodzicem, cho¢
pewnie tak si¢ czujesz, niech dziecko wyraznie ustyszy, ze Ci na nim zalezy, ze je
kochasz, ze troszczysz si¢ o jego los 1 szczgsécie. Ustalcie powtérnie (lub pierwszy
raz jesli dotychczas tego nie uczyniliScie) zasady, jakie obowiazuja w waszej rodzi-
nie w zwiazku z piciem alkoholu. Jezeli na decyzje¢ twojego dziecka o piciu alkoho-
lu wywieraja wptyw okreslone sytuacje zewnetrzne lub wptywy innych oséb, zasta-
nowcie si¢ wspolnie, co dziecko powinno zrobi¢ lub powiedzie¢, by zabezpieczy¢
si¢ przed tymi wptywami. Powiedz jasno, jakie przywileje 1 przyjemnosci beda
dziecku odebrane do czasu rozwiazania problemu, jaki bedzie sposob kontrolo-
wania tego czy dziecko wywiazuje si¢ z umowy 1 jaki bedzie tryb przywracania
utraconych przywilejow. Ustalcie, co bedzie si¢ dziato w razie ztamania warunkow
umowy. Na zakonczenie tej rozmowy pozadane bytoby ustalenie 1 podpisanie kon-
traktu zobowiazujacego dziecko do powstrzymywania si¢ od picia, okreslajacego
konsekwencje zwiazane z naruszeniem tych zobowiazan oraz wskazanie nagrod
1 wzmocnien za utrzymywanie abstynencji przez dziecko.

Tak. Dokumentu podpisanego przez obie strony, w ktérym podkreslam, obie stro-
ny, zobowiazuja si¢ do okreslonego post¢gpowania. Dobrze sporzadzony, precy-
zyjny kontrakt zabezpiecza i1 dzieci 1 rodzicéw przed dowolnoscia interpretaci,
niepamigcia, a poza tym przez forme¢ dokumentu wtasnie, wydaje si¢ bardziej zo-
bowiazujacy. Mtodziez potrzebuje od nas jasnych wskazéwek 1 norm postepowa-
nia 1 dostaje je w spisanej formie. Wie, czego si¢ trzymac. Moze to budzi¢ opor, ale
gdzies glebiej, zwigksza w naszych dzieciach poczucie bezpieczenstwa. Jak kazdy
kontrakt moze by¢ negocjowany. Pami¢tajmy, ze nasze dzieci takze maja prawo
do wyrazania swoich oczekiwan, by¢ moze po raz pierwszy w zyciu. ,,Oczekuje
od was, drodzy rodzice, ze nie bedziecie si¢ tak strasznie ktoci¢. Kiedy krzyczycie
na siebie, chciatbym uciec 1 gdzies si¢ schowac”. ,, Tato, ile razy obiecywates, ze
pojdziemy razem na basen, 1 jak to si¢ zazwyczaj konczylo. Czy mozemy co$ usta-
i¢?”. Zwrdémy tez uwage na stopniowalnos$c 1 realno§¢ warunkoéw kontraktu. Nie
mozemy wytacza¢ na poczatku najci¢zszych dziat jesli chodzi o kary lub stawiaé
warunkow, ktore od poczatku beda nierealne.

Kontrakt powinien zawiera¢ rzeczy istotne, najwazniejsze, a wigc dotyczy¢ abs-
tynencji naszego dziecka. W trakcie negocjacji, moze si¢ jednak okazac, ze doku-
ment bedzie regulowat takze inne zasady zycia rodzinnego (na przyktad pomoc
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w pracach domowych, godzinach powrotu do domu), ale to zalezy od konkretne;j
sytuacji. Skupmy si¢ na temacie abstynencji: dziecko w sposéb bezwarunkowy zo-
bowiazuje si¢ do jej utrzymywania, a w zwiazku z tym zgadza si¢ na wykonywanie
testbw na obecnos¢ substancji w kazdym momencie. Odmowa jest rOwnoznaczna
z przyznaniem si¢ do ztamania abstynencji. Ustal wspolnie z dzieckiem, jak be-
dziecie to sprawdzac.

Kontrolowanie nie jest przyjemne dla obydwu stron. Wymaga: konsekwencji,
taktu, zdecydowania, wysitku, uporu 1 delikatnosci. Nie rezygnuj ze sprawdzania
zasad zbyt wczesnie. Po pierwsze dziecko narazone jest na pokusy caty czas. Po
drugie — twoja konsekwencja nie musi méwi¢ dziecku: ,,Wciaz ci nie ufam”, lecz
,,c1agle tak samo mi na tobie zalezy”, , Jeste$ dla mnie caly czas najwazniejszy”.
Sprawdz, czy dziecko potrzebuje w jakiej$ sprawie twojej pomocy (np. nie umie
odmowid, gdy nacisk kolegow jest zbyt duzy, nie wie jak si¢ zachowaé w pewnych
sytuacjach) 1 zaoferuj mu swoja pomoc. W czasie monitorowania zachowan dziec-
ka czuwaj nad emocjonalnym przekazem: czy na pewno wyrazites swoja zyczli-
wosc¢, che¢ pomocy, mitos¢, gotowos¢ wsparcia, zainteresowanie. Sprawdz, czy dla
twojego dziecka jest to oczywiste. Intencje rodzica nie zawsze s3 dla dziecka czy-
telne, zwlaszcza w sytuacjach peinych napiecia, poczucia winy, leku. Ty myslisz:
,»Mowie to, bo ja kocham”, a twoja corka mysli: ,,Mowi to, bo chce mi pokazac,
ze ja zawiodtam lub jestem niedobra”.

Chciatbym jeszcze wspomnie¢ o karach, konsekwencjach niewywiazywania si¢
z postanowien umowy. Jesli kara to jaka? Nie w odwecie, nie z zemsty, nie z roz-
paczy. Mozliwa do realizacji. Konsekwentna. Jedna za jedno przewinienie. Przy
karaniu to dorosty podejmuje decyzje o karze, w kontrakcie obie strony umawiaja
si¢ na co$. Brak nagrody moze by¢ kara!

Jesli juz ustalites kontrakt, to trzymaj si¢ go 1 nie odstepuj od niego!

Rodzic najpierw bedzie poszukiwat pomocy wsréd cztonkéw rodziny, przyja-
ci6l, rodzicow, ktorzy przezywaja podobne problemy. Moze zacznie przegladac
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rozne fora internetowe, czyta¢ poradniki itp. W kazdym razie bedzie opdzniat,
nieSwiadomie, moment zwrocenia si¢ o pomoc do specjalisty terapii uzaleznien,
psychologa, pedagoga szkolnego. Odsuwa moment przyznania, ze problem picia
czy ¢pania dziecka jest powazny 1 to nie tylko z powodu wstydu lub poczucia
winy (zawlodlem jako rodzic), ale tez dlatego, ze jest to dla niego bardzo bolesna
sytuacja zegnania si¢ z marzeniami na temat wiasnego dziecka. Kazdy rodzic
ma jakie$§ wyobrazenia na temat swoich dzieci: kim beda, jacy beda, co osiagna,
1 nagle to wszystko przestaje mie¢ znaczenie. Dziecko si¢ ,,popsuto”, stato si¢ kims
zupeinie innym, dalekim od naszych marzen. To wielki sprawdzian dla nasze]
mifoéci do nich, tolerancji, umiej¢tnosci wspierania, zdolnosci akceptacji. To juz
inne dziecko, nie lepsze lub gorsze, tylko inne 1 trzeba si¢ z tym pogodzi¢. Im
wczesniejsza interwencja, tym skuteczniejsza pomoc 1 lepszy rezultat. Pierwszy
krok to wejscie na strone¢ (pomaranczowalinia.pl; pomoc@pomaranczowalinia.
pl) lub telefon (801 14 00 68) do ,,Pomaranczowej Linii”, grupy doradcéw od lat
pomagajacych rodzicom dzieci pijacych lub bioracych narkotyki. Tam mozemy
on-line lub telefonicznie uzyskac pierwsza informacje¢ (na przyktad o placowkach
pomocowych w naszym rejonie zamieszkania), porade 1 wsparcie.

Zasada jest prosta. Chronienie nastolatka przed konsekwencjami jego zachowan
wzmacnia tylko u niego poczucie, ze nic ztego si¢ nie dzieje. Jesli ukradt pieniadze,
to powinien ponies¢ za to kare, takze prawna. Nie chron go przed policja. Nie
ptac¢ jego dtugéw. Nie ttumacz jego nieobecnosci w szkole, nie wypisuj zwolnien,
nie zatatwiaj korepetycji, bo przez ostatnie miesiace twoje dziecko byto skupione
na paleniu, 1 wcale nie chce tego zmieniac. Tylko przezycie 1 refleksja nad konse-

kwencjami wiasnego postgpowania moze je zmienic.

Wspotuzaleznienie, podobnie jak uzaleznienie, jest powolnym 1 prawie niezauwa-
zalnym procesem 1 trudno wskazac jakas konkretna granice, poza ktéra ktos jest
uzalezniony lub wspotuzalezniony. Obie choroby rozwijaja si¢ rownolegle. Jakze
czesto rodzice ,,dla dobra dziecka” stwarzaja mu komfortowe warunki do picia
lub ¢pania. Tymczasem potrzebna jest tzw. trudna mito$¢, realizowana czasem

ze tzami w oczach. ,,Pomoge ci, ale idziesz na leczenie”, ,,dopdki nie przestaniesz
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¢pac 1 nie podejmiesz terapii, nie wpuszcz¢ ci¢ do domu” — brzmi drastycznie, ale
to jedyna droga w sytuacji uzaleznionego dziecka.

Jednym z warunkoéw uzaleznienia jest czeste uzywanie substancji psychoaktyw-
nych. Wazna jest takze ,,sifa uzalezniajaca” poszczegdlnych substancji, 1 nie méwie
tylko o uzaleznieniu fizycznym, ale przede wszystkim psychicznym. Jest ogromna
roznica miedzy heroing 1 w ogoéle opiatami czy nikotyna a LSD lub marihuana.
Bez wzgledu na specyfike poszczegoélnych substancii, to ona staje si¢ jedynym
regulatorem zycia emocjonalnego miodego cztowieka, Zrodlem jego dobrostanu.
Dziataja szybko, daja gratyfikacje w kilka chwil. Jednoczesnie zwigksza si¢ tole-
rancja organizmu na ich dziatanie, a wig¢c pojawia si¢ potrzeba coraz wigkszych
dawek przez co wzrasta zatrucie catego ustroju. Pojawiaja si¢ przykre objawy od-
stawienia, a wraz z nimi che¢ doznania ulgi przez przyjecie kolejnej dawki. I koto
si¢ zamyka. Jesli dodamy do tego nadmiarowa lub uposledzona reaktywnos¢ na
bodzce, czyli temperament, trudnosci wpisane w okres dorastania, o ktérych mo-
witem na poczatku, nacisk permisywnej 1 relatywnej kultury, zaburzone wzorce
rodzinne — to otrzymamy gotowy przepis na uzaleznienie.

Jesli nie cheesz, aby twoje dziecko weszto do grup zagrazajacych jego trzezwosci,
to najlepszym sposobem jest stworzenie wtasnych, ktére beda dla niego atrakeyjne.
'To wtasnie wymienione: sport, kotka zainteresowan, kluby miodziezowe, a przede
wszystkim wspoélnie spedzany czas. Bezcenne. Nie wykrecajmy si¢ powiedzeniem:
,,on/ona 1 tak mnie juz nie potrzebuje”. Nieprawda. Dzieci potrzebuja rodzicow,
czekaja na ich inicjatywe, chca kontaktu, cho¢ czasem wydaje si¢ inaczej. Po-
trzebuja tez tagodnej kontroli, jasnych regut 1 zasad — to zapewnia im poczucie
bezpieczenstwa. Nie starajmy si¢ by¢ kumplami dla swoich dzieci.
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W przypadku alkoholu sprawa jest prostsza — to substancja dost¢pna od lat pod
tymi samymi postaciami. W przypadku narkotykow wciaz co$ si¢ zmienia. Jaka
wiedze na temat narkotykéw powinni miec¢ rodzice? Jakie sa najnowsze narkotyki,

pod jakimi postaciami wystepuja? Czy rzeczywiscie sa jeszcze bardziej szkodliwe?

Inwencja cztowieka w tej dziedzinie nie zna granic. Jesli chodzi a alkohol, to
wynalazczo$¢ nalezy raczej do dziatéw marketingu. Ten sam zwiazek chemiczny
— etanol — sprzedawany jest w coraz to atrakcyjniejszych formach, kombinacjach,
przy akompaniamencie coraz bardziej wymyslnych haset. Alkopopy, drinki, cydr,
piwo z wlasnych browaréw, cata kultura winiarska 1 nalewkowa, bogactwo kolo-
row, flaszek 1 etykiet. Pamietajmy jednak, ze w kazdym wypadku mamy do czynie-
nia z trucizna, 1 gdyby ktos chciat teraz alkohol zalegalizowac, to nie przeszediby
on nawet przez wstepny etap. Alkohol jest narkotykiem.

Z narkotykami, czyli substancjami nielegalnymi, sytuacja jest troche inna. W tej
chwili trudno o czyste narkotyki. Spotyka si¢ raczej ro6zne wzmocnione mieszanki.
Pierwsza grupe narkotykéw stanowia pochodne opium — heroina, morfina, kode-
ina (kupowana pod postacia syropoéw na kaszel lub proszkow przeciwbolowych,
w aptece, bez recepty), ktore sa bardzo silnie uzalezniajace. Podobna moc uzalez-
niajaca ma nikotyna, cho¢ nie wywotuje tak silnych objawow psychicznych. Dale;j
mamy wytworzone zwiazki chemicznie — amfetaming 1 metaamfetaming. Kolejno:
naturalna kokaina — bardzo droga na naszym rynku; ketamina, substancja uzywa-
na w weterynarii, zwiotczajaca mi¢snie; mefedron — silny euforyk, cze¢sto uzywany
do produkgeji dopalaczy; LSD; ekstazy; grzyby halucynogenne; kleje przyjmowane
wziewnie; marihuana 1 haszysz — pochodne konopi indyjskich. Dodajmy do tego
cata list¢ specyfikow uzywanych w anestezjologii oraz lekow uspokajajacych, na-
sennych lub przeciwbodlowych.

Mieszanki tych substancji sa nie do skatalogowania, wciaz pojawiaja si¢ nowe
1 coraz bardziej niebezpieczne, gdyz nieprzewidywalne w dziataniu. Na przyktad
sktad dopalaczy cze¢sto wprowadza w ostupienie nawet specjalistow toksykolo-
gii. Wazny jest tez sposob, w jaki owe substancje trafiaja do naszego organizmu:
przez zastrzyki — bezposrednio do krwioobiegu, uktad trawienny, §luzowki nosa
czy pluca.

Obserwujemy zmieniajace si¢ mody na przyjmowanie poszczegélnych substanci,
a takze ewolucj¢ ich nazw, ukrywajacych zazwyczaj zagrozenie, ktore niosg.
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Okres dojrzewania jest jednym z czynnikoéw ryzyka uzywania przez mtodych ludzi
substancji psychoaktywnych, dlatego aby méc pomagac nastolatkom w przej$ciu
przez ten czas, rodzice powinni mie¢ podstawowa wiedz¢ na temat specyfiki 1 za-
grozen okresu dojrzewania. Nie zabezpieczy to oczywiscie naszych dzieci przed
eksperymentowaniem, zaspokajaniem ciekawosci, a moze takze uzaleznieniem.
To, co moze zmniejszy¢ ryzyko, jest w naszych rodzinach, w autentycznej relacji
z dzie¢mi, wsparciu 1 uwadze, jaka im poswigcamy, wlasciwym modelowaniu,
pokazywaniu wlasnym przyktadem, ze dobre, ciekawe 1 radosne zycie, nie musi
kojarzy¢ si¢ z piciem lub braniem. Jesli jednak juz dojdzie do sytuacji zagrazaja-
cej, powinnismy cierpliwie, z konsekwencja 1 mitoscia pokazywac granice 1 usta-
la¢ zasady postgpowania (nawet na drodze spisanego kontraktu) — co da dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Warto tez mie¢ podstawowa wiedz¢ o tym, co robic,
kiedy sprawy zaszty za daleko, a takze podstawowe informacje o substancjach

psychoaktywnych.

Znajdz czas dla swojego dziecka. Prawdziwy czas — nie mig¢dzy ,,Faktami” a kola-
cja, tylko spokojnych kilka godzin na pobycie razem. Popros, zeby dziecko zapro-
ponowato, w jaki sposob chce go spedzic.

Zamiast pytac: ,.Jak w szkole? Dostates$ jakie§ oceny?”, zapyta;: ,,Jak ci minat
dzien? Wydarzyto si¢ cos, o czym chciatby$ opowiedzie¢?”.

Zaproponuj dziecku jakie$ zajecia pozalekcyjne — razem przejrzycie oferty. Zain-
teresowania, spedzanie czasu z iInng grupa, systematycznos¢ — te czynniki zmniej-
szaja ryzyko siggniecia po uzywki.

Dobry przyktad — pokaz dziecku, ze dobra zabawa nie musi si¢ wigzac¢ z piciem
alkoholu. Zorganizuj grill, urodziny me¢za, swigta bez procentow.

Wykazuj zainteresowanie — szczere, nie detektywistyczne — kolegami swojego
dziecka. Zachecaj, by spotykali sie czasami u was w domu.
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W ramach ¢wiczen takze zadanie teoretyczne:

Poniewaz wiedza na temat okresu dojrzewania, a takze konsekwencji uzywania
przez nasze dzieci substancji psychoaktywnych jest bardzo istotna, proponujg, aby-
Scie przeczytali ksiazke: R. Maxwell, ,,Dzieci, alkohol, narkotyki” lub W. Wanat,
,,Odlot donikad. Narkotyki 1 narkomania”. Zrébcie to dla siebie 1 swoich dzieci.
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IL\ lie znam chyba rodzica, ktéry nie siegnatby po poradnik, ksiazke lub nie

przeczytatby obszernego opracowania w internecie na temat rodzicielstwa.
Bez wzgledu na to, czy rodzicem ma wtasnie zostac, czy boryka si¢ akurat z pro-
blemami na miar¢ wieku 1 rozwoju swojego dziecka.

Zauwaz — juz w momencie, kiedy na tescie ciazowym widzisz dwie kreski, dosta-
jesz gotowy przepis na swoje rodzicielstwo, a raczej kilka przepiséw. Jedni pisza:
pamigtaj, ze dziecko potrzebuje bliskosci, dlatego tak wazne jest, aby$ byta nie-
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ustannie przy nim. Inni nakazuja: nie zapominaj, ze ty tez jestes wazna, niech
twoj $wiat nie konczy si¢ na dziecku, ucz je samodzielno$ci, miej mozliwos$¢ bycia
nie tylko matka, ale tez kobieta, ktoéra dba o swoje potrzeby.

Spa¢ z dzieckiem czy nie spac, jak dtugo karmi¢ piersia, nosi¢ na r¢kach czy od-
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ktada¢ ptaczace do t6zeczka? Od porad réznej masci ekspertow kazdemu moze
zakreci¢ si¢ w glowie, a przeciez trudno mierzy¢ rodzicéw jedng miarg wszyst-
kich, bo réznia nas temperament, okolicznosci, to gdzie mieszkamy, co robimy
w naszym zyciu 1 wiele innych czynnikéw. Wezmy chocby pierwszy z brzegu
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przyktad: dwie matki. Jedna z réznych powoddéw zmuszona jest szybko wréci¢
do pracy — bo chce, bo musi, bo akurat jest w takiej sytuacji. Jej dziecko nie ma
jeszcze roku, kiedy ona w ciggu dnia zostawia je pod opieka swojej mamy. Ma

do niej petne zaufanie, wie, ze krzywda jej dziecku si¢ nie dzieje, ze ona moze ze

spokojna gtowa poswigcic si¢ zawodowym obowiazkom. I jest druga mama — kto-
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ra po urlopie macierzynskim decyduje si¢ na urlop wychowawczy — bo chce, bo
ma taka mozliwos¢, by spedzi¢ kolejne miesiace ze swoim dzieckiem. Czy ktoras
z tych mam jest gorsza? Czy ktéras postapita niewtasciwie? Przeciez jakby na to
nie spojrzec¢, kazda z tych decyzji zalezna jest od indywidualnych potrzeb, moz-
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liwosci 1 sytuacji matek. Podobnie jak ze spaniem z dzieckiem. By¢ moze mama,
ktora wraca szybko do pracy, spedza spora cze$¢ dnia poza domem, po powro-
cie ma bardzo duza potrzebe bliskosci ze swoim dzieckiem, dlatego decyduje, ze

dziecko $pi razem z nia. Natomiast mama, ktora jest caly dzien z dzieckiem, jemu
poswieca wigkszo$¢ swojej uwagi, wieczorem chce mie¢ czas dla siebie, dlatego
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odktada je do t6zeczka. Czy ktéras z tych mam robi co$ niewlasciwego? Weale
nie, kazda stucha siebie, tego, czego ona chce, czego potrzebuje w relacji ze swoim
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dzieckiem. Dlatego tak trudno jest wpasowac si¢ nam catkowicie w trendy czy
mody rodzicielskie, poniewaz kazdy rodzic — takze ty — nie dos¢, ze si¢ r6zni od
innych, to jeszcze zyje w sobie tylko znanych okolicznosciach, jego rodzicielstwo
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jest zdeterminowane przez wiele czynnikoéw, ktoére sa kazdemu z nas przypisane
na tu 1 teraz indywidualnie.

Jest natomiast jedna rzecz wspélna dla zdecydowanej wigkszosci rodzicow — chcee-
my, by nasze dzieci byly szczesliwe, by miaty dobre zycie. Takie jest zadanie ro-
dzica — zapakowac w plecak swojego dziecka wszystko to, co sprawi, ze bedzie
szczesliwe, ze Swiat bedzie si¢ mu jawit jako peten inspiracji, pozytywnych emocji
1 dobrych ludzi. Jak to zrobi¢? To trudne pytanie, gdyby$émy mieli na nie jedna
odpowiedz, z pewnoscia kazdy by z niej skorzystal. Tymczasem rodzicielstwo to
nieustajaca praca nie tylko nad wychowaniem swojego dziecka, ale tez nad jego
zrozumieniem 1 poznaniem siebie.

Aby zrozumie¢ dziecko 1 przygotowac je najlepiej jak potrafimy, do dobrego zy-
cia, warto wiedzie¢, jak rozwija si¢ ono na poszczegolnych etapach zycia, czego
potrzebuje, na co ty — rodzicu, powiniene$ zwroci¢ baczna uwage.

Erik Erikson jest tworca jednej z teorii rozwojowych. Nie obawiaj si¢, nie mam
zamiaru zanudzac nikogo sucha wiedza. Musze¢ jednak o nim wspomnie¢, ponie-
waz mi¢dzy innymi dzigki Eriksonowi odeszty do lamusa tak zwane teorie spizar-
niane, wedtug ktorych dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebowato jedynie
tego, by je nakarmié, przebrac i potozy¢ spac. Dzisiaj wiemy, ze to nieprawda.
Dowodza tego liczne badania, choc¢by te przeprowadzone w pierwszej potowie
XX wieku. Jedno z nich polegato na obserwacji dzieci wychowujacych si¢ w przy-
tutku, ktore zostaly pozbawione obecnosci bliskiej osoby — rodzica juz w mo-
mencie narodzin. To bardzo drastyczne badanie pokazato, ze dzieci z przytutku,
majac dwa lata, nie potrafity samodzielnie je$¢, wigkszo$¢ nie umiata chodzi¢ ani
mowic. Wyjatkiem byt chiopiec o tak zwanej ,,anielskiej urodzie”. Dlaczego? Po-
niewaz dzi¢ki temu, ze byt tfadny, opiekunki z przytutku czesciej braty go na rece,
przytulaly, zaspokajaly jego potrzebe bliskosci 1 mitosci. Tak ,,niewiele” wystarczy-
to, by dziecko mogto rozwijac si¢ prawidtowo. Na podstawie tego 1 wielu innych
badan stwierdzono, ze w zyciu kazdego dziecka musi pojawi¢ si¢ chociaz jeden
dorosty, do ktorego dziecko bedzie si¢ mogto przywiazacd, a ktory bedzie je kochaé
miloscia bezpieczna, czyli przewidywalna, bezwarunkowa 1 czuta. Dla kazdego
dziecka mito$¢ rodzicielska jest niezb¢dnym czynnikiem do jego rozwoju.

Wedtug Erika Eriksona rozwoj czlowieka to proces, ktory trwa przez cate nasze
zycie. Jednak te najwczesniejsze jego etapy stanowia fundament. Tutaj udziat ro-
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dzica jest niezastapiony 1 nieoceniony. Warto zrozumie¢ dlaczego nasze dziecko
zachowuje si¢ tak a nie inaczej w roznym wieku, dlaczego reaguje w dany sposob,

co powoduje, ze czasami rodzicowli wydaje si¢, ze kto§ podmienit mu syna czy
corke. Poznajac etapy rozwoju psychologicznego czlowieka przedstawione przez
Eriksona, rodzic moze odpowiedzie¢ sobie ma bardzo istotne pytanie: w jaki spo-
so6b mozesz wesprze¢ swoje dziecko w prawidtowym rozwoju.

7= PIERWSZY ETAP — UFNOSC (0-1 LAT) <=
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' I ‘utaj wszystko si¢ zaczyna, tutaj buduje si¢ obraz §wiata naszego dziecka. To,
jak ten swiat bedzie wygladac, zalezy tylko 1 wytacznie od rodzica.

Najwazniejszym zadaniem psychologicznym najwcze$niejszego etapu zycia jest

zbudowanie przez dziecko wi¢zi z jedna dostgpna emocjonalnie dorosta osoba.

S\,

Dlaczego to takie wazne? Poniewaz daje szans¢ na rozwini¢cie w dziecku ufnosci,
awigc poczucia bezpieczenstwa. To wlasnie ta wigz jest podwalina emocjonalne-
go rozwoju czlowieka — okresla, w jaki sposob 1 czy w ogdle nasze dziecko bedzie
potrafito kocha¢ innych ludzi, jak bedzie zachowywac si¢ w bliskich relacjach

e"AVYA™
e 0 : @

z drugim cziowiekiem, jak bedzie patrze¢ na §wiat oraz na innych, czy obraz rze-
czywisto$ci bedzie dla niego peten dobrych uczu¢ czy leku.

Jesli dziecko nie bedzie w stanie stworzy¢ bezpiecznej wigzi ze wzgledu na nie-

obecnos¢ najblizszych lub ich niedost¢pnos¢, swiat — zamiast jawi¢ mu si¢ jako

S\,

peten nadziei, bedzie zagrazajacy, nieprzewidywalny, raniacy.

Dlatego niezwykle istotne jest, bySmy zdawali sobie sprawe, ze w pierwszym okre-
sie zycia dziecka rodzic staje si¢ nie tylko jego opiekunem, ale takze reprezen-
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tantem wigzli z innymi. Zatem, jesli mito$¢, ktorej dziecko doswiadcza jest dobra,
dostgpna dla niego 1 przewidywalna, to wtasnie tak dziecko widzi caty $wiat —
jako dobry, przewidywalny 1 dostepny. Jesli dziecko dzigki nam, naszej uwaznosci,

dostgpnosci emocjonalnej bedzie uwazac $wiat za zyczliwy, to nie bedzie miato
problemu, by dalej prawidlowo si¢ rozwija¢. W naturalny sposéb przejdzie pro-

RAZA
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ces separacji, bedzie z nadzieja 1 ufnoscia wychodzi¢ ku innym ludziom, bo wie,
ze czeka na niego $wiat, ktory jest przyjazny, ktory niesie ze soba dobro — tak jak
jego rodzic.
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7= DRUGI ETAP — AUTONOMIA (1-3 LATA) <

To czas, kiedy dziecko zaczyna zauwazaé, ze $wiat jest ciekawy, ze nie ogra-
nicza si¢ jednie do najblizszych mu osob. Z ciekawoscia eksploruje rzeczy-
wisto$¢, a kiedy zostaje wystarczajaco nakarmiony mitoScia w pierwszym etapie
swojego zycla, budzi si¢ w nim naturalna potrzeba autonomii, przestaje mu wy-
starcza¢ obecno$¢ matki. I jest to zupetnie naturalne, a wreez konieczne do dal-
szego prawidlowego rozwoju. Widzisz, jak wazna jest mito$¢ 1 bliskos¢ w pierw-
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szym roku zycia twojego dziecka? To dzi¢ki niej ma ono odwage p6js¢ dalej, ma
odwage bycia odrebna jednostka.

I ponownie rola rodzica jest tu niezwykle istotna, bo w jaki sposéb maluch uczy
si¢ by¢ odrebny? Chociazby przez trening czystosci. Zwrdé uwage, jak reagujesz

(lub reagowates) na sytuacjg, kiedy twoje dziecko uczy si¢ samodzielnie zatatwiac?

S\,

Jestes cierpliwy? Czy moze powtarzasz nieustannie: ,,O fuj, kupa w majtkach,
jestes juz taka duza, a jeszcze zalatwiasz si¢ w majtki?”. Zawstydzasz tym samym
swoje dziecko. Podobnie z samodzielnym jedzeniem. Maz mojej przyjaciotki wy-
chodzit z kuchni za kazdym razem, kiedy ona pozwalata ich niespetna dwuletnie-
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mu synkowi je$¢ samodzielnie. Nie mogt patrzed, jak jedzenie laduje na podtodze,
jak dziecko jest umorusane. Nie krytykowal, nie odbierat mu mozliwosci nauki,

nie zawstydzat, mowiac: ,, Taki duzy chiopiec juz powinien tadnie je$¢” 1 z czasem
oswotl si¢ z tym, ze to naturalny proces 1 sam zachecat chtopca do samodzielnego

jedzenia.

S\,

PowinniSmy pamietac, ze kiedy krytykujemy dziecku, ono zaczyna mysle¢, ze
w jego probie autonomii jest co$ ztego, ze ono robi co$ ztego, chcac samo si¢
ubrac, zjes¢, zatatwic¢ czy umy¢. Dlatego tak bardzo wazne jest bys ty — jako ro-
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dzic cierpliwie towarzyszyt dziecku w jego probach usamodzielniania si¢, wspie-
ral go 1 zachgcat do dalszej aktywnosci. Mimo spadajacych z widelca okruchow

na nowa bluzke, mimo czasu ktéory musi uptyna¢ nim maluch si¢ zdecyduje na
kolor podkoszulka 1 mimo kolejnych majtek, ktére trzeba upraé. W przeciwnym
razie dziecko dostaje komunikat, ze bycie autonomicznym to ciagta walka z naj-
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blizszymi, to potrzeba, ktora wzbudza ich zto$¢ a nawet agresj¢. Pamigtaj takze,
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aby dziecka nie porownywac z innymi, by nie $cigac si¢ w stylu:

., Moje dziecko juz chodzi w dzien bez pieluchy”.
,,AA moje pije juz picie ze zwyktego kubka”.
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,»A moje samo zaktada spodnie”.
,,Z:a to moje potrafi samo zjes¢ cata miske zupy”.

Takie poréwnania naprawd¢ niczemu nie stuza, szkodza tylko nam, a przez to
takze naszemu dziecku. Kazdy rozwija si¢ w swoim witasnym tempie, nie zapo-
minajmy o tym 1 cierpliwie wspierajmy dziecko w jego kolejnych osiagni¢ciach.
Jesli biega, nie powtarzajmy co chwile: ,,Uwazaj, bo si¢ przewrdcisz”, jesli chce
si¢ wspina¢ po drabinkach na placu zabaw, nie moéow: ,,Uwazaj, bo spadniesz”,
,,Uwazaj, bo si¢ potamiesz”. To jego nauka samodzielnosci, eksplorowania §wia-
ta, poznawania go. Pomysl, czego chcesz go nauczy¢ — tego, ze samodzielnos¢
jest zagrazajaca czy moze, ze warto probowac (cho¢ czasami proby konczy si¢
bolesnymi upadkami, ale to tez wazna lekcja).

7= TRZECI ETAP — POCZUCIE SPRAWCZOSCI (3-6 LAT) <4

Kolejny etapem rozwoju psychologicznego czlowieka jest okres sprawczosci,
czyli czas, kiedy ksztaltuje si¢ w dziecku poczucie wplywu na wlasne zycie.
Zobacz —jesh dziecko nie zbudowato zaufania do $wiata, nie wyksztatcito w sobie
odrebnodci, jesli jest nieustannie zalezne od rodzica, to nigdy nie bedzie mieé
wplywu na wiasne zycie, to inni beda za nie podejmowac decyzje, dokonywac
wyboréw. Chyba nie tego chcesz dla swojego dziecka, prawda? Jednak, by w do-
rostym zyciu byto ono sobie sterem i zeglarzem, to juz na tym etapie zycia powin-
niSmy wspierac jego prawo do decydowania o sobie. Przyktad? Prosz¢ bardzo.

— Kochanie, jaka koszulke chcesz dzisiaj zatozy¢ do przedszkola? — pyta mama.
—T'e w dinozaury — odpowiada zdecydowanie chtopiec.

— W dinozaury? A moze lepiej t¢ z koparka? — mama poddaje pod watpliwos$c¢

— Nie, chce t¢ w dinozaury — dziecko nie daje za wygrana.

— Ale t¢ w dinozaury miates ubrana ostatnio, chcesz caty czas chodzi¢ w tym sa-
mym. Moze jednak ta z koparka?

— Eee, nie wiem — chtopiec traci pewnos¢ swojej decyzji.

— No jak nie wiesz, to jaka chcesz w koncu? — irytuje si¢ mama.

Chtopiec nie odpowiada, postusznie zaktada t¢ z koparka, ktora zasugerowata
mama, ignorujac kompletnie jego zdanie. Ta scenka wydaje si¢ nam bfaha, ale
tak naprawde¢ ma ogromny wptyw na poczucie sprawczoscl. Jesli nie cheesz, by
dziecko podejmowato decyzj¢ — nie pytaj, a gdy juz chcesz znac jego opinie, po-
winnas liczy¢ si¢ z tym, ze moze ono mie¢ odmienne zdanie od twojego 1 ze twoim
zadaniem jest je uszanowaé. W ten sposob ksztattujemy w dziecku przekonanie,
ze jego glos jest wazny, ze ono moze decydowaé w istotnych dla niego sprawach.
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#¥>= ETAP CZWARTY SAMOOCENA (7-11 LAT) <4

o taki czas w zyciu naszego dziecka, kiedy zaczyna mu zaleze¢ na tym, by
by¢ akceptowanym przez grupeg, w ktorej przebywa — najczesciej stanowia
ja koledzy 1 kolezanki z klasy. Dziecko zastanawia si¢ nad tym, co powiedzied,
co zrobi¢, czy bedzie mu si¢ to optacac, jak inni beda go oceniac. To etap, kiedy
w dziecku rodzi si¢ $wiat wewnetrzny. Dotychczas mowito to, co myslato — jak
chocby w kolejce przy kasie — odwieczne pytania dzieci: ,,Mamo, a czemu ta pani
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jest taka gruba”, ,, Tato, a czemu ten pan ma taki duzy nos?”. Teraz zaczyna si¢ to
zmieniac. Tworzy si¢ ,ja spoleczne” , czyli ten aspekt ja dziecka, ktory zyje z in-
nymi, przestrzega zasad, buduje relacje spoteczne, a nierzadko staje w sprzecz-

nosci z ,,ja indywidualnym” czyli tym, czego potrzebujemy dla siebie.

S\,

Niestety, niektorzy ludzie zyja w kompletnej sprzeczno$ci migdzy tym, co maja
w §rodku, a tym, co pokazuja na zewnatrz. Rola rodzica polega wigc na tym, by
tak posterowac swoim dzieckiem, aby znalazto ono wspdlna przestrzen migdzy
swolm $wiatem zewngtrznym a wewnetrznym, miedzy potrzebami obu stron.
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Dzieje si¢ tak na przyktad wtedy, gdy powtarzamy dzieciom, ze najgorsza prawda
jest lepsza niz najlepsze kfamstwo. Uczymy wowczas dzieci przez wiasng posta-
we, ze oplaca si¢ powiedzie¢, co naprawde mysle 1 zareagowac tak, jak chee za-

reagowac. Nawet jesli wiaze si¢ to z tym, ze ktos si¢ obrazi, ze komus sprawimy

przykrosé, komus to si¢ nie spodoba, a klasa czy grupka osob si¢ od nas na chwile

S\,

obroci, bo chce, zebys$ nagi¢ta si¢ do ich zasad.

Na tym etapie w rodzicielstwie wazne jest, by nie tworzy¢ muréw, by dziecko ze
strachu przed opinia spoteczna czy konsekwencja nie bato si¢ okazywaé swoich
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uczu¢. Nie mow do dziecka: ,,gtupi jestes, ze tak myslisz”, ,jak tak mozesz my-
Sle¢”, ,,zamiast mysle¢, zajmij si¢ czyms$ pozytecznym”. Najwazniejsze, to dobre
reagowanie na jego przemyslenia, nie wySmiewanie ich, uwazno$¢ na to, co do

nas mowl.
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Czasami chcac w dziecku wyksztalci¢ empati¢, mowimy: ,,Ustap” albo ,,Czy swo-
im zachowaniem nie sprawite$§ komus przykrosci?” 1 to jest jak najbardziej w po-
rzadku pod warunkiem, ze zwracamy przy tym takze uwage na potrzeby nasze-
go dziecka. Co traci, gdy ustgpuje? Czy koszt nie jest zbyt duzy? Czy unikajac
sprawienia komus§ przykrosci, nie zranit tym samym siebie? To bardzo trudne, by
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w kontakcie z dzieckiem zostawi¢ takze przestrzen dla jego egocentryzmu, ktory
jest tak naprawde straznikiem jego potrzeb. Dlatego pamigtaj, by rozmawiac swo-

im dzieckiem, by ttumaczy¢: , Jezeli nie podobalo ci sie, jak twoje kolezanki za-
chowaly si¢ wobec tej dziewczynki, dlaczego nic nie powiedziatas?. Pytaj dziecko,
o czym myS$li. Pokazuj, ze nalezy pamigta¢ o sobie, ze trzeba by¢ waznym dla
samego siebie, tak, by ono nie poswiecato si¢ bezkompromisowo 1 bezrefleksyjnie
na rzecz innych. Dbaj o to zwlaszcza w tym okresie rozwoju, poniewaz wtasnie
wtedy dziecku zaczyna zaleze¢ na innych tak bardzo, ze jest w stanie porzuci¢
siebie.

TN

#=~ ETAP PIATY — TOZSAMOSC (WIEK NASTOLETNI) <

estem mamag nastolatkow — dziewczynki 1 chtopca 1 uwierz — doskonale wiem,

z czym borykaja si¢ rodzice nastolatkéw. To nie jest tatwy wiek, ale zrozumie-

S\,

nie, jakimi prawami si¢ rzadzi, naprawde¢ moze pomoéc kazdemu rodzicowi.

Wiek nastoletni to szukanie przez dziecko wlasnej tozsamosci, czyli préba odpo-
wiedzi na pytanie kim jestem, ktore zadaje sobie kazdy nastolatek. Czy odbywa si¢
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to w obecnosci ogromnego leku, poczucia nizszo$ci, dominujacej potrzeby apro-
baty spotecznej, czy towarzyszy temu poczucie wolnosci, zalezne jest od bezwa-
runkowe]j mifosci 1 akceptacji, ktora otrzymato badz nie od swoich rodzicéw.

W psychologii wyréznia si¢ dwa rodzaje tozsamosci: osobista 1 spoleczna. Ta

S\,

plerwsza wiaze si¢ z poczuciem odrebnosci, unikalnosci, bycia niezaleznym od
innych, sprawczym — to taki stan, w ktorym okreslamy, kim jestesmy dla siebie sa-
mych. Tozsamo$¢ spofeczna (jak sama nazwa wskazuje) wiaze si¢ z relacjami z in-
nymi ludzmi, jest suma doswiadczen spotecznych, interakcji, w jakie od poczatku
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swego zycia wchodzi maty cztowiek. Poszukiwanie tozsamosci ma swoje etapy,
takze rozwija si¢ w pewnym procesie. To jak wspinanie si¢ po schodach, na koncu
ktorych czeka na dziecko dojrzatos¢. Dojrzatos¢ polegajaca na tym, ze wiem, kim

jestem, wiem czego potrzebuje, by si¢ rozwijaé, wiem takze czego nie chce.
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I tak wyrdzniamy:
— tozsamos¢ rozproszona (12-14 lat), ktora charakteryzuje si¢ kompletnym

N
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chaosem. To czas, kiedy ciato dziecko gwaltownie si¢ zmienia, dojrzewa, jego
ruchy staja si¢ mniej skoordynowane, na twarzy widoczne sa wypryski, dziew-
czynkom rosng piersi, pojawia si¢ owlosienie, zaczyna si¢ mutacja, a w glowie...
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kompletny misz-masz. To ,,cudowny” wiek dla rodzica, kiedy nastolatek wszystko
neguje. Na kazde pytanie: ,,co stychac¢”, ,,co nowego”, ,.,co si¢ dzieje” — styszy ,,nie
wiem” albo ,,nic”. Nalezy jednak wiedzie¢, ze w tym wieku dziecko naprawde nie
ma pojecia, co si¢ z nim dzieje 1 w rezultacie nie wie, kim jest.

Jaka w tym wszystkim jest rola rodzica? Nie podsuwaj dziecku gotowych od-
powiedzi, nie moéw, kim jest 1 czego chee. Pozwdl mu si¢ rozproszy¢, bo w cha-
osie moze odnalez¢ prawdziwe odpowiedzi. Wspieraj. Pytaj, co by chciato, co
mysli, co uwaza. Podazaj za jego pomystami. Nie obrazaj si¢ na te wszystkie
,»0 co c1 chodzi”, bo one nie sa tak naprawdg¢ skierowane przeciwko tobie, nie
sa ztosliwoscig.

— tozsamos¢ lustrzana (14-16 lat) jest proba odpowiedzi na rozproszenie. Ja
sama doskonale pami¢tam ten etap, kiedy w ciagu jednego roku bytam punkowa,
hipiska 1 metalowa. Poszukujac tego kim jest, dziecko przyjmuje gotowe odpowie-
dzi, poniewaz chce przesta¢ czu¢ chaos, ktéry miato dotychczas w sobie. Wtasnie
dlatego nastolatki tak chetnie identyfikuja si¢ z na przyktad z jakas subkultura.
Co mozemy jako rodzice zrobic¢? Coéz, jedynie 1 az pozwalac¢ dzieciom na te przy-
miarki. To troch¢ jak kupno sukienki — trzeba wybra¢ w sklepie 1 przymierzy¢
kilka, zeby zobaczy¢, w ktorej czujemy si¢ najlepiej. Tak samo w zyciu — trzeba
przymierzy¢ rézne tozsamosci chociazby po to, by wiedzie¢ kim na pewno nie
chcg by¢.

Po tych etapach przychodza kolejne, ktore wprowadzaja nasze dziecko w dojrza-

tos¢, kiedy zaczyna korzystac z tego wszystkiego, co od nas otrzymato. Sprawdza

swoj plecak, wyciaga to, co u zapakowalismy... Dobrze, by si¢ znalazta si¢ w nim:
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— bezwarunkowa 1 przewidywalna mito$¢ najblizszych;

— akceptacja wynikajaca z tego, ze pozwolilismy mu na samodzielno$¢, na bycie
soba;

— sprawczos$¢ — $wiadomos¢, ze moze kierowaé swoim zyciem biorac za to odpo-
wiedzialnos¢;

— poczucie wilasnej wartosci, bo wie, ze jego potrzeby sa wazne;

— zrozumienie — dla jego wyboréw 1 decyzji;

— odwaga w byciu soba;

— ciekawos$¢ §wiata;

— wsparcie — bo wie, ze na kazdym etapie swojego zycia, bez wzgledu na swoje
wybory, dopoki nie krzywdzi drugiego cztowieka moze liczy¢ na najblizszych;

— autentyczno$¢ — poniewaz ma przyzwolenie na to, by by¢ kim chce.

A ty? Co zapakujesz do plecaka swojego dziecka?
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wyksztalcenia nie jestem ani psychologiem, ani pedagogiem, ani wychowawca.
Jestem natomiast mama trzech corek. Wszystkiego zwiazanego z ich wychowaniem
ucze si¢ ,,w boju” — przez intuicj¢, obserwacje, interakcje. Kiedy stucham znajomych
mam, odnosz¢ wrazenie, ze moje macierzynstwo jest tak niewykwalifikowane, ze az mi
troch¢ wstyd. Mamy te — zanim weszly w nowa rol¢ — juz dawno przestawily si¢ na czy-
tanie wylacznie literatury 1 prasy fachowej — ja niestety mam stabos¢ do prasy 1 ksiazek

niezwigzanych z tematem...

Jeszcze zanim dziecko przyszlo na $wiat, profesjonalne mamy miaty juz przygotowane
przerdézne, specjalistyczne gadzety — smoczki antykolkowe, mleka hipoalergiczne, emul-
sje do skéry atopowej, octenisept do pielegnacji pepka, torebki do zamrazania pokar-
mu, podgrzewacze, szmery-bajery, laktatory. Nie krytykuj¢ ani nie wySmiewam — tylko
znoéw to zderzenie wyszukania z prostota: ja moje noworodki, w zaleznosci od potrzeb,
kapatam w samej wodzie albo z nadmanganianem potasu, gdy skore trzeba byto wysu-
szy¢, albo z krochmalem, gdy trzeba byto nawilzy¢. Pupy mytam wacikiem umoczonym
w wodzie, sucha skore traktowatam oliwa z oliwek, a pepek osypywatam talkiem. I im
dalej w ich zycie, tym dalej brng 1 ja ze swym nieprofesjonalizmem. Mozna to okresli¢
maksyma: ,,Wiecej szczescia niz rozumu” — lecz c6z: dziewczeta weiaz zyja, sa zdrowe,
bardzo si¢ kochaja, majq przyjaciéti... nie maja alergii. Moze wigc moge sobie pozwoli¢

na pomadrzenie si¢?
¥~ PLAC ZABAW, PLAC BOJU ¥

Na naszym osiedlu byly trzy place zabaw — dwa mate 1 jeden duzy. Odjawszy dni o wy-
bitnie niesprzyjajacej pogodzie, bytam na ktéryms z nich codziennie. La-ta-mi!! Jaimoja
pierwsza corka spotykaly$my tam powtarzajace si¢ ,,zestawy” mam i dzieci. Z biegiem
czasu wylonitam z nich te mamy, z ktérymi fajnie si¢ rozmawiato, a céra bez zastrzezen
bawita si¢ z ich dzie¢mi. No, ,,bawita si¢ z...” to moze za duzo powiedziane. Gdy miata
mniej niz rok, gtéwnie siedziata w piaskownicy 1 klepata gorke z piasku albo przesypy-

wata piasek w dioniach. Fajna byta tez hustawka, szkoput w tym, ze bardzo oblegana.

Gdy miata dwa lata, nadal bardziej bawita si¢ obok innych dzieci niz z nimi — psycholo-
gowle nazywaja to zabawa rownolegla. Ozywiata si¢ tylko, gdy kto§ probowat wziac¢
jej wiaderko czy foremke¢ — oczywiscie komunikowata swoje uczucia niewybrednym
wrzaskiem. Pozornie wi¢c spotykanie na placyku innych dzieci jest dla takich maluchow

bez sensu. Pozornie. Bo w istocie plac zabaw — to jak w tytule tego minirozdziatu — istny
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plac boju, na ktérym hartuja si¢ charaktery, wykuwa si¢ zyciowa postawa wobec innych

oraz wprost buzuja nowe pomysly, inspiracje, tworczosc¢.

Na placu zabaw mate rodzinne ksiazatko spotyka inne ksiazatka —1 wszystkie one, z na-
szym wiacznie, natychmiast zostaja zdeklasowane do poziomu demokratycznej row-
no$ci. Chocby si¢ miato zaszczytny tytul Najukochanszego Pysiulka Mamy, trzeba si¢
jakos dogada¢ z innymi pysiulkami — a zatem: kwitnie komunikacja i kooperatywa.
Ba! Kwitna nawet handel i barter: ty mi pozyczysz grabki, a ja ci dam dwa chrupki

kukurydziane; ty ze mna pozjezdzasz na zjezdzalni, ja ci¢ naucz¢ fikotkow na drazku.

Niesmialo$¢ trzeba pokonac¢ w imi¢ dobrej zabawy. Podobnie jak nauczy¢ si¢ ry-
walizowac, a nawet przegrywac. Wreszcie: ksiazatka nabywaja towarzyskiej oglady.
Spostrzegaja, ze jesli beda sie dzieli¢, to sami tez co$ zyskaja, i to najczesciej w prze-
konujacym pakiecie: kumpel do zabawy + jego akcesoria. Zauwazaja, ze jesli beda mile
1 grzeczne, beda bardziej lubiane. W koncu — last but not least — plac zabaw to

$wieze powietrze! I ruch. Co w czasach powszechnej otytosci dzieci jest WAZNE.

= Krotko mowiac, plac zabaw to niezastapiona okazja do uspotecznienia maluchow.
Nikt z nas nie ma prawa chowa¢ dzieci dla siebie. To tak jakby ,,chowaé” je w pierw-
szym znaczeniu tego stowa — chowaé przed $wiatem 1 jego zagrozeniami, ale tez przed
radociami i urokami tego $wiata. Zeby jednak plac zabaw dostarczat bardziej uciech

niz stresow, sprobujcie wdrozy¢ kilka prostych zasad.

&= Stresu bedzie mniej, jesli na poczatek oszczedzimy swemu malcowi dofaczania do
coraz to nowych, innych grup bawiacych si¢ dzieci. Dotaczenie do juz trwajacej zabawy
to jedno z najwigkszych wyzwan — to tak, jakbyscie Wy co rusz musieli si¢ autoprezento-
wac na coraz to nowej imprezie, za kazdym razem przed innym gremium. Umawiajcie
si¢ na okreslona godzing z jedna, gora kilkoma mamami. Gdy pysiulek spotyka te same

dzieci, czuje si¢ bezpieczniej 1 swobodniej.

5= Traktujcie powaznie swoje dzieci. Dla Was przegrana w wyscigach wokot piaskow-
nicy to bzdet, dla Waszych dzieci — duza przykro$¢. W rodzinie ksiazatko nawyklo, ze
wygrywa, bo mama 1 tata dyskretnie daja mu fory. Naraz tu, na placu zabaw — przykra
niespodzianka... W dodatku na oczach nowych kolegéow. Nie méwcie lekcewazaco ,,nic
si¢ nie stato”. Moze lepszym wsparciem bedzie mocne przytulenie 1 propozycja, ze po-

¢wiczycie to razem, a wtedy na pewno zacznie wychodzi¢ lepiej?
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= Odtaczcie si¢ od telefonow komoérkowych.

Raz — ze kiedy mamy oczy 1 uszy otwarte na plac, a nie na telefon, w por¢ zauwazymy
1 grozb¢ spadnigcia z hustawki, 1 narastajacy konflikt o topatke.

Dwa — bo, ze tak prowokacyjnie spytam: po co wtasciwie mamy dzieci? Zeby z nimi
by¢, prawda? Zeby sie nimi cieszy¢, z nimi cieszy¢, spedzac razem czas, poznawaé coraz
lepiej 1 si¢ zachwyca¢. Krotko mowiac, mamy je mniej wigeej z tych samych powodow,
dla ktérych mamy meza, przyjaciot, innych bliskich, z ktérymi chcemy BYC.

No wiasnie.

Wreszcie trzy — bo odtaczanie sie co jakis czas od szkodliwego promieniowania komoérek
wszystkim nam wyjdzie na zdrowie.

A zatem — do boju! To znaczy, tfu: na plac zabaw — marsz!

¥~ DZIECI SIE ZMIENIAJA <4

Moja najstarsza corka wystartowata w zycie z brawurowa pewnoscia siebie. Ukonczyw-
szy rok, zaczeta chodzi¢ do osiedlowego klubu malucha, co do dzi§ wspomina z rozrzew-
nieniem (a wigc sa jakie§ wspomnienia z tego czasu! Chocby w postaci ogélnych dobrych
emocji). Do przedszkola poszta, kiedy miata niespelna trzy lata i zaklimatyzowata si¢
btyskawicznie. Na wszelkich wystepach panie ustawialy ja w pierwszej parze, bo za jej
przyktadem dzieci szty naprzod 1 wiedziaty, co robi¢. Z tych czasow pami¢tam tez na
przyktad pazdziernikowe nabozenstwo, na ktorym ksiadz wyciagnat przed siebie mi-
krofon 1 zaprosit dzieci do publicznego odmawiania rézanca. Nim si¢ obejrzatam, moja
pierworodna juz stata przed oftarzem 1 klepata zdrowaski. A potem znienacka nastapito
siedem lat niesmiatoéci. Problemem byto wszystko: méwienie sgsiadom ,,dzien dobry”,
pojscie do sklepu po pieczywo, zgloszenie czegokolwiek komukolwiek, publiczne ode-

zwanie sie. Dociekatam, rozmawiatam, obserwowatam. Do dzi$ nie rozumiem.

Jak na ironi¢ losu coérka chodzita wtedy do szkoty muzycznej, w ktorej z natury rzeczy
od czasu do czasu trzeba bylo zaprezentowac swoje postepy w sali koncertowej. Szto to
makabrycznie. W zaciszu dobrze wytlumionej sali lekcyjnej — wszystko pigknie, na mysl

')7

o wystepie — 1zy 1 zapieranie si¢: ,,nie pojde, nie wystapie!”. A wystep faktycznie okazy-
wat si¢ katastrofa. W naszym przypadku remedium nie tylko na szkote muzyczna, lecz
na niesmiato$¢ w ogole okazaly si¢ ,,zajecia z przezwyci¢zania tremy’. Nie, nie — wcale
si¢ tak nie nazywaty. Byly to po prostu warsztaty wokalne w lokalnym domu kultury —
$piewanie za$ bardzo si¢ wtedy Mtodej podobato. Tak bardzo — ze gdy przygotowata

z panem Y.ukaszem repertuar, to wszem wobec chetnie go prezentowata — 1 a capella,
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na forum rodziny, 1 publicznie. ,,Mito$¢ wszystko zwyci¢za”, glosi znane hasto. A pasja,
Drodzy Panstwo, wiele przezwycieza. Wazna, piekielnie wazna uwaga: pasja dziec-
ka. Nie Wasza. Dzi§ zaréwno niesmiatos¢, jak 1 $piew oraz szkota muzyczna naleza do
przesztosci — cho¢ oczywiscie trudno powiedzied, czy na zawsze. Dzi§ Najstarsza jest na
powro6t $miata, rezolutna, a pasja sa teraz konie, ptywanie, wytwarzanie cudeniek z cera-
miki 1 szycie. Jak to podsumowac? Panta rhet, wszystko ptynie — wszyscy si¢ zmieniamy;,

wigc c6z dopiero ksztattujace si¢ mtode osobowosci?

¥~ MALE DZIECI — MALY KLOPOT... <

W szkole Juniorki od nowego roku zmienita si¢ wychowawczyni. Juz w trzecim tygodniu
wrzesnia zwotata zebranie nadzwyczajne z nami, rodzicami. Stawilismy si¢ do$¢ licznie.
Wychowawczyni byta wyraznie wzburzona. Chodzita wte 1 wewte, wytamywata palce
1 nie wiedziata, jak zacza¢. W koncu poptyneta z niej skarga-rzeka. — Dwadziescia lat
ucze 1 nigdy nie spotkatam si¢ z tak niezgrana klasa. Oni... nawet nie to, ze si¢ nie lubig.
Oni si¢ wrecz nienawidza!... Klasa jest podzielona na gangi, na dregczycieli 1 ofiary.
Dzieci ktamig w Zywe oczy, wypierajq si¢ rzeczy, na ktorych zostaty przytapane, bfaznuja
bez umiaru. Nie sposoéb prowadzi¢ lekcji.

My, rodzice, kiwaliSmy ze zrozumieniem glowami. Zarazem szlag nas trafiat z bezsilno-
Sci. Przez trzy lata zgtaszalismy bowiem dyrekeji szkoty zastrzezenia dotyczace poprzed-
niej wychowawczyni. Zarzutem koronnym byt brak kwalifikacji — zaréwno do uczenia,
jak 1 do wychowywania. Pani popetniafa liczne, naprawde codzienne btedy — ortogra-
ficzne, rachunkowe, merytoryczne. Do zachowania — juz wtedy ztego — swych wycho-
wankow nie miata zadnych uwag. W rozmowach z nami, rodzicami, moéowita, ze dzieci

sa ,,fajne, takie zywe”. Ze tak sobie $miesznie chodza po klasie, gdy ona prowadzi lekcje.

Ze trochg jej nie stuchaja — ale to zrozumiate, bo na lekcjach panuje spory hatas. Dzieci

nie wychodzity na przerwy, bo pani nie wyrabiata si¢ z materiatem, za to podczas lekcjt
mozna je byto spotkac, jak spaceruja a to do toalety, a to do szatni, a to si¢ napi¢ czy co$
zjes¢. Totalna anarchia. No, faktycznie ,fajnie”... Dyrektorka natomiast odpowiadata:
,»ho tak..., ale to przeciez taka elegancka pani...”. Chyba nie do konca nam dowierzata.
Tym razem napisaliémy pismo do dyrekeji, pod ktérym podpisalismy si¢ wszyscy bez wy-
jatku 1 réwnoczesnie na wiasna reke zaczelismy szuka¢ pomocy z zewnatrz — w postaci
przemyslanego, dtugofalowego programu naprawczego przeprowadzonego umiej¢tnie

przez jakas fundacje. Jutro — pierwsze spotkanie klasy z psychologiem. Niech si¢ dzieje.
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A co, jesli to moje dziecko jest czarng owca?

Juz sama nie wiem, co gorsze. Na wspomnianym wyzej zebraniu wypowiadali si¢ rodzi-
ce chtopca, ktorego koledzy wybrali na kozta ofiarnego. Rodzice ci czytali nam bardzo
niewybredne, ztosliwe 1 sprosne SMS-y, ktore otrzymywat 6w chiopiec od ,kolegow™.
Jego jedyna przewina bylo to, ze grat wylacznie w gry przeznaczone dla swojej grupy
wiekowej — bez seksu, przemocy 1 horroru — dlatego tez bardziej rozpasani (tudziez
mniej upilnowani) koledzy uznali, ze jest ,,ciota”. — No dobrze, to juz wiemy, co robia
chtopcy — powiedziat ktos. A dziewczynki? Ktora z dziewczynek w pani ocenie sprawuje
si¢ najgorzej? Pani zacze¢ta wymienia¢ — a jako trzecie padto imi¢ mojej. Zrobito mi
si¢ nieprzyjemnie. Wstyd, rozczarowanie, zachodzenie w glowe, na ktérym to odcinku
wychowawczym nawalifam. Do tego upadek byt z dos¢ wysokiego pigtra — dotad na kaz-
dej wywiadowce otrzymywatam plik klasowek z szostkami, zachwyty, peany. Az trochg
nudno. No, to przestato by¢ nudno. Tym samym wracamy do rozdziatu ,,dzieci si¢ zmie-
niaja”. W naszych dzieciach nic nie jest constans, raz na zawsze. Prébuja granic, ulegaja
wptywom. Przygladajmy si¢ przyjaciotom swoich dzieci. Niech bywaja u nas w domu.
Zwrbo¢my uwage, jak nasze zachowuje si¢ w ich towarzystwie. Zamienmy z nimi zawsze

par¢ stow, zjedzmy razem lody czy obiad. Wyciagnijmy wstgpne wnioski.

Tytutem anegdoty opowiem tu o jednej cickawej przyjazni. Czasem — Panstwo tez pew-
nie tego doswiadczyli — przyjazn dzieci wyrasta z przyjazni dorostych — ot, na przyktad
dwie przyjaciotki, mamy, czgsto si¢ odwiedzaja, razem jezdza na wakacje 1 weekendowy
wypad nad wodg, w tym wszystkim oczywiscie towarzysza im dzieci, ktére odruchowo,
przez czeste kontakty, tez zaczynaja si¢ przyjaznic (bo nic nie robi relacji tak dobrze, jak
czeste kontakty). A czasem jest odwrotnie — z przyjazni dzieci, jesli rodzice jej sprzyjaja,

wyrasta przyjazn rodzicow. Bo znow: do przyjaciotki trzeba dziecko zawiezé, potem
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odebrad, przy okazji a to pogawedziwszy z jej rodzicami, a to wypiwszy z nimi herbate.
I oto siedz¢ sobie u bardzo miltych znajomych, pozyskanych wtasnie przez przyjazn
dziewczynek. Naraz pani domu moéwi — Ach... A wiesz? Nasza twojej wszystkiego za-
zdrosci. Gieboko si¢ zdumiatam. To moja wszystkiego zazdroscita tamtej! Zreszta miata
czego: byla to czarujaca rodzina, model: rodzice, troje dzieci 1 babcia. Pigkny, przytulny
dom, fantastyczny ogrod, slow food, slow life 1 duzo sp¢dzania czasu razem. Do tego:
zadnego przesiadywania na $wietlicy (babcia), zadnych obiadéw ze stotowki (babcia),
1 jakby tego byto mato, figura modelki po mamie, liczne talenty 1 og6lna sympatycznosc.
A zatem — czego ta szczesliwa dziewczynka mogta zazdrosci¢ mojej? Byly to czasy mojej
samotnoscl, kiepskie finansowo, nastrojowo; na réznych frontach. — Najbardziej trzech
rzeczy. Tego, Ze jest jedynaczka, ze mieszka w bloku 1 Zze ma rozwiedzionych rodzicow.

Rozwinmy, dla niedomyslnych, jakie to atrakcje kryje w sobie kazda z tych cech:

7> Jedynaczka ma mame tylko dla siebie. Babcig tylko dla siebie. Pokoj tylko dla siebie.
7 nikim nie musi si¢ dogadywac, pertraktowac 1 dzieli¢, a jednoczesnie jest ukochana
gwiazda wszystkich w rodzinie. C6z... Zalety rodzenstwa mozna by dtugo wymienia¢ —

lecz z powyzszym 1 tak trudno si¢ nie zgodzic.

¥~ Mieszkanie w bloku to szerokie 1 bardzo przystepne mozliwosci towarzyskie. Mozna
do siebie zawota¢ pod oknem: ,Eeeej! Wyjdzieeeesz???”. Mozna z balkonu wypatrzec¢
fajne kolezanki na rolkach 1 zawotaé, zeby poczekaty, bo za sekund piec si¢ do nich dota-
czy. Mozna do siebie dzwoni¢ domofonem: ,,Dzient dobry, prosze¢ pani, czy Beatka moze
wyj$¢?”. Mozna do siebie wpadac¢ na dwie minuty, tylko po kanapke i zabawke. Zawsze
mozna kogo$ spotkac na osiedlowych alejkach i ktéryms z placéw zabaw.

¥~ Rozwiedzeni rodzice to ekscytujaca idea posiadania dwoéch doméw. Dwoch po-
koi, dwoch 16zek, dwoch roznych stylow bycia. To jak czytanie dobrej literatury: zycie
wigcej niz jednym zyciem. Zazdro$ci¢ mozna wszystkiego — 1 jako dzieci, 1 jako do-
rosli. I takze wszystko moze sta¢ si¢ zarzewiem konfliktu, zrédtem napig¢, niesnasek
1 odrzucen. Naukowcy wskazuja, ze dzieci majace problemy w kontaktach z rowiesni-
kami, maja réowniez trudno$ci w co najmniej jednym z trzech obszaréw komunika-
cji niewerbalnej. Odrzucane dzieci wykazuja problem w dostrzeganiu sygnatow nie-
werbalnych, odczytywaniu ich znaczenia spotecznego lub adekwatnego reagowania na
nie. W praktyce chodzi np. o niezauwazanie oznak zniecierpliwienia, zdenerwowania,
braku zainteresowania —1 w efekcie brak stosownej reakeji na te sygnaly. Znamy takich
dorostych, prawda? Wszyscy ziewaja 1 wierca si¢ na skrzypiacych krzestach — a on prze-
mawia dalej. Wszyscy uciekaja przed jej niepohamowang paplaning — a ona dogania,

przydybuje 1 papla dalej. Jesli to naszemu dziecku przytrafia si¢ odtracenie spofeczne,
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postarajmy si¢ o mozliwie obiektywne nan spojrzenie. A nuz to jego/jej przypadek?
Diagnoza to pierwszy krok do wyleczenia, dlatego tak wazne wydaje mi si¢ to, o czym
pisatam na poczatku tego rozdzialu na przyktadzie naszej ,toksycznej klasy”: wspot-

praca 1 szczera komunikacja na liniach rodzice — dzieci — wychowawca/nauczyciele.

e PRZEWROTY, JAKIE FUNDUJEMY DZIECIOM >

Podobno kazda zmiana moze wyjs¢ na dobre, jesli tylko dobrze ja rozegramy. Zarazem
jednak — co za duzo, to niezdrowo. Przesledzmy dla przyktadu pierwsza dekade zycia
mojej Najstarszej. Najpierw pod wzgledem placéwek oswiatowych:

2 lata klubu malucha — zmiana.

3 lata przedszkola — zmiana.

Tréjzmianowa zerowka w tymczasowym (koszmarnym) pawilonie. Zmiana.

Nowa szkotfa otwarta z wielka pompa — a w niej klasy od ,,A” do ,,P” (czyli ponad tysiac
dzieci w jednym gigantycznym budynku. Platanina korytarzy, schodow, skrzydet, od-
dziatow; diugi ciag swietlic).

Po pierwszej klasie — zmiana szkoty z powodu przeprowadzki.

A w ,,zyciu prywatnym”? (Tak! Dzieci tez maja zycie prywatne!)

2 lata 1 troche — rozwdd rodzicow.

3-6 lat — nowy partner mamy, niespecjalnie rodzinny, za to dostarczajacy mamie wydat-
nych skokow ci$nienia 1 nieznosnej hustawki emocjonalne;.

Od 6 roku zycia po dzi$ dzien — kolejny partner, ktory z czasem staje si¢ moim mezem
1 ojcem moich kolejnych dwojga dzieci.

7 lat — nowa siostra.

8 lat — zmiana miejsca zamieszkania, 1 to diametralnie — z samej péinocy Warszawy na
potudniowy kraniec. Nic juz nie jest to samo — ani osiedle, ani szkota, ani dom kultury,
ani kolezanki na nocowanki... Zamieszkujemy w starym domu, w ktérym nocg skrzypi
podioga, a kot albo wiewiorka skacze po dachu. Za oknem nie ma tylu latarni. Zmiana
szkoty.

10 lat — jeszcze nowsza siostra.

Niezaleznie ode mnie, rownie ostre wiraze funduje ojciec — ambicje przelewane z siebie
na nia (,,mnie si¢ ostatecznie nie udato zosta¢ muzykiem, ale tobie moze si¢ udac!”),
nowa zona, nowy syn. Jak by¢ dzieckiem 1 w tym wszystkim nie zwariowac¢? No c¢6z —
1 na to wyzwanie mam t¢ sama $piewke, co na wezesniejsze: trzeba ze swoim dzieckiem
by¢. Szczerze z nim rozmawiacé (przy czym forma podania tej szczerosci ma by¢ sto-

sowna do wieku). Oraz — tu novum — zadbac o jego poczucie wlasnej wartosci. To
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polisa na zycie — lepsza i wazniejsza niz wszystkie inne. Poczucie wlasnej wartosci opiera
si¢ na dwoch filarach. Pierwszy z nich — samoocena. I znéw przyktad z zycia: moja
corka §licznie rysuje 1 ma $wietny dryg do polskiego. To jednak wcale jej nie uszczesliwia,
bo nade wszystko chciataby by¢ gibka 1 §wietna w gimnastyce artystycznej, a nie w or-
tografii 1 malunku. Czy wiec jej samoocena bedzie dobra? Niezbyt. Bo bycie dobrym
w czyms, co nie jest dla nas wazne, wcale nie uszczesliwia. Drugi filar to oczywiscie
nasze, najblizszych wsparcie. I na to, rzecz jasna, mamy kolosalny wptyw. Wsparcie
to okazywanie mifosci, opieki, troski 1 szacunku — zawsze. I gdy ma kolke, 1 gdy ma
focha, 1 gdy ma bunt dwulatka, 1 gdy si¢ spotyka z ,,nieodpowiednim chtopakiem”. To
takze stwarzanie dziecku okazji do osiagni¢cia cho¢by matego sukcesu — to uskrzydla
1 daje bezcenne poczucie wptywu na rzeczywistos¢, zawiadywania — na miar¢ swego
wieku — swoim zyciem. W tym miejscu znéw stosowny cytat z mojej przebogatej skarb-
nicy: ,,mamo, wiesz, ze bardzo sobie ceni¢ nasza wiez. Ale wiesz? Musze c1 powiedzied,
ze odkad sama wracam ze szkoly 1 moge sobie po drodze pogawedzi¢ z dziewczynami
albo wejs¢ z nimi do sklepu 1 kupi¢ jaki§ drobiazg — to czuje si¢... po prostu super! Juz
nie taka cérunia mamuni, odwozona i przywozona, niesamodzielna”. Napisatam wyzej
o ,,podktadaniu” dziecku okazji do sukcesu, co przy dobrej woli rodzica jest 1 do$¢ tatwe,
1w gruncie rzeczy przyjemne. Ale co, jesli... sukcesu nie bedzie? Porazka to jak przewra-
canie si¢ w nauce chodzenia: nieodtaczna cze$¢ procesu uczenia si¢ 1 docierania do celu
— 1 tak nalezy przedstawiac ja dziecku. Nie pi¢tnowaé, nie wytykac przesadnie potknigc,
nie szydzi¢, nie odrzucad. Jasne, ze przyjemniej si¢ uczy¢ na cudzych bigedach, nie na
wlasnych. Jesli jednak dziecko otacza atmosfera naszej akceptacji 1 bezpieczenstwa —

porazki nie beda tak dotkliwe.

Na koniec — powsciagnijmy przyklejanie dziecku fatek. Opinie 1 oceny, ktére dziecko sty-
szy na swoj temat, maja ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ ,,pierwszego filaru”, czyli
samooceny. Zanim wi¢c poplynie z nas przykra fala gderania ,,bo ty zawsze...”, ,bo ty

nigdy...”, ugryzmy si¢ czasem w jezyk.
¥~ POZYTYWNE WZMOCNIENIE. A NEGATYWNE POTRZAsNIECIE? <

Kazdy styszat o mocy ,,pozytywnego wzmocnienia”. Ja natomiast pami¢tam jeszcze roz-
mowy z moim licealnym wychowawca (zaznacze, znakomitym) — ktéry dla odmiany byt
zwolennikiem ,,potrzasni¢cia”. Potrzasnigcie z natury rzeczy jest negatywne. To cos jak
kubet zimnej wody: otrzezwia, ale jakim kosztem! Czasem stosuj¢ t¢ metode¢. Najbar-
dziej chyba wtedy, kiedy moja corka najbardziej skfonna do melancholii weszta w wiek

istnego apogeum uzalania si¢ nad soba. ,,Inni maja takie fajne (1 tu do wyboru: domy;,
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ciuchy, zycia, twarze, wlosy, figury, starych, pomysty, style... etc, etc., etc.) —aja... no, nie
az takie fajne”. Zzymatam si¢ na to bardzo. W koncu uciektam si¢ do drastycznych me-
tod. Zacze¢tam jej pokazywac 1 opowiadac o roznych prawdziwych nieszczesciach.
Dzieciach, ktore traca dom 1 rodzicow w konfliktach zbrojnych. Dzieciach, ktére rodza
si¢ z potworng niepetnosprawnoscia. Prawdziwych problemach, chorobach, biedzie.
Danych na temat $mierci gtodowej, tak niedorzecznej, trudnej do uwierzenia w Europie
Srodkowej w dzisiejszych czasach (wedtug Unicefu — co sze$¢ sekund gdzies$ na $wiecie
dziecko umiera z glodu). Czy pomogto? Tak, pomogto. Zacz¢to jej by¢ gtupio utyskiwac
na drobne niedogodnos$ci. Oczywiscie potrzasnigcie, do ktoérego w takich przypadkach
namawiam, nie ma nic wspélnego z przemoca fizyczng. Osobna sprawa jest okazywanie
dziecku naszych negatywnych emocji. Osobi$cie mam z tym spory klopot. Po kazdym
wybuchu gniewu, porcji wyrzutdéw, niecenzuralnym stowie wypowiedzianym w obecno-
$ci dziect mam kaca moralnego, poczucie winy 1 frustracji. Od takiego postrzegania tej
kwestii odwodzi mnie jednak mo6j maz. Twierdzi, ze dzieci powinny by¢ swiadkami nor-
malnego zycia w domu, targajacych nami emocji 1 mie¢ §wiadomos¢ interakcji — ze to,
co mowia czy robia wptywa na nas; nie pozostawia nas obojetnymi. Ztotym srodkiem jak
zwykle jest umiar. Nie badZzmy ani furiatem, ani niewzruszonym buddyjskim mnichem.
Badzmy soba — w koncu nie darmo moéwia, ze dzieci wychwyca wszelki fatsz. Byleby

ostatecznie gére w nas zawsze braty mitos¢ 1 odpowiedzialnosé.
- PARE KWESTII DO ROZWAZENIA — VEL ,,RACHUNEK SUMIENIA” <4

= (zy jestescie na biezaco z potrzebami, pasjami, marzeniami, przyjaciotmi waszych
dzieci? Jesli nie jesteScie pewni, w jaka$ deszczowa sobote¢ urzadzcie sobie rodzinng za-
bawe w quiz wiedzy o was samych. Formuta — dowolna, podobnie jak system wytaniania
1 nagradzania zwyci¢zcy. To, czego si¢ nawzajem o sobie dowiecie moze by¢ zaskakuja-
ce... 1 pasjonujace!

#=~ Czy wymagania, ktore stawiasz swemu dziecku, sa dopasowane do jego mozliwosci
1 zainteresowan?

= Czy jego pasje to na pewno jego pasje — a nie twoje? Zrob przeglad zaje¢ dodatko-
wych swego dziecka. Ktore z nich wybrato samo?

55~ Czy bawisz si¢ ze swoim dzieckiem? I czy to naprawdg jest wasz czas — niezaktocony
telefonowaniem, klikaniem, przegladaniem stron, zerkaniem na serial?

7> Czy jestes w kontakcie z wychowawcg 1 rodzicami innych dzieci z klasy twego dziec-
ka? Bywasz na wywiadéwkach? Czy wiesz — takze z rozmoéw z dzieckiem — jaka atmos-
fera panuje w klasie?

= Podobno gdybysmy przez caty dzien si¢ nagrywali, a potem to obejrzeli, bylibysmy
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(z reguty) bardzo niezadowoleni z tak uchwyconego obrazu siebie. I wcale nie chodzi

o wyglad. Rzecz w tym, ze w rozmowach z bliskimi méwimy wecale nie to 1 wcale nie

tak, jak sobie wyobrazamy. JesteSmy mniej mili, bardziej nudni, zrzedliwi, upierdliwi,

czepialscy. A teraz zastanow si¢: jak ty rozmawiasz ze swoim dzieckiem? Czy ton tych
rozmow jest przyjacielski, zyczliwy 1 otwarty? Czy moze bywa tez napastliwy, wscibski,
zaczepny lub petfen pretensji?

#=>~ Czesciej chwalisz czy wytykasz biedy?
#>~ Co lubicie robi¢ razem? Jak czesto to robicie?
#> Czy dajesz dziecku czasem wygrac?

= Czy dajesz dziecku czasem przegrac?
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31.08.17

akacje dobiegaja konca. Przynajmniej dla uczniéw! Studenci jeszcze troche

poleniuchuja. Tak im zazdroszcze. Normalny, pracujacy cztowiek nie moze
sobie pozwoli¢ na tydzien urlopu, a co dopiero na dwa-trzy miesiace! Ale dobrze,
niech wypoczywaja. Te lata beztroski to najlepsze, co ich spotka w zyciu. Doro-
sto$¢ to same problemy, myslenie o tym, jak zwigza¢ koniec z koricem. Przeciez
dzieci trzeba wyzywié, ubrad, a jeszcze do tego warto chociaz raz do roku jechaé
na jakie$ wakacje. Wszystko idzie w gore, tylko te pensje ciagle stoja w miejscu.
Mozna w tym miejscu przytoczy¢ stowa klasyka: ,.Jak zy¢ Panie premierze, jak
zy¢?”. Tylko czy co$ to zmieni? Ha! To najlepsze z pytan.

Bycie samotng matka wcale nie jest fatwa sprawa. Bo przeciez to, co w normalne;
rodzinie spoczywa na barkach obojga rodzicow, tutaj spada na jednego. I jak tu
sobie ze wszystkim poradzi¢? Jak w tym wszystkim nie zapomniec¢ o sobie 1 swo-
ich problemach, potrzebach? Ja si¢ staram! Od jutra zaczynam nowy rozdziat
w swoim zyciu. Koniec z mys$leniem o problemach, z czarnowidztwem. Teraz
moge¢ wszystko 1 ja to wiem! Moze nie bedzie tatwo, moze nadal bede jak ten
przystowiowy kon pod gore... Ale przynajmniej bed¢ miata w tym wszystkim cel
— by¢ szcze¢sliwa. Chociaz, moze nie tak, bo ten cel jest zbyt ogolny. Cos bardziej
konkretnego, np. zmieni¢ pracg na lepiej ptatna oraz bede spedzata wigcej czasu
ze swoimi dzie¢mi. Zakocham si¢! Schudng! A co, jak szale¢ to szale¢! Jesli nie
teraz, to kiedy? Zycie tak szybko ucieka.

08.09.2017

No dobra, zmiany wcale nie sa takie tatwe, jakby to si¢ mogto wydawac. Po-
stanowitam zaczac od schudnigcia, bo przeciez jak cztowiek zrzuci zbedne
kilogramy, to 1 lepiej mu bedzie spojrzec¢ w lustro, samopoczucie tez staje si¢ lep-
sze 1 ogolnie §wiat zaczyna si¢ widzie¢ w cudownych barwach — tak przynajmniej
wmawia pewna trenerka wszystkich Polek. Ochoczo wybratam si¢ wigc na sitow-
ni¢, podpisatam umowe na 12 miesi¢cy 1 zacze¢tam swoje ¢wiczenia. Wiadomo,
bieznia, rowerek, potem wszystkie urzadzenia, a na koniec rozcigganie. Spedzitam
tam z poltorej godziny. Z usmiechem na ustach wrécitam do domu 1 ze zmeczenia
zasnetam na kanapie. A na drugi dzien... Nie mogtam ruszy¢ si¢ z miejsca. Ale to
nic! Najgorzej bylo dwa dni pdézniej, kiedy to ledwo trzymatam dtugopis w rece,
a kazdy krok po schodach byt takim samym wyzwaniem jak wspigcie si¢ na Mount
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Everest. Postanowitam wigc ,,poczekac”, az minie bol. I tak sobie czekam az do
dzisiaj, bo w sumie, to po co si¢ przemeczac, przeciez mam czas prawda? Moze
tatwiej mi bedzie zaczac¢ od czego$ innego, czego$ co ma w zyciu prawdziwe zna-
czenie — spedzanie czasu z wlasnymi dzie¢mi. Tak, to jest dobra mysli. Zaczng

wiec od tego.
15.09.2017

Kiedy to wszystko si¢ stato — nie mam pojecia. Przeciez jeszcze nie tak dawno
super si¢ dogadywaty$my, bytySmy jak najlepsze kolezanki. A teraz moja
wlasna corka wydaje mi si¢ zupetnie inna osoba. Wpatrzona w ekran telefonu czy
tez komputera, nie ma nawet czasu, zeby ze mna posiedzie¢, pozartowac, posSmiac
si¢. Stysze tylko ,,0) mamo... nie mam czasu” oraz, ze potrzebuje pieni¢dzy na ko-
lejne korepetycje z czego$ tam. A gdzie jaki§ czas na przytulenie, porozmawianie
o problemach, posmianie si¢ czy pogranie razem w gry? Chyba w pogoni za tym,
zeby mialy co$ jes¢ 1 w co si¢ ubra¢, zapomnialam o tym najwazniejszym — o bli-
skosci. Tylko czy jeszcze uda mi si¢ to wszystko naprawic¢. Czy nie jest za p6zno?
Rozmawiatam o tym z kolezankami w pracy. Zasmiaty si¢ tylko 1 powiedziaty,
zebym niczym si¢ nie przejmowala, ze to taki wiek. No nie wiem czy to aby na
pewno nie jest powod do przejmowania sig¢.

21.09.2017

Postanowﬂam zmieni¢ swoje relacje z corka matymi krokami. Tak chyba bedzie
najlepiej 1 najtatwiej. Przeciez nie od razu Rzym zbudowano! Na poczatek
jakie$ drobne rzeczy — np. beda ja angazowac w rzeczy, ktére robi¢ — przygotowy-
wanie obiadu, pieczenie ciasta, potem moze wsp6lne ogladanie telewizji, rozmowy
o tym co w szkole. A potem... powinno juz p6j$¢ z gorki! A teraz pora pochwali¢
si¢ sitownia. Okazato si¢, ze nasza sasiadka, Matgosia, tez zapisala si¢ do tego
samego klubu! Przypadek? Od kilku dni chodzimy razem i powiem szczerze, ze
jest to o wiele lepszy pomyst, niz chodzenie tam samej. Przede wszystkim czuj¢
si¢ pewniej! Przedtem batam si¢ tego, ze bed¢ oceniana przez wszystkich pozosta-
tych ¢wiczacych, Ze jestem nie tak ubrana, ze robig jakie§ ¢wiczenia Zle... A tak
— dzigki obecnosci Gosi nabieram nowej pewnosci siebie. Dodatkowo, oprocz
normalnych ¢wiczen zapisaly$Smy si¢ rowniez na fitness. Dzi¢ki temu wzmocnimy
wszystkie partie mig$ni oraz nauczymy si¢ kilku nowych ¢wiczen. Jestem taka

podekscytowana!
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16.10.2017

Kiedy myslisz, ze wszystko Ci si¢ uktada, ze jest super 1 nic si¢ nie moze po-
pusc... Wtedy zazwyczaj wszystko si¢ wali na teb na szyj¢. No c6z... Prawo
Murphy’ego. Staratam si¢, naprawdg staratam si¢, aby wszystko byto dobrze. My-
Slalam pozytywnie, gryztam si¢ w jezyk, kiedy chciatam powiedzie¢ co$ uszczy-
pliwego. Nawet nie wiedzialam, zZe tak potrafi¢! Nawet dzisiaj rano z usmiechem
odbieratam wyniki badan, chociaz co$ pod skora mowito mi, ze nie ma powodu
do radosci. No 1 ¢6z... Miatam racje¢, nie ma powodu do radosci. Mam raka.
Tak moéwia wyniki biopsji. Jutro widze si¢ z lekarzem w celu ustalenia leczenia,
ktore zaczniemy natychmiast. Okaze sie tez, czy bedzie konieczna operacja. Nie
potrafi¢ opisa¢ swoich uczué. Nie wiem jak si¢ czuje, co si¢ ze mna dziej¢. Mam
wrazenie, jakby to nie dotyczyto mnie, tylko kogo$ innego. Jakbym stata z boku
1 obserwowata zycie innej osoby. Wtedy najtatwiej jest powiedziec: ,,bedzie dobrze!
Dasz radg! Wierze w Ciebie”. A kiedy dotyczy to mnie... Grunt osuwa mi si¢ spod
no6g. Nie wiem jak sobie z tym wszystkim poradze¢. Czuje si¢, jakbym byta jedyna
osoba na ziemi, a dookota mnie nie byto nikogo, kto bytby dla mnie wsparciem.
Nie moge powiedzie¢ o tym mojej corce, nie teraz. Ona jest za mtoda, nie moge
obarczac jej swoimi problemami. Do tego szkota — tak dobrze jej idzie. Nie moge
jej zaprzatac glowy soba. Czemu si¢ poddatam? Bo nie mam sity. Od kilku mie-
sigcy staram si¢ zmienic¢ swoje zyclie, nawet mi si¢ to udaje, a tu los podstawia mi
noge. Wywracam si¢ z impetem 1 nie mam sity wsta¢. Nie chce wstac. Cheg lezec¢
1 ptaka¢ nad swoim losem 1 tym co mi si¢ przydarzyto. Czy wszystko zawsze musi
spotyka¢ mnie? Smier¢ rodzicéw, zdrada meza. .. A teraz to.

20.10.2017

ie spodziewatam sig, ze stuzba zdrowia moze by¢ taka fachowa. M¢j lekarz
N od razu zaproponowatl mi spotkanie z psychologiem, ktory wyttumaczyt mi,
ze to nie koniec §wiata. Jestem mtoda kobieta, zdrowa, w pelni sit, nie moge si¢
zatamywac. ,,Ma Pani dzieci?” — zapytata mnie psycholog. Odpowiedziatam, ze
tak, 17-letnig coérke. ,,Czy ma moze Pani jej zdjecie?” — znalazta w telefonie jed-
no z ostatnich selfie, ktore przestata mi Julka. ,,Pickna! Ma Pani oczy 1 usmiech.
Cudowna dziewczyna, na pewno ma wielu adoratoréow. Musi jej Pani pilnowac!”
— powiedziata z usmiechem. I wtedy sobie to uswiadomitam. Musz¢ pokonac
chorobe. Musze walczy¢. Dla niej. To jest moj gtéwny powdd do zycia. Nie moge
zostawic¢ jej samej, nie moge si¢ poddac. Ona mnie potrzebuje, nawet jesli teraz
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odnosz¢ wrazenie, ze nie. Jest przeciez bardzo mtoda, nie wie jak poruszac si¢ po
dorostym zyciu. Musz¢ ja chronid, tak dtugo jak to tylko bedzie mozliwe. ,,Czy po-
wiedziala jej juz Pani?” zapytala terapeutka. Nie, nie miatam odwagi angazowac
jej w to. ,,Powinna Pani si¢ z nia tym podzieli¢. Jestem pewna, ze bytaby dla Pani
wielkim wsparciem. Wyglada na bardzo madra dziewczyne”. I taka tez jest. Jak
mogtam mysle¢ inaczej, dlaczego chciatam by¢ taka samolubna... Porozmawiam
z nig o tym dzisiaj wieczorem.

22.10.2017

Przepiakaiyémy razem cala noc. Julka byta w szoku. Dziewczyna, ktéra ma
odpowiedz na wszystko, tym razem nie wiedziata co powiedzie¢. Zamurowa-
to ja. W jednej sekundzie z jej twarzy zniknat wieczny grymas niezadowolenia,
a pojawit si¢... strach. Widzialam, ze do jej oczu naptywaja tzy, ze zaciska wargi,
aby to powstrzymac. Wyciagnetam rece, zeby ja przytuli¢, a ona rzucita si¢ w nie,
jakbym juz nigdy wi¢cej miata si¢ do mnie nie przytuli¢. Zaczeta szlochac, objeta
mnie mocno. Jej placz stawat si¢ coraz glosniejszy 1 silniejszy. Gtaskatam ja po
wlosach, calowatam po glowce 1 méwitam, ze wszystko bedzie dobrze, zeby si¢
nie martwila, ze to nic groznego... Jej reakcja mnie zaskoczyta. Nie spodziewatam
sig, ze ta informacja tak ja dotknie. W momencie, kiedy trzymatam ja w swoich
ramionach, czutam si¢ jak za dawnych lat, kiedy to Julia byta mata dziewczynka
1 plakata, bo przewrocita si¢ na rowerze. Wierzyla, ze buziak od mamy ma ma-
giczng uzdrawiajaca moc, ktora przegania bol. Byta wtedy taka stodka, niewinna.
Byta cata moja. Te wspomnienia sprawity, ze nabratam sity do walki. Teraz wiem,
ze mam dla kogo zy¢, ze warto zy¢. I musze mysle¢ pozytywnie, ze wygram t¢
wojng, ze wrocg z niej z tarcza.

Siedziaty$my na kanapie w ciszy, trzymaja si¢ za rece. RozmawiatySmy o wszyst-
kim, co wydarzyto si¢ w ciagu ostatnich lat. Wspominaty$Smy nasze wspélne wa-
kacje, jej ostatnie urodziny, obgadywaly$my dalsza 1 blizsza rodzing¢. Pokazata mi
jakiego psa chciataby mie¢, o jakiej sukience na studniéwce marzy, a takze jakie sa
najnowsze trendy kosmetyczne. Mijaty kolejne minuty, a ja czutam, ze chce mnie
o co$ zapytac, tylko si¢ boi. Ztapatam ja za podbrodek 1 odwrocitam glowe w moja
stron¢. Powiedziatam, ze czuje, ze ja co$§ meczy 1 ze cheiatabym, zeby powiedziata
o co chodzi. Zamarta przez chwile, po czym z jej ust dobiegto pytanie, ktérego tak
bardzo bata si¢ zada¢: ,,Czy bedziesz zy¢?”. Nie znam odpowiedzi na to pytanie,
a nie chciatam jej oktamywaé. Odpowiedziatam, wi¢c zgodnie z prawda, ze nie
wiem, ale zrobi¢ wszystko, zeby mi si¢ udato.
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15.12.2017

blizaja si¢ $wigta, a ja nie mam sity podnies¢ si¢ z t6zka. Kolejne chemiotera-

pie sprawiaja, ze moje cialo odmawia mi postuszenstwa. Wymiotuje, $pi¢ cate
dnie. Julka wraca do domu prosto po szkole, gotuje nam obiad, do ktérego siada-
my wspolnie. Opowiada mi jak minat jej dzien, co si¢ dziato w szkole, opowiada
o $miesznych sytuacjach, ktére zdarzyly si¢ na lekcjach. Stucham jej uwaznie,
pytajac o bardziej szczegdtowe informacje.

Fizycznie czuje si¢ zle, ale psychicznie — jakbym dostata drugie zycie. Promienieje,
gdy widze, jak bardzo poprawily si¢ nasze relacje. Dostatam od losu drugg szanse,
zeby zblizy¢ si¢ do wlasnej corki — zeby ja odzyskac.

Bytam dzisiaj na konsultacji u lekarza. Twierdzi, ze wyniki badan sa dobre, nie
widzi przerzutdéw 1 ze udato mi si¢ pokonac raka. Ciesz¢ si¢ na te wiadomosc,
chociaz wiem, ze najwazniejszy jest najblizszy rok. To on bedzie decydujacy.

Kiedy patrz¢ w lustro widz¢ inng kobiete, niz do tej pory. I nie chodzi tu o mo;
wyglad — brak wloséw czy utrata paru kilogramoéow (ha! Udato mi si¢ to bez kato-
wania si¢ na sitowni!). W swoich oczach widz¢ blask, ktory znikt wiele lat temu,
w momencie, kiedy odszedl ode mnie m6j maz 1 zostawit mnie sama z dziec-
kiem. Znowu zaczynam odzyskiwac wiar¢ we wtasne sity, pewnosc siebie. Tego
wszystkiego nauczyta mnie na nowo choroba. To ona byta dla mnie najwigkszym
wyzwaniem do zmiany. Wiedzialam, ze podstawa do wygrania wojny jest zmia-
na mojego nastawienia. Bardzo pomogty mi w tym spotkania z psycholog, ktore
otrzymatam w ramach terapii. Nie wchodzitysmy w szczegdty mojego zycia, bo to
przeciez nie miejsce 1 czas, ale uswiadomita mi ona, jak pickne 1 kolorowe moze
by¢ zycie. Zdatam sobie wtedy sprawg, ze nie chce traci¢ tego wszystkiego. No
1 udato sie!

14.01.2018

rocitam do pracy — nie potrafitam usiedzie¢ juz dtuzej w domu. Roznosi
mnie energia! Z kazdym dniem mam jej coraz wigcej. Chyba nie spodzie-
wali si¢ mnie w biurze tak szybko, bo kiedy zobaczyli mnie w drzwiach, musiatam
zazartowad, zeby zamkneli buzie, bo zaraz wleci im mucha. W kuchni podcho-

dzity do mnie kolejne osoby, mowia, ze swietnie wygladam i zartujac, czy aby na
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pewno bytam chora, czy moze przez ten caty czas bytam gdzies na wakacjach, bo
jestem zupetnie inna osoba. Kazdy z komplementéw przyjmowatam z usmiechem
1 méwitam, ze jesli chca moge poleci¢ im $wietny o$rodek w Tajlandii, gdzie na
pewno wypoczna.

Nowy Rok powitalam razem z coérka. SiedzialtySmy we dwie w domu, chociaz
namawiatam ja, zeby wyszta ze znajomymi 1 pobawita si¢ w t¢ wyjatkowa noc.
Ona jednak byta zawzigta 1 powiedziata, ze nie ma dyskusji na ten temat, bo juz
zdecydowata. Kiedy ja liczytam na spokojny wieczoér pod kocem z kubkiem gora-
cej herbaty 1 ogladanie kolejnych wystepow na Sylwestrowych scenach w réznych
miastach, Julia miata zupelnie inny plan. ,,To nasz Nowy Rok! Rok pefen zmian!
Musimy go powita¢ godnie, wigc przebieraj si¢!” — powiedziata, rzucaja mi tor-
be ze znanej siecibwki. Znalaztam w niej nowa, btyszczaca sukienke. ,,Zadnych
pytan! Zaktada;” — powiedziata i znikneta w tazience. Usmiechnetam si¢ mimo-
wolnie 1 grzecznie zatozylam swoja sylwestrowa kreacje. Po chwili Julka wrécita
do mnie z kompletem kosmetykéw 1 zrobita mi najpi¢kniejszy makijaz, jaki kie-
dykolwiek miatam. Tak, ten nadchodzacy z rok z pewnoscia bedzie lepszy. A to

wszystko dzigki zmianie nastawienia.
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25.01.2018

ycie potrafi zaskakiwac¢ na kazdym kroku, a najbardziej wtedy, kiedy si¢ tego

zupelnie nie spodziewasz. Wtasnie jadtam obiad w pracy, gdy wyskoczyto mi
powiadomienie na telefonie, ze kto§ chce nawiaza¢ ze mna rozmowe za pomoca
Messengera na Facebooku. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy zobaczytam kto to!
To facet w ktorym przez lata podkochiwatam sig, kiedy bytam nastolatka. Rece
zaczely mi drzed z podniecenia. Tak szybko, jak tylko mogtam zaakceptowatam
propozycj¢ rozmowy 1 odpisatam krotkie ,,Cze$¢”, co wydawato mi si¢ gtupie, bo
miatam ochot¢ od razu napisac ,,Czes¢, co stychaé! Mingto tyle lat od naszej ostat-
niej rozmowy. Co robisz w zyciu, jak si¢ masz...” 1 tak dalej 1 tak dalej. Znowu
poczutam si¢ jak podniecona nastolatka, kiedy to chiopak ze starszej klasy zwraca
na nia uwage 1 mowi jej cze$¢ na szkolnym korytarzu.

I tak oto na nowo rozpoczeta si¢ nasza znajomosé. Pisalismy ze soba caly dzien,
az do p6znego wieczora, kiedy to zaproponowatl mi kolacj¢. Umowilismy si¢ na
sobotni wieczor w restauracji obok mojego bloku.

Po powrocie do domu opowiedziatam o wszystkim Julce. Podkreslatam wiele razy,
ze to byt dobry znajomy, ze nie widzieliSmy si¢ mas¢ czasu, ze bedzie mito si¢
zobaczy¢ po tylu latach. Po jej minie widziatam, ze nie do konca wierzy w moje
stowa. Delikatny usmiech na jej twarzy dawat zna¢, ze mnie rozszyfrowata 1 wie,
jak bardzo ekscytuje si¢ tym spotkaniem. Spodziewatam si¢, ze wyleje na mnie
kubet zimnej wody, ktory sprowadzi mnie znowu na ziemig, ale zamiast tego po-
wiedziata: ,,Super mamo! Trzymam za Ciebie kciuki. Jestes taka wspaniata, tyle
ostatnio przeszias. Zastugujesz na szczescie”. Po czym pocatowata mnie w policzek
1 mocno uscisneta. Poczutam jak moje ciato wypelnia znajome ciepto. Wracata
pewnos¢ siebie, ktorg stracitam przed laty.

30.01.2018

usz¢ przyznad, ze facect sa jak wino — im starsi, tym lepsi. A na pewno On.

Nie pamigtam, zeby kiedykolwiek tak dobrze wygladat. Nadal miat ten szel-
mowski usmiech 1 btysk w oku, ktéry sprawial, ze wszystkim dziewczynom migkty
kolana. Rozmawialismy caly wieczor, wspominalismy dawne czasy. Przytaczalismy
anegdotki ze wspélnych imprez, obgadywalismy znajomych. Nawet nie zauwazy-
tam, jak minely trzy godziny 1 dwie kolejne butelki wina. Nie pamietam juz, kiedy
czutam si¢ tak swobodnie na spotkaniu z jakimkolwiek mezczyzna.
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Po kolacji odprowadzit mnie pod dom. StaliSmy jeszcze przez chwile, patrzyli-
$my 1 u$miechali$my si¢ do siebie — jak para nastolatkéw, tak podekscytowana
po plerwszym spotkaniu, ze boi si¢ zrobi¢ kolejny krok, nie wie kto ma go za-
inicjowac¢. W pewnym momencie ujal moja dton w swoje rece 1 pocatowat mnie
w nig. Oh... Prawdziwy ksiaz¢ z bajki! Takie pozegnania zdarzaja si¢ tylko w tych
wszystkich hollywoodzkich filmach. Chyba $ni¢, niech mnie kto$ uszczypnie!

Po wej$ciu do domu, zamknetam drzwi 1 opartam si¢ o nie, zrzucitam z nég szpil-
ki. Bytam taka szczesliwa. Nagle drzwi od pokoju Julki otworzyty sie 1 wyjrzata
przez nie zaspana glowa mojej corki. ,,Opowiadaj!” rzucita niecierpliwie. No coz,
od czego by tu zaczadé...

20.09.2018

estem w drodze na badania kontrolne. Serce bije mi jak szalone. Mimo, ze

choroba od ponad roku nie daje o sobie zna¢, gdzies z tytu glowy nadal mam
to przeczucie, ze nie moge si¢ zbyt bardzo cieszy¢ zyciem, ze co$ moze pojs¢ nie
tak, ze walka rozpocznie si¢ na nowo. Od kilku miesigcy jestem w szczesliwym
zwiazku, moja corka uwielbia mojego partnera. Spedzamy razem czas, uprawia-
my razem sport, podrézujemy po Polsce 1 pobliskich krajach. Dwa miesiace temu
zmienitam prace¢ — tak naprawde zapomniatam o postanowieniu, jakie datam
sama sobie blisko rok temu. To byta kolejna rzecz, ktora spadta mi z nieba. Na
jednym z portali branzowych napisata do mnie rekruterka 1 zaproponowata spo-
tkanie, bo jak si¢ okazato, idealnie pasuje do jej profilu kandydata na stanowisko
w pewnej duzej firmie. Nie ukrywam, ze bardzo si¢ stresowatam — od lat nie by-
tam na rozmowie rekrutacyjnej! A tym bardziej na takie stanowisko. Troche si¢
bata, ze nie sprostam oczekiwaniom, ze nie mam odpowiednich kwalifikacji, ze
strzele jakas gafe podczas spotkania. Wszystkimi swoimi lgkami podzielitam si¢
z moimi najblizszymi, ktorzy zareagowali $miechem. Nie wiem co w tym $miesz-
nego! To naprawde¢ powazna sprawa... A oni spojrzeli tylko na siebie 1 zgodnie
stwierdzili, ze nie mam si¢ czego obawiaé, bo na pewno wypadng $wietnie. I tak
tez bylto. Bez problemu przesztam przez 3 etapy rekrutacji i prosz¢ bardzo — roz-
poczetam nowa prace. To byt kolejny dowdd na to, jak pozytywne myslenie potrafi
zmieni¢ wszystko. Ale nie tylko ono — wsparcie bliskich jest rownie wazne. To
poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze moge sie odprezy¢, przestac si¢ przejmowac
biezacymi problemami 1 uwierzy¢ w siebie.
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Kiedy statam przed drzwiami gabinetu, serce bito mi jak szalone. Juz miatam na-
cisnac¢ klamke, wejs¢ do srodka, ale... Zawahatam si¢. A co jesli wyniki beda zte?
Jesli nowotwor wrocit? Potrzasnetam gltowa. Nie, nawet tak nie mysl! Wszystko
z pewnoscia bedzie dobrze. A jesli nie, to co z tego? Wygratas z nim raz, wygrasz
1 drugi. Dasz rade, dziewczyno! Zrobitam gieboki wdech 1 wydech 1 wesztam do
gabinetu. Co ma by¢ to bedzie...

Lekarz powital mnie szerokim usmiechem, zbadat i przez chwilg siedziat w ciszy.
Potem patrzyt w monitor komputera 1 wypisywat moja karte. Trzymatam mocno
torebke, a rece pocity mi si¢ na jej raczkach. Batam si¢ zapytac o cokolwiek, cze-
katam az odezwie si¢ pierwszy. Chrzaknetam znaczaco. Zdawat si¢ nie styszec.
Powtoérzytam raz jeszcze. Podniost wzrok znad klawiatury i spojrzat na mnie py-
tajaco. ,,I... jak wyniki?” zapytatam si¢ niesmiato. ,,Udato si¢ Pani Zofio, wygrata
Pani” — po tych stowach zeszto ze mnie cate napigcie. Dostatam od losu druga
szanse, ktorej z pewnoscig nie zmarnuj¢. Poznalam bowiem sekret zycia.

+= PODSUMOWANIE =

ie nalezy mysle¢ o zyciu w negatywnych barwach, poniewaz takie mysle-
N nie sprowadza na nas dodatkowe nieszczescia. To jak ,,samospelniajaca si¢
przepowiednia”, jesli bardzo o czym$ myslimy albo z géry zaktadamy, ze tak si¢
wydarzy — to si¢ to spetni. Pozytywne myslenie pozwala nam pokonac napotkane
na drodze bariery.

W Zyciu wazna jest komunikacja, szczegélnie ze swoja rodzina. Rozmowa o bieza-
cych sprawach, a takze emocjach jest kluczem do uzyskania prawidtowych relacji.
Nie wstydzmy si¢ o tym moéwic! Kazdy z nas moze by¢ szcze¢sliwy — niezaleznie
od wieku, pici 1 pochodzenia. Trzeba tylko tego chcie¢, ale nie mozna do tego
dazy¢ za wszelka ceng. Zazwyczaj szczg¢scie pojawia si¢ wtedy, kiedy najmnie;j si¢
go spodziewamy.
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Pomysl o jednej z negatywny rzeczy w twoim zyciu, takiej o ktorej zawsze myslisz
w czarnych barwach. Postaraj si¢ pomyslec o niej w sposob pozytywny, zmien swo-

je nastawienie do niej. Jesli jest to niemity sasiad, zacznij si¢ do niego usmiechad,

zagadywac do niego. Jesli sa to problemy w pracy, mysl o niej w pozytywny sposob
— chodzisz ,,do pracy”, a nie ,,do roboty”. Ludzie odczuwaja twoje nastawienie
1 zmieniaja si¢ pod jego wpltywem.

Jak czesto rozmawiasz o swoich uczuciach 1 emocjach z bliskim? Postaraj si¢
poswigci¢ przynajmniej jeden dzien w tygodniu na to, zebyscie wspolnie usiedli
1 opowiedzieli sobie o cigzkich, ale 1 wesotych sytuacjach z minionego tygodnia.
Powiedz, jak si¢ wtedy czuta$/czutes, co przezywates/przezywatas. I wystuchaj
tego, co ma do powiedzenia druga strona o swoich przezyciach. Takie wyznania
bardzo Was do siebie zbliza 1 umocnia wasze relacje.
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nna lubita Swicta. Tak. Anna lubita Swicta. Musiata si¢ do tego przyznac.

Kiedy miata kilkanascie lat, obiecata sobie, ze nie bedzie obchodzi¢ Swiact
jak juz dorosnie, ale potem urodzili si¢ chtopcy 1 wiele si¢ zmienito. Nie chciata im
sprawiac¢ przykrosci 1 przyzwyczaita si¢ do tego corocznego rytuatu. Kiedy dzieci
byly mate, lubita Boze Narodzenie szczegélnie. Patrzyta na Swicta ich oczami
1 podobato jej si¢ to, co widzi: $wiatetka, prezenty, magia. Poza tym Swicta w Ir-
landii, tam gdzie mieszkali przez ostatnie 15 lat smakowaly egzotycznie — piwem
imbirowym, nadzieniem z indyka 1 czekolada pomaranczowa. Nie przyjezdzali na
Swicta do Polski, bo jej maz nie lubit podrézowad zima. Mowit, ze to niebezpiecz-
ne. Dzigki temu omijaly ja nudne rozmowy, meczace siedzenie przy stole 1 kluski
z makiem, ktorych nie cierpiata. U nich Swicta byly w pidzamie, na wspdlnej
kanapie, migdzy kocami, poduszkami 1 pustymi opakowaniami po prezentach.

Ale teraz wszystko si¢ pozmieniato. Chiopcy dorosli, ojciec Anny umart, maz od-
szedl, a ich kanap¢ zajmowali zupelnie inni ludzie. Anna siedziata teraz w kuch-
ni swojego dawnego rodzinnego domu i kroita cebule do $ledzi, jakby ostatnie
20 lat nie mialo miejsca. Jej matka, jak to matka, krzatata si¢ dookota kuchenki,
mieszajac to wywar na barszcz to kapust¢ z grzybami 1 nie przestajac nawet na
chwil¢ mowié. Anna od matego nauczyta si¢ w swojej glowie budowac pokoje
ciszy 1 w tych pokojach styszata tylko swoje wtasne mysli. Teraz zamkneta drzwi
do tego pokoju 1 odetchneta.

W sumie cieszylo ja, ze jej matka tak energicznie krzata si¢ przy kuchence 1 tyle
mowl. Tuz po pogrzebie bata si¢, ze matka nie podniesie si¢ z zaloby. Z miesza-
nymi uczuciami zostawiata pod jej opieka swoich synéw. Z jednej strony dobrze,
ze chtopcy mogli mie¢ ja na oku 1 jej pomagad, z drugiej strony niepokoito ja,
ze synowie musza zacza¢ nowe zycie z osowlata babcia. Anna nie mogta zostac
z chtopcami ani ich zabra¢ ze soba. Po odejsciu meza, musiata sama uporzad-
kowa¢ sprawy w Irlandii 1 zaplanowac¢ co dalej. Chtopcow odestata do Polski na
kilka miesi¢ey, do czasu zanim si¢ ogarnie. Zegnala si¢ z nimi z cigzkim sercem
1 poczatkowo wygladato na to, ze caly ten pomyst bedzie jedna wielka katastrofa.

Rozmowy przez telefon byly trudne 1 puste. Chtopcy méwili pétstowkami 1 nie
odpowiadali na proste pytania. Anna nie wiedziata co robi¢, sprowadzi¢ ich z po-
wrotem do Irlandii czy samej pojecha¢ do nich 1 dowiedzie¢ co si¢ dzieje? Na
szczescie chlopey przystali jej ktoregos dnia list, w ktérym wyttumaczyli 1 opisali
jej, jak trudno im si¢ zyje 1 dlaczego tak trudno im czasem z nig rozmawiac¢. Anna
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przeplakata potem potf nocy, ale list co$ zmienit w jej wszechswiecie. Wszystko
zacze¢lo si¢ uktadaé. Znalazta lepsza prace, chtopey dostali w szkole dodatkowe
lekcje 1 zaczeli lepiej radzi¢ sobie z nauka. Babcia wyciagneta z szaty jakies stare
szpargaly po dziadku, pokazata chlfopakom 1 wspoélnie zaczeli robi¢ film o dziad-
ku. Anna nie rozumiata doktadnie, co to za film i jaki ma sens, ale z rozmow
z chtopcami przez telefon wywnioskowata, ze sa swoim pomystem podekscyto-
wani. Anna chciataby wierzy¢, ze stowa maja moc, a szczegélnie w Wigilie. Zy-
czytaby wtedy synom, zeby zawsze wierzyli w siebie, zeby widzieli siebie tak jak
ona ich widzi: dobrych, madrych 1 wyjatkowych. Swojej matce zyczytaby, zeby
znalazla jeszcze rados¢ w zyciu, mimo $mierci dziadka, no 1 zeby byla jak najdtu-
zej zdrowa. A sobie? Anna nie umiata wymysli¢ co mogtaby zyczy¢ sobie. Nigdy
nie byla w tym za dobra. A teraz czufa si¢ winna z powodu odej$cia meza, Smierci
ojca przy ktorej nie byla, a przede wszystkim winna, ze musiata odesta¢ chtopcow
na te kilka miesi¢ecy do Polski. Trudno z poczuciem winy zyczy¢ sobie samemu
czegos$ dobrego.

Nagle w jej Pokoju Ciszy otworzyly si¢ drzwi 1 wdart si¢ do $rodka glos matki.
Wyrwata si¢ jak ze snu 1 spojrzata na stojaca przed soba kobiete.

— Anno, zwariowalas? Na co nam tyle cebuli?
Sledzie wigilijne zupetnie zniknety pod kilkucentymetrowa gora posiekanej cebuli.

— Zamyslitam si¢, przepraszam — powiedziata Anna. Matka poklepata ja po ra-

mieniu.

— Nic nie szkodzi. Cebula zawsze si¢ przyda w Swieta. Ale juz nie zamykaj sic

w dzi§ w Pokoju Ciszy na dtuzej. Trzeba obrac buraki, 1 nie mozna tego popsuc,
bo wigcej burakow juz nie ma. A Wigilia bez barszczu to nie Wigilia.

I matka podreptata do piekarnika, gdzie stygty wtasnie pieczone buraki. Podata
jej jednego, a Anna zacz¢ta odwijac go z aluminiowej folii. Poczuta gorzki zapach
ziemi 1 czerwong stodycza buraka. To beda dobre $wigta — pomyslata. — Mimo
wszystko. Ale skad matka wiedziata, ze chowa si¢ w Pokoju Ciszy?

™

byly to dobre $wigta. Miody 1 Starszy, synowie Anny, nazwani tak od kolej-
nosci urodzenia, zachowywali si¢ jakby nie mieli odpowiednio 151 17, tyko 6
i 8 lat. Pokrzykiwali przy odpakowywaniu prezentow. Spiewali glosno $wiateczne
piosenki, a nawet koledy! Objadali si¢ czekolada pomaranczowa, sernikiem 1 mi-
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gdatami. Udato im si¢ nawet upiec indyka 1 zrobi¢ ttuczone ziemniaki, chociaz
babcia krecita nosem, ze indyk to nie polski zwyczaj. Ale dato si¢ ja przekupi¢
rosotem. W gruncie rzeczy indyk bardzo jej smakowat. Anna widziata jak po
kryjomu doktadata sobie nadzienie w kuchni. Kanape z Irlandii musiat zastgpic
im trzydziestoletni naroznik z dziennego pokoju, ktory okazat si¢ wystarczaja-
co dobry by na nim wspolnie leze¢ pod kocami, jes¢ pomaranczowa czekolade
1 ogladad filmy $wiateczne.

Babcia z wiadomych powodow nie dofaczyta do ich wspoélnego polegiwania pod
kocami, ale z przyjemnos$cia umoscita si¢ w fotelu dziadka tuz obok 1 $miata si¢
glosno z ich $piewu 1 z ogladanych filmow. Czasem przysypiata w szerokim fotelu
z gtowa oparta o zagtowek. Po cichutku przykrywali ja kocem 1 ogladali dalej film
albo przekomarzali si¢ szeptem, a babcia budzita si¢, zsuwata koc z siebie 1 uda-
wata, ze caly czas z nimi byta. Na choince $wiecily si¢ lampki, sernik waniliowy
pachniat na stole, a zima 1 problemy byly gdzie$ bardzo, bardzo daleko. No ale
nie tak daleko, jakby zyczyta sobie Anna.

Pierwszego dnia Swiat chtopcy napisali $wiateczny list do taty. To Anna zapro-
ponowata, zeby to zrobili mimo, ze zostawit ich kilka miesigcy temu 1 nie szukat
z nimi kontaktu. Z powodu jego odejscia, musieli si¢ rozdzieli¢ na kilka miesiecy.

Ale byty Swicta, a chtopcy duzo o ojcu moéwili 1 o niego pytali. Anna przeczytata

w jakiej$ ksiazce psychologicznej, poradniku, ktéry podarowata jej kolezanka, ze
czasem dobrze jesli co$ si¢ powie lub napisze, ze nawet jesli osoba, ktorej si¢ chce
to co$ przekazac nie przeczyta listu 1 nie ustyszy stow, to juz samo wypowiedzenie
ich zadziata. Anna chciata wierzy¢ w takie rzeczy, szczegdlnie gdy miato to uza-
sadnienie psychologiczne. Chtopcom spodobat si¢ ten pomyst, szybko im poszto
1 wszystko by si¢ dobrze skonczyto, gdyby potem Mtody nie powiedziat tego, co
powiedzial. A Miody powiedzial, ze chce zosta¢ z babcia w Polsce 1 chce zeby ona,
Anna, tez tu zostata. Starszy byt bardziej ogledny. Powiedziat, Ze si¢ zastanawia.
I Zeby ona tez si¢ zastanowita.

Stowa Mtodego zasadniczo zmienity atmosfere Swiqt. Stowa jednak sa magiczne
1 maja moc sprawcza. Anna od kilku miesiecy probowata ogarna¢ nowa rzeczy-
wisto$¢ w Irlandii 1 prawie jej sie udato. Znalazta lepsza prace, w lepszej przy-
chodni, lepiej ptatna. Mogta juz spokojnie wynaja¢ dom 1 sprowadzi¢ chtopcow
zn6w do siebie. A tymczasem im zacze¢to podobac si¢ w Polsce. Myslata o tym
cala noc, zawini¢ta po nos w koc 1 zapach sernika waniliowego, a rano powiedzia-
ta: Ok, sprobujmy. Cho¢ sama nie umiata sobie wyttumaczy¢ skad ta decyzja. Tak
naprawde nie chciata ani zosta¢ ani wyjechad, tylko chciata uciec daleko, daleko
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od probleméw 1 wszystkich spraw, na koniec $wiata.

Ale nie uciekta tylko zostata. Zadzwonita do kolezanki 1 poprosita zeby ta pomo-
gta jej zamknac¢ sprawy w Irlandii, ztozy¢ wymowienie, przestac reszte rzeczy.
Kolezanka postukata si¢ w gtowe (co byto wida¢ na wyswietlaczu telefonu bo
rozmawialy przez skypa) 1 powiedziata:

— Zgtupiatas.
Anna zawahata si¢ 1 w koricu odpowiedziata:
— Robie to dla dzieci.

To byta prawda, ale nie cata. Anna robita to przede wszystkim dla siebie. Ostatnie
kilka miesi¢cy po $mierci ojca 1 odejsciu Jana, przezyta tylko, skupiajac si¢ na tym,
by skutecznie dziata¢. Przeprowadzi¢ chiopakéw, znalezé lepsza pracg 1 nowy
dom. Nie myslata ani o zatobie ani o tesknocie ani o swoich uczuciach. Myslata
tylko gdzie wysta¢ pismo w sprawie dofinansowania, ile uda jej si¢ odtozy¢ do
grudnia 1 jak po angielsku powiedzie¢ spinacz.

Ale teraz, kiedy przyjechata na Swicta, zrozumiata, ze tak dtuzej zy¢ nie moze.
Kroita cebulg, obierata ziemniaki, stuchata opowiesci matki, sciskata chtopakow
1 caly czas miata wrazenie, ze znalazla cos, co juz dawno utracita, cos, co byto tu
caly czas, tuz za rogiem. Swojskos¢. Tutaj byta swoja, dla siebie 1 innych. I wszyst-
ko to znata jak witasna kieszen. Czasem uwierata ale byla jej, a to, co byto tam,
za granica, byto jak 15 mglistych lat bez poczatku 1 konca. Wiec kiedy chtopcy
poprosili ja zeby zostata z nimi, to tak naprawde powiedzieli o tym co jej samej
przyszto do glowy. Ze moze czas zaczaé jeszcze raz. Zupehie od nowa. Tutaj.

Najpierw musiata porozmawiac¢ o tym z matka. Miata odfozone pieniadze na
wynajem domu w Irlandii, ale nie byto ich zbyt duzo i przynajmniej na poczatku
wszyscy musieli by zamieszka¢ u babci. Ona 1 jej brat wyprowadzili si¢ juz 20
lat temu 1 matka odzwyczaita si¢ od rodziny. Wnuki to co innego. Drugiego dnia

Swiat chtopcy juz zmeczeni rodzinnym polegiwaniem 1 sernikiem waniliowym

poszli do swojego pokoju pogra¢, a Anna usiadta koto matki na krzesle 1 zapytata:
— Mozemy powaznie porozmawiac?

A jej matka nie odrywajac wzroku od ekranu telewizora, bo akurat szed? jej ulu-
biony serial, odpowiedziata:

— Chcesz zostacé?
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Anna zaskoczona tym pytaniem, milczata.
— Chcesz zostac to zostan. Poradzimy — powiedziata matka.

I tyle. Anka wstata, ucatowata matke w czolo, a ta pogtaskata ja po ramieniu. I za-
tatwione. I stalo si¢ 1 juz.

ag

r I 'rzy miesiace pdzniej nic nie bylo zatatwione.. I nic nie byto juz. To znaczy

zycie w Irlandii dato si¢ zatatwic kilkoma listami, wymowieniem z pracy 1 pa-
roma paczkami przestanymi kurierem. Zycia w Polsce jednak nie ,,zatatwiato si¢”
tak fatwo. Anna zamieszkata w swoim dawnym matym pokoju, chtopcy zgodzili
si¢ dzieli¢ wigkszy na pot, a w pokoju dziennym mieszkata matka czyli babcia.
Babci nawet podobato si¢, ze ma blisko do kuchni i telewizora. Chiopcy tez mimo
narzekan polubili wspdélne spanie. Anka czg¢sto wieczorem styszata jak rozmawia-
ja do pozna. Musiata pukac¢ w Sciang, zeby juz poszli spa¢ bo nastgpnego dnia
szkota. Projekt dokumentalnego filmu o dziadku si¢ powoli rozwijat, cho¢ nie
widaé byto by zblizat si¢ do konca.

Tymczasem cierpliwo$¢ Anny zblizata si¢ do konica bardzo wyraznie. Wystata
juz ponad sto GV, a tylko na kilka jej odpowiedziano 1 zaproszono na spotkania.
Zadne nie przyniosto rezultatu. Albo ona nie chciata pracy, bo byta za mato ptat-
na albo jej nie chciano. Wiedziata, ze nie zarobi tyle co w Irlandii, ale niektére
propozycje byly naprawde¢ $mieszne. Na poczatek szukata pracy jako recepcjo-
nistka w przychodni, na tym si¢ naprawdg¢ znata. Ale potem juz wysytata CV na
wszystkie mozliwe oferty 1 gdziekolwiek.

Poczatkowo starata si¢ mysle¢ o pozytywach tej sytuacji. Cieszylo ja 1 dzieci, ze
sa zn6w razem 1 maja mnostwo czasu dla siebie. Chodzili na spacery do par-
ku, lezeli razem na narozniku 1 ogladali stare polskie filmy, Anna kupowata im
pod cmentarzem ,,panska skorke”, klejacy si¢ przysmak, ktory pamigtata jeszcze
z dziecinstwa, a w piekarni r¢cznie pieczone stone paluszki. Zapisali si¢ do biblio-
teki 1 wypozyczyli mnostwo ksiazek, ktore czytali, jedno po drugim, by potem go-
dzinami razem je omawiac. Gotowali dziwne potrawy: wieprzowing po chinsku
albo kurczaka w jogurcie 1 §miali si¢ z babci, ktora krzywita sig, styszac ich nazwy.
Nie przeszkadzalo jej to domagac¢ si¢ potem doktadki. Ale po feriach zaczeta sig
zn6w na powaznie szkofa i chtopcy nie mieli tyle czasu dla niej. Anna z tego tez
poczatkowo si¢ ucieszyla. Mogta poby¢ troche sama ze soba, przeszukac swoj
dawny pokdj, przemysle¢ przeszios¢. Rzeczy z dawnych czasow znalazta w dol-
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nej szafce swojego dawnego pokoju. Byly tam stare plakaty, zeszyty z wpisami,
pamigtniki, kartki z wakacji 1 od kolegdéw poznanych na obozach sportowych.
Znalazta kilka kaset, ale nigdzie nie byto odtwarzacza. Znalazta tez kasete wideo,
ale wiedziata, ze to z jej $lubu z Janem, wi¢c wyrzucita ja od razu do $mieci. Za to
zaczela czytad swoje stare pamietniki 1 jednoczesnie stuchata piosenek, ktére byty
na jej starych kasetach.

T

»24 lutego 1998 r.

Dobrze, ze to ostatnia klasa bo juz diuzej tu nie wytrzymam. W domu mnie
denerwuja, cale miasto mnie meczy. Mam dosy¢ szkoty, ludzi z tej szkoty, ktérzy
chca i8¢ tylko albo na stomatologi¢ albo na prawo. Mam dosy¢ ojca, ktory ciagle
milczy, ale jak tylko pojawiaja si¢ obcy ludzie, okazuje si¢ najmilszym panem pod
stonncem. Mam serdecznie dosy¢ kazdego dnia z moja matka, ktora ciagle mowi,
moéwi 1 méwl. Ale nie méwi co méwi. Sama nie wiem co bym chciata zrobi¢, ani
dokad pojecha¢, ale na pewno daleko stad, w miejsce ktorego nigdy nie widzia-
tam. Mama mowi, ze jestem zbyt niesmiata zeby 1$¢ na studia do innego miasta
1 ze lepiej by bylo zebym zostata w domu 1 poszta na pedagogike czy co§ podobne-
go. Ale dzi$ rozmawiatam z Monika 1 ona tez chce wyjecha¢, wigc moze uda nam
si¢ razem. Szkoda trochg, ze on si¢ znow nie odzywa, nie dzwoni ani nie pisze, ale
trudno, cierpie¢ dla mitosci to jakby nie cierpiec.”

Na dole byt wypisany wiersz: ,,Nie widziatam ci¢ juz od miesiaca, 1 nic...”

On? Kim byt on? — przez chwile zastanawiata si¢ Anka. Wtaczyta ,,Boskie Buenos”

Maanamu, bo najbardziej pasowato jej do tego wpisu o podrézy. Przerzucita kilka
stron pami¢tnika. Moze gdzie§ zapisata kim byt ten on.
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»3 maja 1998 r.

Dobra. Wiemy juz gdzie pojedziemy. Do Anglii. Monika zna podobno chtopaka,
ktory zna kogo$ kto tam juz jest 1 moze nam zatatwi¢ prac¢ w kawiarni. Od-
ktadamy z Monika pieniadze 1 czytamy wszystko na temat Anglii, od Elzbiety 1
po Margaret Thatcher. Ja wkuwam angielski. Mamie moéwig, ze do matury. Do
matury tez, ale ogélnie wkuwam w innym celu. Marcin znéw si¢ przestat od-
zywaé, w gruncie rzeczy to dobrze, bo jak mam wyjezdza¢ to tylko bym miata
watpliwosci 1 skruputy. Szkoda, bo lubifam nasze rozmowy 1 to, jak wspolnie pisa-
lismy piosenki. Kariery bySmy z tym pewnie nie zrobili, tym bardziej, ze pewnie
znow przestatby si¢ do mnie odzywaé bez powodu. A z trzema ztotymi ptytami
wspolnie nagranymi, to juz byt ktopot. Bo kochaé — to sie wigzaé. A ja musze
w droge, I nie mozesz sig nawet o to na mnie gniewad, Ze cig catowaé nie
chcg i piescié nie moge — Bo cheg 1s¢ coraz dalej — coraz glosniej sSpiewac.”
Anna zamkneta gwaltownie pamietnik 1 wylaczyta piosenke Maanamu. Przypo-
mniafa sobie juz kim byt ten on. Marcin. Zachciato jej si¢ z kim§ porozmawiac,
ale nikogo nie byto w domu. Chtopcy w szkole, a matka poszta do sasiadki, wtasci-
wie nie wiadomo po co. Mama od Swiat prawie nie bywata w domu. Wieczorami
nadal ogladata sw¢j ulubiony serial, ale w dzien trudno bylo ja ztapaé. Chtopcy
przy okazji filmu o dziadku odwiedzali duzo starych znajomych rodzicow, a dzig-
ki temu babcia odnowita kontakty sprzed lat. Starsi ludzie okazali si¢ bardzo ak-
tywni. Weciaz organizowali podwieczorki, wypady do kina, spacery z kijkami albo
inne rozrywki. Anna wzieta na siebie gotowanie 1 opiek¢ nad domem, a babcia
o dziwo si¢ zgodzita, oddata dom w jej rece 1 zaczeta zy¢ tak, jak Anna nie pamie-
tala zeby kiedykolwiek zyta. Zywo.

Nie zatowata jej tego, ale teraz wolataby, zeby matka byta w domu 1 zeby mogta
si¢ z nig napi¢ kawy, a nawet obejrze¢ cos§ w telewizji. Pozostalo jej tylko towarzy-
stwo Anki z liceum, czyli jej samej z mtodosci. Otworzyta pamigtnik na ostatnie;j
stronie, bo teraz juz pamigtata jak si¢ ta historia skonczyta i cheiata szybko przejsé
do puenty. Nie wlaczyta zadnej muzyki. Chciata to przeczyta¢ w ciszy. Zdawato
si¢ przez chwil¢ Annie, ze stowa wyrastaja z pamigtnika jak drzewa 1 tworza gesty
las, ktory odtad byt juz jej zyciem.

,,10 lipca 1998 r.

Nigdzie nie jade. Nie bede tez juz tutaj pisa¢. Nie warto. Wszystko skonczone.
Wszystko co bylo zapisane w tym zeszycie byto gtupie. Okazalo sig, ze przez ten
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caly czas Marcin spotykat si¢ z Monika. Co oczywiscie sprawia, ze nasza podroz
1 wszystko inne jest niemozliwe. Wczoraj wpadli oboje do mnie 1... si¢ przyznali.
Powiedzieli, ze nie chcieli mi méwi¢ wezesniej, przed matura, zebym si¢ nie de-
nerwowala, 1 ze nie wiedzieli jak to dalej bedzie, ale teraz oboje jada na studia do
Gdanska. Monika po kryjomu zlozyta papiery na anglistyke. Ja tymczasem nie
ztozytam nigdzie! I nie zdaz¢ juz nic z tym zrobic¢! Zostaj¢ w miescie. I nie wiem
co dalej. Najlepiej by bylo umrze¢, ale to chyba nie dzieje si¢ tak do reki.”

Nizej Anna zobaczyla, ze bylo co$ dopisane — niedbale, krzywo 1 innym kolorem
dtugopisu. Czerwonym.

Zeby byto tylko dla potomnosci i porzadku:

Nie chce umrze¢ przez Marcina, bo jest zdrajca, ani przez Monike, bo jest ktam-
czucha.

Po prostu zycie jest bez sensu.
Wasza dozgonnie oddana Anka.
Dostownie do-zgonna.”

Brawo — pomyslata Anna. Nie bylo ze mna tak Zle skoro sta¢ mnie bylo na ironie.
Moze dzigki ironii nie umarfam jednak tamtego lata? Anna czuta, ze $cierpta jej
juz noga od siedzenia przy szafce na podtodze, migdzy porozrzucanymi kasetami
1 zeszytami. Podniosta si¢ 1 na jednej nodze dokustykata do t6zka. Potozyta si¢ na
nim 1 zapatrzyta w sufit. Mogtaby teraz na kolejnych pustych kartkach pamigt-
nika dopisac epilog tej historii. Rzeczywiscie zostata w miescie, skonczyta szkote
podyplomowa asystentek 1 sekretarek. Catkiem niezle jej szto. Znata dobrze an-
gielski zakuwany przed matura, francuski musiata troch¢ podszkoli¢, ale w tam-
tych czasach angielski wystarczat. Wkrotce dostata propozycje pracy w firmie zaj-
mujacej si¢ sprowadzaniem zagranicznych lekow, tam poznata Jana, mrukliwego
farmaceute, ktory zaimponowat jej nie tyle matoméwnoscia, co swoim obyciem
w $wiecie. Duzo podrozowat. Stuzbowo 1 nie tylko. Marcin 1 Monika w kilka lat
pozniej si¢ pobrali, ale z tego co Anna wiedziata od matki, nie byli ze soba zbyt
szczeSliwi. Marcin wrocit tu do miasta, a Monika zostata w Gdansku.

Ale Anki juz wtedy w miescie nie bylo. Byta w zupelnie innym miejscu. W Irlan-
dii z Janem 1 dzie¢mi. Wychowywata chlopcéw 1 pracowata jako recepcjonist-
ka w przychodni. Jan byt przeciwny jej pracy, jako farmaceuta spokojnie mogt
ich utrzymad, ale ona nie chciata. Juz nigdy nikomu nie ufata jak kiedy$ Moni-
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ce. I okazato sig, ze stusznie. Jan nie byt ktopotliwym mezem, tylko nieobecnym.
W gruncie rzeczy z chlopakami zyli we trojke 1 kiedy pewnego dnia odszedt, to
tylko jakby przypiecze¢towat, to co 1 tak bylo juz miedzy nimi wczesniej. Niestety
pozostawil Anne¢ z chtopcami bez srodkéw do zycia, pensja Anny byla za mata
zeby si¢ utrzymac 1 utrzymac¢ dom. Rozwod byt w toku. Do tego jeszcze nagle
zmart ojciec Anny. Przyjechata na pogrzeb 1 przywiozta chtopcow ze soba. Pomy-
Slata, ze moze zostana kilka miesigcy, ona znajdzie lepsza pracg 1 wroca za jakis
czas znow do Irlandii.

A tymczasem to ona wrocita tutaj ilezata teraz na swoim starym tapczanie w swo-
im starym pokoju i co prawda nie z kaset tylko z telefonu komoérkowego puszczata
sobie ,,Beautiful Day” U2. I dobra, to byt pickny dzien, ale trzeba co$ z nim zro-
bi¢. Na przyktad poprawi¢ swoje CV. Zwlekta si¢ niechetnie z tapczanu i1 przenio-
sta do pokoju chtopakow, gdzie na biurku stat laptop Mtodego. Zwalczyta pokuse
by posprzata¢ Mtodemu zeszyty 1 otworzyta plik z CV.

Wezoraj zadzwonita do swojej przyjaciotki, ktora przystata jej kiedy$ poradnik.
Hanka mieszkata w Krakowie, wigc nie widywaty si¢ zbyt czgsto, ale zawsze miata
super pomysty 1 tryskata optymizmem. Anka czytata w tym poradniku od Hanki,
ze jesli otaczamy si¢ ludzmi o pewnych cechach charakteru to stajemy si¢ podob-
ni do nich. A Anka bardzo chciata by¢ jak Hanka. Dlatego starata si¢ regularnie
do Hanki dzwonié, zeby trochg¢ si¢ do Hanki upodobni¢.

Hanka odebrata 1 od razu krzykneta jej do stuchawki:
— Mam super wiadomos¢! Stracitam pracg!

Anka az si¢ zachtysneta:

— To jest ta super wiadomos¢?

— Tak! Moge poszuka¢ nowej! Zreszta tamta mi si¢ od dawna nie podobata, ale
wolatam zeby to oni podjeli t¢ decyzje. Wiesz odprawy, zasitki, takie tam.

Hanka pracowata jako farmaceutka w duzej sieci aptek. Poznaly si¢ zreszta w tej
samej firmie co Anna 1 Jan. Anna przypomniata sobie od razu, ze ona ztozyta
sama wymowienie w Irlandii 1 przepadta jej odprawa. Alez byta gtupia.

— No, tak, czy inaczej juz stworzytam sobie wypasione CV i zaczetam je rozsytac.
Na razie nic z tego nie wynika, ale si¢ nie zrazam. Przy okazji uswiadomitam so-
bie jaka super osoba jestem!
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— U$wiadomitas sobie to przy pisaniu CGV?

— Uhu — potwierdzita Hanka.

— Naprawde? Mnie pisanie GV 1 listow motywacyjnych dobija.
— Dlaczego? — z kolei Hanka byta zaskoczona.

— Nie wiem. Ja sobie uswiadamiam jaka beznadziejna osobg jestem, ile czasu stra-
citam, 1 okazji zmarnowatam, i jak mato umiem:...

— Aaaa — Hanka przeciagle westchneta. — Bo Zle to robisz.

— 7Zle? A mozna to robié lepiej?

— Czekaj zaraz wysle ci ebooka, ktorego sobie kupitam 1 kilka artykutow z sieci.
Korzystam z tego, ze musz¢ jeszcze siedzie¢ w pracy, a nie mam nic do roboty.
Pisanie CV to jest bardzo ciekawe zajecie. I inspirujace!

— Inspirujace — powiedziata sceptycznie Anna.

— Inspirujace! A ty nie ironizuj, tylko probuj. Ja pedz¢ na spotkanie opowiadaczy.
Farmacja farmacja, ale trzeba tez mysle¢ szerzej. Pa.

Opowiadaczy? Co ta Hanka znéw wymyslita — pomyslata Anna. Zupelnie oszala-
ta. No tak. ale Anna postanowita, ze sprobowac¢ hankowego sposobu na szukanie
pracy. Od trzech miesi¢cy robifa to po swojemu 1 to si¢ nie sprawdzito. No to
teraz Anna sprébuje inaczej. Nawet jesli nie ma przekonania. Po prostu zawierzy
Hance 1 jej optymizmowi.

Anka usiadta do przegladania artykutéw przystanych jej przez przyjaciotke.
Skrzetnie, pracowicie acz niechetnie. Wigkszo$¢ artykutow czy porad nie podoba-
to jej si¢ albo uwazata je za zwyczajnie glupie. Niektore wydawaly si¢ jej zenujace,
a inne aroganckie, ale niektore ja zaciekawity. Postanowita wyprobowac te, ktore
najbardziej przypadly jej do gustu, odrzucajac calg reszt¢. Odkryta na przyktad,
ze GV mozna projektowac jak ulotke albo plakat. Odkryta to czytajac oglosze-
nia jakiego$ chiopaka, ktory projektowat CV za pieniadze. Nigdy nie myslata,
ze przyda jej si¢ znajomo$¢ programow graficznych z czaséow gdy z chiopakami
tworzyli ,, Tydzielnik”. Wymyslili taka zabawe, Ze co tydzien beda drukowac sobie
gazetke niedzielna 1 beda tam umieszczac informacje dotyczace ostatniego tygo-
dnia. Na poczatku gazetke rysowali wspodlnie, ale potem Ania nauczyla si¢ skta-
dac¢ ja w komputerze w prostym programie graficznym z tekstami 1 ilustracjami
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chtopcow. Potem nawet rozsytali ja znajomym 1 rodzinie w Polsce, zeby wszyscy
wiedzieli co u nich. Chtopcy wreszcie znudzili si¢ ,, Tydzielnikiem”, za to Annie
zostata umiejetnos¢, ktora teraz mogla sie jej przydac.

No tak, ale najpierw w tym CV trzeba co$ napisaé. Niektére porady wydawat si¢
Annie zupetnie bez sensu, np. zeby nie wymieni¢ wszystkich miejsc pracy, tylko
te najwazniejsze. Gdyby Anna nie wypisata wszystkich miejsc pracy, to jej GV
mialoby najwyzej pét strony. Albo porada: zeby si¢ skupi¢ tylko na pracach, ktére
sa adekwatne do do$wiadczenia. Anna pomyslata, ze praca recepcjonistki chyba
w jej przypadku odpada, mimo ze jest najbardziej adekwatna do doswiadczenia.
A zadna inna nie przychodzi jej do gtowy. Anna wiedziata, ze jej wewnetrzny glos
bedzie odrzucat wszelkie pomysty, bo pisanie CV nie bylo przyjemnym zajeciem
1jej umyst probowat si¢ z tego za wszelka cen¢ wymigac.

No dobra, nie wolno si¢ temu da¢. Wybiore co$§ co najmniej mi nie odpowiada
— pomyslata Anna, a potem powiedziata to na gtos, bo wydawato jej sig, ze to
bardzo $mieszne zdanie 1 gdyby obok byt ktos, to by mogta komus te zdanie po-
wiedziec 1 $mialiby si¢ razem.

,,Co$ co najmniej mi nie odpowiada.”

Postanowita sprébowac¢ porady z ebooka od Hanki. Musiata napisa¢ na kartce
wszystkie umiejetnosci 1 prace, ktérymi zajmowata si¢ w zyciu, nie tylko te zarob-
kowe, ale wszystkie. ,,Nie oceniaj tych umiej¢tnosci ani prac, wpisz obok siebie
obstuge komputera jesli umiesz go obstugiwad, jak 1 umiej¢tnos¢ smazenia konfi-
tur, jesli umiesz je smazy¢. Daj sobie na to godzine i nie przestawaj zeby nie wiem

99

CO.

Smazenie konfitur? Anka westchneta. Po co mi umiejetnos¢ smazenia konfitur?
Przeciez nie zatrudnig si¢ w fabryce dzemu. Ale obiecata sobie nie stucha¢ swoje-
go wewngetrznego gltosu 1 po prostu to robic.

ag

Po pot godziny, na kartce miata wypisane tylko dwie rzeczy: obstuga kompute-

ra 1 smazenie konfitur. Przy czym ,,smazenie konfitur” byto przekreslone dwa
razy 1 dopiero za trzecim razem wpisane 1 pozostawione bez skreslenia. Anna byta
zrozpaczona. Ale trzymata si¢ powzigtego planu. Godzina, tak napisali w ksiazce.
Godzine wytrzyma. Nagle ustyszata szcze¢k klucza w zamku. Mlody 1 Starszy juz
wracali ze szkoly! Nie zdazy dokonczy¢ ¢wiczenia! Whiegli do pokoju, cmokneli
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ja w czoto 1 siedli koto biurka. Starszy przyniost z lodéwki colg.

— Powiedziatam wam juz, ze pijecie za duzo cukru — powiedziata surowo Anna.
—Mamo.... —jekneli. — Cigzki dzien.

Umilkta. Tez miata ciezki dzien.

— Mamo co robisz? — Mlody patrzyt na jej zapisang kartke.

— Pisze CV —odpowiedziata zawstydzona 1 zastonita kartke reka.

— Znowu? — zdziwit si¢ Mtody.

— Zamknij si¢ — syknat Starszy. Nie powinien si¢ do Mtodego tak odzywac. Na
pewno nie przy niej. Ale byta mu wdzigczna za wsparcie.

— Pokaz — powiedziat Mtody. — Pomozemy.
— Nie.

— Oj daj spokdj. Ty nam pomagasz w lekcjach, my ci pomozemy w CV — wlaczyt
si¢ do rozmowy Starszy.

Anna spojrzata na niego 1 uswiadomita sobie, ze to juz prawie dorosty me¢zczyzna.

— No pokaz — usiadt koto niej z trzecig szklankg 1 nalat jej coli. — Pomaga — powie-
dzial, pokazujac na szklanke¢. — I pokaz w czym problem.

Opowiedziata im wigc jak rozmawiata z Hanka, jak potem czytata artykuty, jak
postanowita sama zaprojektowac¢ CV, jak probowata wypisa¢ wszystkie swoje
umiej¢tnosci, migdzy innymi obstuge komputera 1 smazenie konfitur. Stuchali
uwaznie 1 starali si¢ rozumie¢. Zrobito jej sie ciepto w §rodku 1 raznie;.

— No wigc zostato mi jeszcze pét godziny. Ale to chyba nie ma sensu.
— Sprobujmy chociaz — zaproponowat Starszy.

— Projektowanie gazetek — wykrzyknat Miody. — To jest twoja umiejetnos¢. Pro-
jektowanie gazetek.

Rzeczywiscie — pomyslata Anna.

— Ale jak to nazwac?
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— Projektowanie graficzne — powiedziat Starszy.

— Myslicie, ze moge sobie to napisa¢ w GV?

— Pewnie! — krzykneli obaj — Gazetki byty super.

Zanim mineta godzina, kartka byta pelna. Napisali na niej wspolnie:

Projektowanie graficzne. Robienie kukietek 1 lalek. Znajomos¢ angielskiego. Pra-
wo jazdy. Gra na gitarze. Rozstawianie namiotu w godzing. Pieczenie najlepszego
indyka na $wiecie. Robienie zdj¢¢ na spotkaniach rodzinnych. Opowiadanie hi-
storil zmy$lonych 1 nie tylko. Obstuga kasy 1 programoéw do ksiggowosci. Podsta-
wowa wiedza medyczna 1 udzielanie pierwszej pomocy. Spiewanie.

To ostatnie Anna wpisata z wahaniem, ale chtopaki si¢ upierali. O ile gra na gita-
rze byla dla Anny tatwa do zaakceptowania, to $§piewac si¢ wstydzita 1 od czasow
liceum nie lubita tego robi¢. Na szczescie $piewanie nigdy jej si¢ w pracy nie
przyda, wigc w koncu ustapita.

— Nie chodzi o to czy si¢ wstydzisz tylko czy umiesz — przekonywali ja chtopcy.
— Co umie? — ustyszeli nagle 1 podskoczyli.

W drzwiach pokoju stata babcia, w ptaszczu 1 z wielka torba wypeiniong wetng
1 dziwnymi przyrzadami do splatywania tej welny w swetry 1 szaliki.

— Co umie? — powtorzyta, zdejmujac czapke.
- Spiewaé. Mama, umie $piewac! — wykrzyknat Mtody.

— Aaa. Nie tylko $piewac ale 1 pisa¢ piosenki — powiedziata babcia, odktadajac
torbe¢ 1 zdejmujac ptaszcz z pomoca Starszego. — Daj, sama odwieszg.

Wyszta do przedpokoju, a z przedpokoju ustyszeli jak nuci.
Zeby tak nie bolato

Zeby wciaz byto mato

Zeby cisza nastata i pokoj

Zeby trawa zarosto

Zeby pachniato wiosna
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Zeby 2y¢ sie nam cheiato
Nie wasko

Anna rozesmiata sie.

— Pamictasz?

—No, pewnie — powiedziata babcia, stajac w progu. — Pamigc jeszcze mam dobra,
cho¢ oczy juz nie te.

Zamyslifa si¢ 1 dodata:
— Pamig¢tam tez, ze mam dla ciebie dobra wiadomos¢.

lag

d. nna nie byla przekonana czy wiadomo$¢ byta rzeczywiscie dobra. Babcia

po drodze do domu spotkata Marcina, dawnego chtopaka Anny, o ktérym
dopiero dzis$ czytata Anna w swoim pamigtniku. Byt on teraz dyrektorem Klubu
Osiedlowego, do ktorego babcia chodzita na kotko wetniane, nauke salsy 1 ae-
robik po 50. Potem okazato si¢, ze to ten sam klub do ktérego chodza chiopcy
montowac swoj film na komputerze, lepszym 1 szybszym niz ten w domu. Babcia
nie poznata Marcina, dopdki sam jej si¢ nie przedstawit.

Powiedziat, ze poznat po gtosie matke Anny, bo maja bardzo podobne. ,,Podobnie
pickne” — powiedziata, nasladujac meski glos babcia 1 mrugneta okiem do chto-
pakow. Annie si¢ to nie podobato. Ucieszyt sig, styszac, ze Anna jest w miescie, ale
zmartwit, ze nie ma pracy. Niech przyjdzie, moze co§ wymyslimy — powiedziat

do babci.
Anka nie chciata 1$¢ 1 gtupio jej byto przed Miodym i Starszym ttumaczy¢ sie, cze-

mu i8¢ nie chce. Ale matka, wychodzac z pokoju, pochylita si¢ nad nig i popukata
ja zartobliwie w glowe.

— To bylo 20 lat temu. On jest zupelnie innym czlowiekiem, ty tez. Zobacz, jak ci
si¢ nie spodoba, to wyjdziesz.

lag

nna zadzwonita pod numer telefonu, ktéry Marcin dat babci. Ustyszata jego
glos, ale nic w niej na szczescie si¢ nie poruszyt. Ani zal, ani sentyment. Po-
szta na spotkanie, 1 ze zdziwieniem odkryta, Ze ten m¢zczyzna w niczym nie przy-
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pominat jej chtopaka.

Wyszed! po nia do szatni Klubu. Podat jej reke.

— Cieszg sig, ze chciata$ si¢ spotkac ze mng, mimo tamtego — powiedziat.

— Hm. Nie wiem o czym moéwisz. — Anna wolata udawad, ze nie pamieta.
Marcin si¢ zawstydzit.

— No, ta sprawa z maturalnej klasy. Przepraszam.

Anka zagryzta wargi, a potem kilka razy powoli oddychata, tak jak kazata oddy-
cha¢ Miodemu, kiedy chciato mu si¢ ptakac 1 zapowiadat si¢ atak.

— Ale chyba nie o tym chciale§ rozmawia¢ — zapytata troche¢ obcesowo.

— Nie, nie, oczywiscie, ze nie — powiedziat Marcin 1 otworzyt jej drzwi do swojego

gabinetu. Rozejrzata sie.
— Masz tu duzo instrumentéw. Grasz na wszystkich?
Rozes$miat si¢. Wyraznie z ulga.

— Na pewno nie na raz. Byloby mi trudno gra¢ na 3 gitarach, 2 saksofonach
1 kontrabasie. Nie mowiac o skrzypcach. 5 sztuk — pokazat r¢ka na szafe. Siadaj —
wskazat krzesto. — Mamy tu mata orkiestre 1 instrumenty przechowujemy w moim
gabinecie, zeby si¢ nie zniszczyly. Dzieci nie maja cze¢sto w domu warunkow, zeby
trzymac tak drogie instrumenty, wi¢c ¢wicza u mnie 1 zostawiaja je tutaj. Ja nadal
lubi¢ muzyke, ale bez przesady, a ty?

—Ja tez — Anna rozluznita si¢. Teraz rozpoznawata Marcina, ale z tej cickawej
1 zabawnej strony, o ktorej przez lata zapomniata. — Dzisiaj wyciagnetam z szaty
stare kasety 1 stuchatam piosenek z tych kaset. Na telefonie, oczywiscie, bo odtwa-

rzacza nie mam.

— Buenos?

— Tak. Hm. Skad wiedziates?
— Twoja ulubiona piosenka

Anna poczula si¢ dziwnie.
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— Ale wlasciwie dlaczego chciates si¢ spotkac?
— Twoja mama powiedziata mi, ze wrocitas z Anglii.
— 7 Irlandii.

— Z Irlandii. I wpadtem na pewien pomyst. Nie wiem czy ci si¢ spodoba.

, lag)

wieta Wielkanocne przyszly niespodzianie 1 réwnie niespodzianie minely.

Wszyscy byli zbyt zajeci swoimi sprawami by si¢ na Wielkiej nocy skupiac.
Chtopcy konczyli film, zeby zdazy¢ na konkurs. Duzo si¢ kiocili 1 sprawa filmu
wydawata si¢ ich bardziej dzieli¢ niz faczy¢. Babcia zajeta byta swoimi aktywno-
§ciami z seniorami, ale musiata wigcej odpoczywac niz kiedys. Okazato si¢, ze
intensywne przezycia ostatniego roku, ostabily jej serce. Cz¢sciej bywata w domu,
co utatwilo Annie rozpocze¢cie nowego zycia. Nie musiata juz zajmowac si¢ co-
dziennymi domowymi obowigzkami. Miata wystarczajaco duzo nowych. Marcin
zaproponowat jej zeby uczyta angielskiego u niego w Klubie Osiedlowym, bra-
kowato takiej aktywnosci, ktora przyciagataby dzieci. Co prawda nie miat na to
pieni¢dzy, ale myslat, ze moze w przysziosci uda si¢ pozyskac jakies srodki. Na
razie zaproponowat Annie symboliczna stawke. Anny to nie zrazito. Postanowita
sprobowac.

Pisanie C'V uswiadomito jej, ze ma mnostwo zalet, ktére chciataby jeszcze w zy-
ciu rozwijaé. Klub Osiedlowy co prawda nie miat funduszy, ale mégt jej pomoc te
zdolnosci rozwinaé, wysta¢ na szkolenie, doradzi¢. Anna zaprojektowata plakaty
oglaszajace otwarcie English Clubu, wydrukowata je 1 rozniosta z chtopakami po
osiedlu 1 klatkach. Pierwszego dnia na spotkanie EC, przyszto mnéstwo dzie-
ciakéw. Niektorych przyprowadzili rodzice, ktorych nie sta¢ bylo na prywatne
lekcje angielskiego, niektore dzieci przyszty z nudow, a inne bo podobaty im si¢
plakaty. Anna postanawiata, ze w klubie nie bedzie zwyktych lekcji angielskiego,
tylko, ze wspolnie beda robi¢ rézne rzeczy, uzywajac jezyka. Bo tak najtatwiej
nauczy¢ si¢ méwic. Wigce, na przyktad odbyta si¢ wystawa fotografii ,,Our home”
ze zdjeciami z osiedla robionymi przez dzieci, ale opisy miejsc 1 ludzi byly w je-
zyku angielskim. Pani z kiosku bardzo si¢ §miata, kiedy odkryta ze jest Miss Bura-
kowska — The Sallesman 1 kazata do siebie tak mowi¢ na co dzien. ,,Dzienr dobry,

Miss Burakowska.” Z okazji dnia matki przygotowali koncert ztozony z dawnych

przebojow z mtodosci mam, §piewanych przez ich dzieci po angielsku przy akom-
paniamencie gitary. Mamy byty wzruszone 1 rozbawione.
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Niestety, to nie rozwiazywato problemu pieni¢dzy. Anna tak czy inaczej musiata
znalez¢ inna prace, platna, 1 o dziwo to tez si¢ jej wkrotce udato. Zatrudnili ja

w prywatnej klinice, gdzie nie dos¢, ze dobrze ptacili, to jeszcze bardzo ja chcieli.
Kierownik na spotkaniu rekrutacyjnym najpierw ja spytat:

— Czy pani nie jest przypadkiem paniag Anna od English Clubu?

A gdy odpowiedziata twierdzaco, powiedzial:

— To znaczy, ze moze pani obstugiwac¢ naszych klientéw po polsku 1 angielsku?
Odpowiedziata twierdzaco.

— I czasem zagra¢ im na gitarze?

Anna zdziwita sie.

— Przepraszam. Taki zart — zawstydzil si¢ m¢zczyzna. — Bytem na koncercie z oka-
zji Dnia Matki, §$wietna robota, od razu pomyslatem, ze ktos z takim pozytywnym
nastawieniem przydatby si¢ nam 1 naszym pacjentom.

Sciszyi glos.
— Wie pani, cztowiek chory jest gorszy niz dziecko.

Tak wigc Anna teraz miata dwie prace 1 bardzo martwila si¢, ze przez to ma
mniej czasu dla chlopcow 1 mniej czasu by pomagaé¢ matce. Tymczasem wszy-
scy w domu zamiast si¢ tym zamartwi¢ razem z nig, odetchneli z ulga. Chtopcy
przyznali si¢ jej, ze te trzy miesiace kiedy szukata pracy byly jeszcze gorsze niz po-
przednie bez niej. Mieli wyrzuty sumienia, ze $ciagneli ja do Polski 1 ze nie moze
znalez¢ pracy. Meczylo ich, ze caly czas byta w domu 1 nie do$¢, ze we wszystko
si¢ wtracala to jeszcze czuli si¢ zobowiazani, zeby wciaz z nia przebywac. Teraz
mieli wigcej czasu dla siebie, ale lubili tez robi¢ co$ razem, na przyktad poma-
gajac im przy wydarzeniach Clubu. Jak w dziecinstwie — méwili, wspominajac
wspolne projektowanie ,, Tydzielnika”.

— No 1 macie wigcej czasu na picie coli — zazartowata Anna.
Obaj pokiwali powaznie glowa.

— Picie coli przy tobie byto najgorsze. Totalnie porazkowe. ,,Nie za duzo cukru
chtopcy? Nie za duzo napojow” — zaczeli ja przedrzezniac.
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—I'ja moge spokojnie posiedzie¢ w domu, jak ci¢ nie ma — dodata matka. — Juz nie

miatam sity na to wychodzenie, zebys$ nie czuta si¢ skrepowana. Wiesz jakie me-
czace bywaja zajecia salsy, kiedy nie mozna przez godzing nic méowic? W domu
to chociaz moge mowic¢ sama do siebie. I nikomu w niczym nie przeszkadzam.

PoRADY

1. Zmiany sa trudne 1 wymagaja wysitku. Nie zrazaj si¢ pierwszymi trudno-
$ciami. To, ze nie od razu zobaczysz efekt albo nie jest on taki, jak si¢ spodziewa-
te$ nie oznacza, ze twoja decyzja byta zta. Czasem potrzebny jest czas, a czasem
wyrozumiato$¢. Nie rezygnuj tylko dla tego, ze czasem droga jest pod gorke. To
nie droga jest zta, tylko zmeczenie. Odpoczywaj 11dz dale;.

2. Badz konsekwentny. Jesli co$ zaplanujesz, przeprowadz do konca, nawet
jesli czasem wydaje ci sig, ze nic z tego nie wyniknie. Efekt moze przyj$¢ dopiero
na koncu, albo jeszcze pozniej, albo wceale. Tak, czy inaczej twoja do konca prze-
prowadzona proba, jest juz sukcesem.

3. Szukaj rozwigzan najlepszych dla siebie. BadZ otwarty na rézne propozy-
cje 1 stuchaj dobrych rad, otaczaj si¢ ludzmi z pozytywnym nastawieniem 1 rado-
$cia zycia, ale ostatecznie dobierz co$ do swojego temperamentu 1 sposobu wi-
dzenia $wiata. Nie da si¢ zastosowac tych samych rozwiazan dla dwoch réznych
ludzi, ale mozna dobra¢ swoj zestaw.

4. Pamigetaj, ze tak jak terazniejszo$¢ 1 przyszto$c si¢ zmienia, tak samo jest
z przeszioscia. To co kiedys bylo najwazniejsze po jakim$ czasie przestaje mie¢
takie znaczenie a czasem wtasnie nabiera innego znaczenia. Warto probowac
zmierzyc sie z przeszloécia 1 sie od niej uwolni¢ niz tkwi¢ w niewoli krzywdy 1 sen-
tymentu.

5. Nie boj si¢ méwic o swoich marzeniach 1 planach. Samo wypowiedzenie
ich glosno pomaga, ale moze si¢ okazac, ze kto$ bedzie chciat ci pomoc w tych
planach albo okaze ci wsparcie 1 zaakceptuje twoje plany. Czasem sama akcep-
tacja znaczy bardzo wiele 1 pomaga zrobi¢ pierwszy krok. Ale wybieraj madrze
osoby, ktorym si¢ zwierzysz. Niepotrzebny krytycyzm moze odebra¢ ci odwage.
Szukaj wigc entuzjastow 1 realistow. Sam badz entuzjastyczny 1 realistyczny!
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CWICZENIA

L. Zastan6w si¢ co cheesz zmieni¢ w swoim zyciu. Wez kartk¢ 1 na jednym
koncu narysuj swoj cel jako gwiazdke, a na drugim koncu poczatek drogi, a teraz
pomig¢dzy nimi sprobuj narysowac jak najbardziej skomplikowany labirynt albo
wijaca si¢ droge do celu. Spdjrz na kartke 1 zastanow sig, czy jeste$ gotowy pod-
ja¢ wyzwanie 1 na ile starczy ci sity. Zaplanuj campingi, miejsca na odpoczynki
1 pikniki po drodze. Zastanow sig, ktore pomysty z kartki mozesz przenies¢ do
realnego zycia.

2. Przypomnij sobie co od dtuzszego czasu odktadasz na pdzniej i1 zréb to.
Zaplanuj doktadnie godzing rozpoczecia dziatania 1 godzine zakonczenia i trzy-
maj si¢ jej Scisle, nawet jesli po drodze ogarnie ci¢ zwatpienie 1 niechec. Jesl
skonczytes przed czasem, posiedz chwilg albo sprobuj zrobic¢ co$ jeszcze, powtorz
dziatania, udoskonal je. Cwicz bycie konsekwentnym.

3. Wejdz na portal psychologiczny, albo 1dz do ksi¢garni z ksigzkami porad-
nikowymi 1 psychologicznymi. Przejrzyj uwaznie ofert¢ i sprobuj wybraé jeden
tekst albo ksiazke, ktora szczegolnie ci odpowiada. Sprobuj zastosowac jakas rade
z tej ksiazki, zaproponuj ja tez jakiemus znajomemu 1 spytaj czy pasuj¢ do niego
1 chciatby jej uzy¢. Zastanow si¢ nad wiasnymi wyborami 1 motywacjami w wy-
borze.

4. Pomysl o jakims$ zdarzeniu z przesztosci, ktore ci¢ bolato albo byto po pro-
stu wazne. Opowiedz o nim komus jakby przydarzylo si¢ osobie trzeciej albo za-
pisz w formie opowiadania. Zmien imi¢ 1 szczeg6ly ale pozostaw sens opowiesci.
Zapytaj osobg, ktorej opowiedziates co o tej historii mysli. Nie musisz mowic, ze
jest twoja. Zastanow sie tez, czy co$ sie zmienito kiedy opowiedziates ja lub napi-
sales w trzeciej osobie. Czy to zmienito co$§ w twoim postrzeganiu tego zdarzenia.

5. Powiedz trzem osobom zyczliwym o swoim wielkim marzeniu, nawet jesh
nie wydaje ci si¢ realne. Jesli w swoim otoczeniu nie masz takich ludzi, powiedz
je samemu sobie. Glosno! Pomysl jakiej osobie chciatbys$ o tym marzeniu powie-
dzie¢ 1 sprébuj poszuka¢ kogo$ takiego. A potem powiedz mu swoje marzenie
jeszcze raz. Powtarzaj je tak czesto, az si¢ przynajmniej cz¢$ciowo spetni albo po-
szukaj innego. Tak, czy inaczej nie boj si¢ marzy¢. Nie zawsze da si¢ zrealizowaé
marzenia, ale zawsze warto z nich czerpac inspiracj¢ 1 dobra energig.
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