Aby mézg lepiej zapamietywat
informacje musi byé wypoczety
i pozytywnie pobudzony.

Jakie sytuacje z zycia pamigtasz
najlepiej? W wiekszoéci te, ktére
wywotaty najsilniejsze emocje.
Pamietamy to, z czym czujemy
sie¢ zwigzani emocjonalnie.

Warto wykorzystaé tq wtasciwosé
naszego umystu.

tatwo zapamietujemy

i przypominamy sobie to,
co $mieszne, inne, dziwne,
zaskakujgce, niezwykte,
wyolbrzymione, przesadne,
intensywne, petne ruchu itp.

Mébzg uznaije, ze cos jest wazne jesli
jest powtarzane i/lub nietypowe.

Pamied.
Jak to
wszystko
zostaje
N w mézgu? ¢
- -

Przed naukq, aby lepiej zapamietywaé
informacje dobrze jest: i$¢ na spacer,
zrobié sobie krétkg drzemke, pobawié sie

z rodzenstwem lub przyjaciétmi. Po takim
Jreningu przyjemnosci” nasz mézg szybciej
bedzie sie uczyt.

Aby co$ zapamietaé

(np. tabliczke mnozenia)
dobrze jest jg powtarzad,
wtedy trafi do odpowiedniej
czesci naszego modzgu.
Pamie¢ mozna testowad
przy uzyciu kilku metod.
Najczescie| stosuje sie
swobodne przypominanie,
przypominanie ze wska-
zéwkq i rozpoznawanie

Pamieé diugotrwata to wszystkie informacje,
ktére bedq dla nas wazne takze na przestrzeni
naszego catego zycia. Z pamieci krétkotrwatej
wiedza, informacje, wspomnienia, ktére majg
tu trafi¢ sq konsolidowane i trafiajg do miejsca

gdzie mogq zostaé¢ nawet do konca naszego zycia.

W naszym mézgu jest hipokamp
— to w nim tworzq sie $lady
pamieciowe.

Sq rézne rodzaje
pamieci: sensorycznd,
i krétkotrwata,
®------*  dtugotrwata,
robocza.

Pamiec¢ sensoryczna
®---- to inacze| pamiec

zmystowa. Tu wpadajg

nieistotne wrazenia

i bardzo szybko

znikajq.

Pamie¢ robocza jest istotna
w bezposrednim kontakcie
ze Swiatem.

Pamie¢ krétkotrwata magazynuje

nasze wspomnienia i siegamy do niej
kiedy poszukujemy jakie$ ,niedawnej”
informaciji.
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