»Czas 1 zdrowie to dwa cenne skarby,

ktorych nie rozpoznajemy i nie
doceniamy, dopoki sie nie wyczerpiqg”

/ Denis Waitley /

Mikotaj Manka
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»Nie ma chordb nieuleczalnych, niedostateczna jest tylko nasza wiedza”

Julian Aleksandrowicz
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“Wiasciwe odzywianie bedzie
medycyna jutra.”

- Linus Pauling
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